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UNSER GÜTESIEGEL

Die EEB EN als Regionalstelle des Evangelischen  
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe richtet 
ihre Arbeit an den Qualitätsstandards des Gütesiegel-
verbundes aus. Gerne nehmen wir Ihre Anregungen, Lob 
und Kritik auf, um die Angebotspalette und die Qualität 
unserer Angebote beständig zu verbessern.  
Die Zufriedenheit der Teilnehmenden hat für uns ei-
nen hohen Stellenwert. Wir beraten Sie in Fragen der 
Weiterbildung. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

DIE REGIONALSTELLE EEB EN

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des  
Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, 
einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach 
dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehört zum 
Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung 
Westfalen und Lippe e.V. 
Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr wird, neben 
kirchlichen Finanzmitteln, zu einem erheblichen Anteil 
durch öffentliche Mittel gefördert.

SCHUTZKONZEPT SEXUALISIERTE GEWALT

Die EEB EN hat im März 2025 ein Konzept zum Schutz vor sexualisierter Gewalt erstellt und in  
ihrem Arbeitsbereich eingeführt. Dieses Konzept hat zum Ziel, sowohl Teilnehmende an Bildungs-
veranstaltungen der EEB EN als auch Kursleitende und Mitarbeitende der EEB EN vor sexualisier-
ter Gewalt zu schützen. Hierzu zählen Grenzverletzungen, sexuelle Übergriffe und strafrechtlich  
relevante Formen sexualisierter Gewalt.
Der EEB EN ist wichtig, dass alle Interessierten und Teilnehmenden an Veranstaltungen der EEB EN 
sowie die Kursleitenden über das Vorhandensein und die Inhalte des Schutzkonzeptes informiert 
sind. Beschwerde- und Meldewege sollen eindeutig beschrieben werden. 
Das Schutzkonzept, sowie die Beschreibung der Meldewege und Ansprechstelle finden Sie auf der 
Website der EEB EN unter: eeb-en.de/service/schutzkonzept

Programm 2026-1   Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser!

EINSAMKEIT ist ein zunehmendes Problem in Deutschland.  
In Politik und Öffentlichkeit wird es mehr und mehr als gesamtgesellschaft- 
liche Herausforderung verstanden. Einsamkeit kann jeden treffen –  
unabhängig vom Alter.

„… Einsamkeit ist eine Frage der sozialen Gesundheit. Menschen im Leben zu 
haben, um sich austauschen zu können, Orte, um sich zu begegnen – all das  
ist für das Wohlbefinden wichtig. Und es stärkt die Demokratie: Mehr denn  
je brauchen wir den Zusammenhalt in der Gesellschaft.“, sagte Karin Prien  
(Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend) auf der  
Eröffnungskonferenz der Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“  
im Mai 2025.

Wir – das Team und der Vorstand der EEB EN – haben uns vorgenommen, im 
Jahr 2026 dieses Thema verstärkt in den Blick zu nehmen und sehen in den 
Angeboten der Bildungsarbeit einen wichtigen Baustein im Kampf gegen die 
Einsamkeit. Auch wenn Menschen „nur“ zur Unterhaltung oder als Zeitvertreib 
und Hobby lernen und sich weiterbilden, bringt es ihnen mehr als den reinen 
Wissensgewinn. Weiterbildung fördert zusätzlich das psychische und physische 
Wohlbefinden, die soziale Integration und die gesellschaftliche Teilhabe –  
davon sind wir überzeugt.

So laden wir sie ein, unsere Angebote neben dem Erwerb von Wissen auch als 
Möglichkeiten für sozialen Kontakt zu betrachten. Wir wünschen viel Freude 
beim Durchstöbern des Programmes und Mut zur Teilnahme.

Wir würden uns freuen, Sie bei einem unserer Angebote begrüßen zu können!
Im Namen des ganzen EEB-EN Teams grüße ich Sie ganz herzlich,



&
RELIGION 

SPIRITUALITÄT	
religion und spiritualität

Glaube ist, das Unsichtbare zu sehen,  
das Unglaubliche zu glauben  
und das Unmögliche zu empfangen. 

Corrie ten Boom
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GEVELSBERG
ORT: Ev. Gemeindehaus Berge
Zum Berger See 120
58285 Gevelsberg

KURS-NR.: 26-1-10
TERMIN: 10 x donnerstags 
15.01. bis 26.03.2026, 
außer 22.01. 
jeweils 17:30 – 19:00 Uhr
KOSTEN: 80,– € 
REFERENTIN:  
Kathrin Windgassen
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 10
ANMELDUNG: ab sofort

KURS-NR.: 26-1-11
TERMIN: 11 x donnerstags 
16.04. bis 16.07.2026,  
außer 28.05. und Feiertage
jeweils 17:30 – 19:00 Uhr
KOSTEN: 88,– € 
REFERENTIN:  
Kathrin Windgassen
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 10
ANMELDUNG: ab sofort

CHRISTLICHES YOGA 
Anfängerkurs

Christliches Yoga verbindet ein Bibelwort mit körperlichen Übungen. 
Hierbei wird Yoga als Technik eingesetzt, die den Körper nährt und 
stärkt. Mit Atem- und Entspannungsübungen wird der Geist beruhigt 
und in die Stille begleitet.   
Diese achtsame Praxis, regelmäßig ausgeführt, erhöht die Beweg- 
lichkeit, verbessert Kraft und Gleichgewicht und schenkt damit  
körperliche und geistige Regeneration.  

Mittelpunkt einer christlichen Yogastunde ist ein Bibelwort, das  
leiblich ausgelegt wird und dass die Gedanken in eine positive  
Richtung lenken. 

Dieser Kurs richtet sich an all die Menschen, die Yoga mit christlichen 
Inhalten verbinden möchten.  
Ziel ist es, die Resilienz zu stärken und Unterstützung bei der  
Entwicklung der Persönlichkeit zu erhalten. 

→ Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Yogamatte,  
ein Sitzkissen und eine kleine Decke mitbringen.  
Eine Matte kann auch vor Ort zur Verfügung gestellt werden. 
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EIN- UND WEITERFÜHRUNG IN DIE  
CHRISTLICHE MEDITATION UND KONTEMPLATION*
Meditationsabende mit Carmen Meiswinkel

Der Weg der Meditation, wie er an den Abenden vermittelt werden 
soll, meint einen ganzheitlichen Erfahrungsweg, der an die Tradition 
christlicher MystikerInnen anknüpft, wie z.B. Meister Eckehart und 
Teresa von Avila. Darüber hinaus schließt er moderne Erkenntnisse 
aus den Bereichen der Psychologie und Philosophie mit ein. 

Der Weg kann Erfahrungen wie inneren Frieden, Begegnung mit  
dem Göttlichen und ein Wachsen an Liebe schenken.  
Ganzheitlich bedeutet, dass dieser Weg den ganzen Menschen ernst 
nimmt, auf der leiblichen, ebenso wie auf der seelischen Ebene  
und in seiner geistigen Dimension, inhaltliche Impulse und klärende 
Gespräche vertiefen das Verständnis.

In der Übung der Meditation entwickeln wir den Mut und das Ver-
trauen, uns inneren Hindernissen und Verschattungen zu stellen 
und darüber hinaus zu wachsen, damit wir durchlässig werden für 
den Geist Gottes. So kann ein Leben aus der ganzheitlichen Intuition 
heraus und einem Bewusstsein für das „alles Umgreifende“ gelingen, 
inmitten der Komplexität unserer Welt, in der wir leben.  
Dieser Weg führt uns zurück in ein aufrichtiges Ringen um das jeweils 
„Beste“, d.h. zu einem liebevollen und verantwortungsvollen Handeln.
Elemente der Abende sind Hinführen zur Leiberfahrung, Sitz- 
meditationen, inhaltliche Impulse und Austausch.

Alle, die neugierig sind und einen integrativen Ansatz für ein Leben 
aus der „Quelle“ kennenlernen oder vertiefen möchten, sind  
herzlich willkommen.

........................................

HATTINGEN
ORT: Küsterhaus, Zentrum  
für Spiritualität und Kultur
Burgstraße 3
45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMINE: 5 x donnerstags, 
jeweils einmal im Monat:  
15.01., 12.02., 19.03., 23.04. und 
21.05.2026
jeweils 17:45 – 20:00 Uhr
KOSTEN: Richtwert 125,– €  
(Ermäßigung auf Anfrage)
LEITUNG:  
Carmen Meiswinkel, lehr- 
autorisierte Kontemplations- 
und Meditationslehrerin der 
Frankfurter Schule der  
Kontemplation (FSK),  
Theologin, Künstlerin
INFO/ANMELDUNG:  
Carmen Meiswinkel,  
0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com 
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

In Kooperation mit dem  
Zentrum für Spiritualität und 
Kultur der Ev. Kirchengemeinde 
Welper-Blankenstein

* keine Veranstaltung nach  
dem Weiterbildungsgesetz
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EIN- UND WEITERFÜHRUNG IN DIE MEDITATION* 
Seminare mit Carmen Meiswinkel

„Wie im Himmel so auf Erden“– Beten mit dem Leib 

In diesem Seminar üben wir neben der Sitzmeditation, die Grund-
gesten des Körpergebets nach dem hl. Dominikus ein. Wer einen  
spirituellen Weg geht, wird immer auch verschiedene Entwicklungs-
stufen durchlaufen, seien es Abschiedsprozesse (Loslassen), Über-
gangsphasen (Klärungen) oder aber ein neues Sein (Auferstehung im 
Leben). Auch wenn diese Prozesse oft fließend sind, lassen sie sich ge-
wissen Körperzentren zuordnen. Mit der Einübung der Gesten spüren 
wir diese in unserem Leib nach und werden versuchen, die jeweilige 
Entwicklungsthematik, die darin verborgen liegt, zu erfahren, so dass 
Körper und Geist zu einer Einheit verschmelzen können. Dabei gibt es 
die Gelegenheit, sowohl über die inhaltlichen Aspekte, also auch über 
die Leiberfahrung ins Gespräch zu kommen und sich auszutauschen. 

„Dein Reich komme, dein Wille geschehe“, das Vater unser

Wünsche und Bitten begegnen uns im ältesten christlichen Gebet, 
dem Vater Unser – doch was kann dieses uralte Gebet uns heute sa-
gen? Worte und Begriffe, wie z.B. „Name, Reich, Wille...“ werfen Fragen 
auf, wobei jede einzelne Bitte oder Wunsch ein Thema für sich ist, was 
beleuchtet werden will. Genau das wollen wir in diesem Seminar tun.
Inhaltliche Impulse, in Anlehnung an die christliche Tradition der My-
stikerInnen, werden uns dabei begleiten. Es wird darum gehen, diese 
von innen heraus zu fassen, zu füllen und in uns lebendig werden zu 
lasen. Wir starten mit einer Hinführung zur Leiberfahrung, gehen über 
zur Schweigemeditation und befassen uns anschließend mit inhaltli-
chen Teilaspekten des Vater Unsers. Dabei gibt es die Gelegenheit,  
ins Gespräch zu kommen und sich auszutauschen. 

→ Die Nachmittage dient der praktischen und theoretischen  
Vertiefung. Alle die neugierig sind und einen ganzheitlichen Ansatz, 
der Leib, Seele und Geist umschließt, kennenlernen oder vertiefen 
möchten, sind herzlich willkommen.
→ Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

........................................

HATTINGEN
ORT: Küsterhaus, Zentrum  
für Spiritualität und Kultur
Burgstraße 3 
45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMIN: Sonntag, den 
15.2.2026 von 10:00 – 16:00 Uhr 
(1 Stunde Mittagspause mit 
Selbstverpflegung)

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMIN: Sonntag, den 
26.4.2026 von 10:00 – 16:00 Uhr 
(1 Stunde Mittagspause mit 
Selbstverpflegung)

BEIDE KURSE
KOSTEN: Richtwert 70,– € 
(Ermäßigung auf Anfrage)
LEITUNG:  
Carmen Meiswinkel, lehr- 
autorisierte Kontemplations- 
und Meditationslehrerin der 
Frankfurter Schule der  
Kontemplation (FSK),  
Theologin, Künstlerin
INFO/ANMELDUNG:  
Carmen Meiswinkel,  
0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com 
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

* keine Veranstaltung nach  
dem Weiterbildungsgesetz



10 // Religion und Spiritualität

Programm 2026-1   Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

........................................

GEVELSBERG
ORT: Gemeindesaal  
der Lukaskirche
Wittener Str. 100
58285 Gevelsberg

KOSTEN: kostenfrei
ZEIT: jeweils 19:30 – 21:00 Uhr
REFERENT:  
Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:  
Matthias Kriese
TN-ZAHL: keine Begrenzung
ANMELDUNG:  
nicht erforderlich

In Kooperation mit der  
Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg

BEGEGNUNG MIT BIBLISCHEN TEXTEN
 
Theologische Vortragsreihe und ökumenisches Gespräch
 
Begegnungen mit der Bibel – ausgewählte Texte aus dem Alten  
und Neuen Testament
Die Veranstaltungsreihe setzt sich in Abschnitten mit ausgewählten 
biblischen Texten auseinander und stellt eine Einladung zu ökume-
nischem Gespräch und Diskussion dar.  
Zunächst werden in einem Impulsvortrag die theologischen Hinter-
gründe des jeweiligen Abschnittes sowie der Kontext erläutert.  
Im Anschluss erfolgt eine moderierte Gruppendiskussion dazu.  
Die Veranstaltung ist offen für Alle.

TERMINE UND THEMEN:
Mittwoch, 04. Februar – 5. Mose 11,1-7 
Deutung der Geschichte für die Gegenwart

Mittwoch, 11. Februar – 5. Mose 15,12-18 
Von Freiheit und Gebundenheit

Mittwoch, 25. Februar – 5. Mose 30,11-20 
Vermächtnis und Neubeginn

Mittwoch, 04. März – Johannes 11,32-45 
Ende gut– alles gut?

Mittwoch, 11. März – Johannes 12,37-50  
Dualismus und Vielfalt

Mittwoch, 18. März – Johannes 14,15-26 
Abschiedsworte von großer Wirkung

Mittwoch, 25. März – Johannes 16,16-33 
Trauer und Trost

Mittwoch, 13. April – Epheserbrief 1,1-10 
Ein Dokument der Einheit

Mittwoch, 22. April – Epheserbrief 4,7-16 
Ämter und ihre Funktionen in der Gemeinde

Mittwoch, 29. April – Epheserbrief 5,21-6,9 
Familiäres Zusammenleben – wie kann es ordentlich zugehen?
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Mittwoch, 13. Mai – Hebräerbrief 5,11-6,9 
Entwicklungsverzögerung

Mittwoch, 20. Mai – Hebräerbrief 8,1-13 
Die Bundesschlüsse Gottes – von Noah bis Jesus

Mittwoch, 27. Mai – Hebräerbrief 10,19-31 
Hoffen und Vertrauen in schwerer Zeit

Mittwoch, 03. Juni – Hebräerbrief 12,1-11 
Berühmte Vorbilder – Ansporn oder unerreichbar?

Mittwoch, 10. Juni – Hebräerbrief 13,1-25 
Stichworte mit Tiefgang

Mittwoch, 17. Juni – Buch Hosea 4,1-14 
Ein Prophet sieht schwarz

Mittwoch, 24. Juni – Buch Hosea 11, 1-11 
Wie weit geht die Liebe?

THE CHOSEN – STAFFEL 3
Theologische Diskussionen zum Film

Die Veranstaltungsreihe setzt sich abschnittsweise mit dem Film  
„The Chosen“ (Staffel 3) auseinander.  
Es werden jeweils einzelne Folgen des Filmes zunächst gezeigt,  
Theologische Zusammenhänge im Vortrag dargestellt und an- 
schließend diskutiert. Dabei wird der Bezug zu aktuellen Lebens-  
und Gesellschaftsthemen hergestellt.

TERMINE UND THEMEN:
MITTWOCH, 14. JANUAR // SPANNUNGEN
Widerstand, Unverständnis, Zweifel

MITTWOCH, 21. JANUAR // WER OHREN HAT…  
Purim, Gebetsquasten, Hoffnung und Zorn

MITTWOCH, 28. JANUAR // VERSORGUNG 
Wasser der Rettung, Wasser der Reinigung

........................................

GEVELSBERG
ORT: Gemeindesaal  
der Lukaskirche
Wittener Str. 100
58285 Gevelsberg

KOSTEN: kostenfrei
ZEIT: jeweils 19:30 – 21:00 Uhr
REFERENT:  
Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:  
Matthias Kriese
TN-ZAHL: keine Begrenzung
ANMELDUNG:  
nicht erforderlich

In Kooperation mit der  
Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg
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Kinder, Jugend und Familie

Senioren und Pflege

Barrierefrei leben: Wohnen und Arbeiten

Unterstützung und Beratung

Wir sind da.  
Wo die Menschen uns brauchen.
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.........................................

NORDERNEY
ORT: Haus am Weststrand 
Weststrand 1
26548 Norderney 

KURS-NR.: s.u.
TERMIN: Dienstag bis Montag, 
27.02. – 02.03.2026 
KOSTEN: 40,– € (Seminar – 
Unterkunft separat buchen)
UNTERKUNFT: Die Buchung 
der Zimmer mit Vollverpfle-
gung in unterschiedlichen 
Preiskategorien sind für das 
Seminar vorgebucht.  
Es gibt EZ (306,– bis 366,– €) 
und DZ (612,– bis 672,– €).  
Sie buchen bitte selbst- 
ständig unter der E-Mail
info@haus-am-weststrand.de
REFERENT: Rainer Brandt, 
ehemaliger Leiter des Stu-
dienzentrums Josefstal und 
Geschäftsführer des Bibliolog 
Netzwerkes International 
VERANTWORTLICH:  
Beate Rusche, Ev. Johannis-
kirchengemeinde Witten 
INFO/ANMELDUNG:  
Beate Rusche, 0178 3307818 
beate.rusche@kirche-hawi.de, 
Https://app.laxxo.de/anmel-
dung/pdldkj
TN-ZAHL: min. 5 / max. 7
ANMELDUNG: bis 15.01.2026

AUFBAUSEMINAR BIBLIOLOG 

Wie wird die Bibel lebendig?  
Wie lässt sich das Buch der Bücher entdecken, verstehen, auslegen? 
Wie wird daraus ein Gemeinschaftserlebnis? 

Fragen, die in Gemeinde und Gottesdienst, aber auch außerhalb der 
Kirchen immer häufiger zu hören sind. Viele innerhalb und außerhalb 
der Kirche ehrenamtlich tätige Menschen würden dem Bedürfnis die 
Bibel zu entdecken, selbst gerne nachkommen. Bibliolog ist so ein 
ganz besonderer Raum für Experimente. Er lebt von der Vielfalt der 
Menschen, die daran teilnehmen. Sie nehmen im Dialog mit biblischen 
Texten neue Perspektiven für sich ein. Und dies im angeleiteten Dialog 
mit den biblischen Personen, vor dem Horizont der je eigenen Lebens-
erfahrungen.

Dieser Aufbaukurs richtet sich an ehrenamtlich Interessierte, die ihre 
Techniken und Fähigkeiten als Bibliologanleiter*innen vertiefen und 
erweitern möchten. 

Voraussetzung für die Teilnahme am Aufbaukurs ist ein erfolgreicher 
Abschluss des Grundkurses (mit Zertifikat), ein erfolgreicher Abschluss 
einer Aufbauform und Erfahrungen mit dem Bibliolog in der eigenen 
Praxis.

→ Bitte beachten:  
Das Seminar findet nur statt, wenn mindestens 6 Teilnehmende  
angemeldet sind. 

→ Leistungen: Im Preis enthalten ist die Teilnahme am Seminar.
An- und Abreise sind selbst zu organisieren. Für weitere Informatio-
nen (zur Anmeldung, Überweisung des Seminarpreises in Höhe von 
40,– € und der Anreise) melden Sie sich bitte bei Beate Rusche,
beate.rusche@kirche-hawi.de

In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Johannis, Witten

Kinder, Jugend und Familie

Senioren und Pflege

Barrierefrei leben: Wohnen und Arbeiten

Unterstützung und Beratung

Wir sind da.  
Wo die Menschen uns brauchen.
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→ ORGELBAU ZUM ANFASSEN 
DIE HISTORISCHE KALKANTENSTUBE  
DER ST.-GEORGS-KIRCHE IN HATTINGEN*
 
Orgelbau zum Anfassen bietet eine Dauerausstellung in der  
Hattinger St.-Georgs-Kirche! 
 
Hinter dem prachtvollen Prospekt der historischen Roetzel-Orgel  
verbirgt sich eine Kammer mit teils noch sichtbaren mittelalterlichen 
Spitzbögen. Hier wurde im 19. Jahrhundert der Wind für das große  
Instrument erzeugt. 

Besucher*innen haben die Möglichkeit, die historische Treppe zu  
diesem ältesten Winkel der Kirche zu erklimmen.  
Hier finden sich anschauliche Informationen zur Geschichte der Orgel. 
Wie könnte der Orgelbauer Christian Roetzel gekleidet gewesen sein? 
Wie ließ er sich bezahlen? Wie plante er den Orgel-Neubau?  
Fotos und Exponate beantworten diese Fragen und lassen die  
Geschichte der Roetzel-Orgel lebendig werden. 

In der Kalkantenstube arbeitete früher der Balgentreter, auch  
„Kalkant“ genannt. Heute können sich die Besucher selbst als Wind-
macher versuchen und am Miniatur-Nachbau des originalen Balgs von 
Christian Roetzel zu Kalkanten werden.  
An drei verschiedenen Modellen können sie die Funktionsweise einer 
Orgel erkunden. Hier lässt sich genau beobachten, wie eine Pfeife zum 
Klingen gebracht wird. 

In Kooperation mit dem Förderverein historische Kalkantenstube

........................................

HATTINGEN
ORT: Ev. St.-Georgs-Kirche
Kirchplatz
45525 Hattingen 

TERMINE: nach Absprache  
ab einer Gruppe von  
6 Personen; max. 10 TN,  
40 Minuten; bei Gruppen ab 
12 Personen kann eine kom-
binierte Führung in 2 Gruppen 
durchgeführt werden:  
Kirchenführung + Kalkanten-
stube, 60 Minuten gesamt

REFERENT:IN:  
Kirchenpädagog:in und  
Kirchenmusikerin
KOSTEN: 3,50 € Kalkantenstube
7,– € kombinierte Führung 

INFORMATION / ANMELDUNG:  
MarÍa Cristina Witte 
0234 9586244 oder 
witte@kirche-hawi.de 
www.kalkantenstube.de

* keine Veranstaltung nach  
dem Weiterbildungsgesetz
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.........................................

FEHMARN
ORT: Jugendherberge Fehmarn
Mathildenstr. 34
23769 Burg - Fehmarn

KURS-NR.: 26-1-009
TERMIN: 19.04. bis 25.04.2026
KOSTEN: 685,– € (zzgl. An-  
und Abreise)
STARTPUNKT: 19.04., 17:00 Uhr 
Jugendherberge Fehmarn 
(Burg), Mathildenstr. 34 bei 
selbstorganisierter Anreise  
ENDPUNKT: 25.04., 13:00 Uhr, 
Jugendherberge Lübeck, 
Altstadt, Mengstr. 33; selbst-
organisierte Rückreise 
LEISTUNGEN: Übernachtung: 
2 x Jugendherberge (4-Bett-
Zimmer), 1 x Hotel (überwie-
gend DZ + 1 Familienzimmer), 
3 x Campingplatz/Ferienpark 
in Mobilheim/Ferienhaus (je 
im DZ in 4-er bis 6-er Hütten) 
Verpfl.: Warmes Abendessen 
vom Bistro bis Restaurant; 
Frühstück Hotel/Jhb, in den 
Ferienparks selbstorganisiert; 
1 x Lunchpaket am 2. Tag; 
Stadtführung Lübeck  
REFERENTIN:  
abriela Haarmann, Pilger-
begleiterin, 0171 5588922
VERANTWORTLICH: M. Kriese
TN-ZAHL: min. 14 / max 15
ANMELDUNG: ab sofort

→ GEMEINSAM PILGERN 
WIE UNS DER NORDEN BERÜHRT –  
PILGERN VON FEHMARN NACH LÜBECK 

Der Norden Deutschlands hat vieles zu bieten: reizvolle Küstenland-
schaften, interessante Städte und Bauwerke, historische Persönlich-
keiten, die den Landstrich geprägt und verändert haben und letztend-
lich den Wind und das Meer. Im Rahmen unserer Pilgertour werden wir 
uns damit auseinandersetzten.   
 
Gemeinsam mit euch machen wir uns auf den Weg von Burg auf Feh-
marn nach Lübeck. Dort wird unsere Tour am letzten Tag mit einer 
Stadtführung enden. Es ist ein Weg im hohen Norden, bei dem wir 
Wert legen auf eingebaute Schweigezeiten, reduziertes „Unterwegs-
sein“ und Flexibilität bei der Übernachtung.  
Morgens nach dem Frühstück starten wir an den Lauftagen jeweils mit 
einem Impuls für den Tag. In Zwischenstopps werden wir uns mit den 
Themen Brücke, Weite, Sand, Wind und den Persönlichkeiten Bugen-
hagen und Brigitta von Schweden beschäftigen und Bezüge zum eige-
nen Leben sowie zu Ansätzen des christlichen Glaubens herstellen.  
Während des Wanderns besteht immer wieder Gelegenheit, sich aus-
zutauschen, aber auch viel Zeit, um mit „sich selbst“ unterwegs zu  
sein – gerade bei den „Schweigezeiten“.  
Mit dem gemeinsamen Abendessen lassen wir den Tag dann gemütlich 
ausklingen. Verpflegung und Unterkünfte werden in den Tagen sehr 
unterschiedlich geartet sein.  

Wir glauben, dass Pilgern eine Chance bietet, bei sich anzukommen, 
den eigenen Alltag zu reflektieren – einen neuen Blick darauf zu be-
kommen. Es heißt auch, die eigene Komfortzone zu verlassen: raus 
aus der gewohnten Umgebung, zu Fuß gehen, täglich in einer anderen 
und anders gearteten Unterkunft übernachten, Gepäck selbst tragen, 
bisher unbekannte Wege gehen, körperliche Grenzen erfahren, mit 
aufkommenden Gedanken umgehen …  

Diese Pilgertour ist ein Angebot der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr 
in Zusammenarbeit mit der Ev. Kirchengemeinde Hattingen-Sprockhövel 
(Pilgerkirche)



&
GESELLSCHAFT

FAMILIE 	
familie, gesellschaft & kultur

Die Größe einer Gesellschaft erkennt man daran,  
wie sie mit den Schwächsten umgeht.  

Mahatma Gandhi

KULTUR 
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KULTUR 

→ GEMEINSAM STATT EINSAM 
BEWEGUNG UND KOMMUNIKATION  
»LATSCHEN & TRATSCHEN«

Alle vier Wochen treffen sich Menschen – auch ältere – , die Lust  
haben mit anderen spazieren zu gehen, sich zu bewegen und so  
Kontakte knüpfen möchten.   

Jeden 2. Donnerstag im Monat trifft sich die Gruppe immer am  
gleichen Treffpunkt zur gleichen Zeit, um gemeinsam zu gehen und im 
Anschluss zu einem gemütlichen Kaffeetrinken einzukehren.  
Diese Spaziergänge sind auch für Rollator- und Rollstuhlfahrerinnen 
und -fahrer geeignet. 

ZIELE: 
•	 wohnortnahe Bewegungsmöglichkeiten für ältere Menschen  

•	 Förderung der Mobilität von älteren Menschen  

•	 Möglichkeit der Geselligkeit und Kommunikation  
(soziale Kontakte aufbauen – Stärkung des gesellschaftlichen 
Miteinanders)

→ BITTE BEACHTEN:  
Die Veranstaltung ist kostenlos, dennoch ist eine Anmeldung  
erforderlich, damit wir das anschließende Kaffeetrinken organisieren 
können.

.........................................

WITTEN
ORT: Rathaus Witten
Marktstr. 16
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-012
TERMIN: Donnerstag,  
08.01., 15:00 – 16:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-013
TERMIN: Dienstag,  
10.02., 15:00 – 16:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-014
TERMIN: Donnerstag, 
12.03.2026, 15:00 – 16:00 Uhr

FÜR ALLE TERMINE
KOSTEN: keine
REFERENTIN:  
Ines Großer
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort
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→ RESILIENZ-TRAINING 
»KRISELST DU NOCH ODER  
STEHST DU SCHON WIEDER?«

Das Resilienz-Training zielt darauf ab, die eigene Krisenkompetenz 
einzuschätzen und sie zu stärken.  
Neben der Analyse des bisherigen Verhaltens stehen die Aktivie-
rung innerer Kraftquellen und der Erwerb von Bewältigungsstrategi-
en für den Alltag im Mittelpunkt des Trainings. 
 
Wir üben und es wird trainiert: 

•	 Lösungsorientiert an unsere Herausforderungen heranzugehen 

•	 Optimistisch zu bleiben oder zu werden 

•	 Opferrolle aufzugeben und unsere Rollen zu reflektieren 

•	 Verantwortung für uns zu übernehmen (im rechten Maß) 

•	 Akzeptanz zu lernen und Glaubenssätze zu überprüfen 

•	 Netzwerkorientiert zu denken und sozialen Rückhalt aufzubauen 

•	 Zukunftsorientierte und sinnhafte, realistische Ziele zu planen 

Der Kurs richtet sich an Menschen mit unterschiedlichsten Stress-
belastungen im familiären oder beruflichen Umfeld.  
Ein persönliches Vorgespräch mit der Kursleiterin zum gegenseiti-
gen Kennenlernen ist wünschenswert. Hier können auch konkrete 
Fragen zum Kurs besprochen werden. 
 

→ BITTE BEACHTEN:  
Dieser Kurs ersetzt keine medizinische oder therapeutische  
Behandlung – er ist als Präventionsmaßnahme gedacht! 
Eine Kostenbeteiligung durch die Krankenkasse ist möglich (in der 
Regel bis zu 80 %). Eine Zertifizierung des Kurses liegt vor.

.........................................

SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-015
TERMIN: 10 x montags  
19.01. bis 23.03.2026
jeweils 17:30 – 19:00 Uhr
KOSTEN: 150,– € 
REFERENTIN:  
Marlies Grasmann,  
Resilienztrainerin,  
Gevelsberg
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 8  
ANMELDUNG: ab sofort
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→ ONLINE!

→ VÄTER IM GESPRÄCH 
3 ONLINE-ABENDE ZU ALLTAGS- 
HERAUSFORDERUNGEN ALS PAPA –  
MIT EXPERTEN-INPUTS
 
Im oft gehetzten Alltag und im Spagat zwischen den verschiedenen 
„Lebenshüten“ gelingt es Vätern nur bedingt, sich untereinander 
über oftmals sehr vergleichbare alltägliche Herausforderungen in der 
Erziehung der Kinder, in der Wahrnehmung der eigenen Rolle als Papa 
oder in der Partnerschaft auszutauschen. 

Die Online-Reihe lädt an drei Abenden explizit Väter im Zoom-Raum 
dazu ein, miteinander ins Gespräch zu kommen und Inputs von Ex-
perten zu erhalten. Hier lernen Sie andere Väter kennen, tauchen in 
verschiedene Aspekte des modernen „Vater-Seins“ mit all seinen Her-
ausforderungen ein und gewinnen neue Perspektiven und praktische 
Tipps für den Alltag als Papa. Die Abende richten sich an werdende 
Väter und an Väter, die Kinder in der Kita oder im Grundschulalter 
haben.

→ Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Eine Anmeldung per E-Mail vorab ist erforderlich, damit Sie Zugang 
zum Zoom-Raum erhalten.

THEMEN DER ABENDE – EINZELN BUCHBAR:
22.01.2026: „Eltern als Erziehungs-Dreamteam“ 
Referent: Achim Schad, Paar- und Familientherapeut,  
Dipl.-Sozialpädagoge und Autor

26.02.2026: „Medien im Kinderzimmer“  
Referent: Tim Klockenbusch, Sozialpädagoge und Medientrainer

19.03.2026: „Wut bei Kindern“  
Referent: Achim Schad, Paar- und Familientherapeut,  
Dipl.-Sozialpädagoge und Autor

.........................................

ONLINE-SEMINAR
ORT: Zoom 

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMINE: 3 x donnerstags 
22.01., 26.02., 19.03.2026, jeweils 
20:15 – 21:45 Uhr
KOSTEN: kostenfrei
LEITUNG/INFOS:  
Felix Eichhorn,  
Studienleiter eefb 
0231 54 09 27
felix.eichhorn@ev-bildung.de
TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: per E-Mail an 
info@ev-bildung.de

Eine Kooperation mit der  
Ev. Erwachsenen- und  
Familienbildung Westfalen 
und Lippe e.V.
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KRANKT DAS SYSTEM ODER BIN ICH KRANK?
Resilient bleiben trotz Personalmangel

Wir leben aktuell in krisenhaften Zeiten, die Auswirkungen auf unsere 
Arbeitswelt und Arbeitssysteme haben. Die Coronakrise hängt uns 
noch in den Knochen. Das Leben wird teurer, der finanzielle und 
zeitliche Druck in den Firmen und Sozial-Institutionen steigt immer 
stärker an. Kaum eine Branche bleibt verschont. Hinzu kommt der 
Fachkräftemangel. Immer mehr Arbeit muss auf immer weniger Perso-
nal verteilt werden. Wie gehen die Arbeitssysteme damit um? Können 
auch Systeme krank werden? Wie können wir achtsam damit umge-
hen und resilient und gesund in diesen Systemen bleiben?  

Gerade engagierte, leistungsorientierte und pflichtbewusste 
Mitarbeiter*innen stoßen an Ihre Grenzen.  
Geht es Ihnen auch so? Beginnen Sie langsam an Ihrer Leistungsfähig-
keit zu zweifeln? Fühlen Sie sich immer häufiger erschöpft?  
Werden Sie zynisch und liegen die „Nerven immer schneller blank“? 
Leidet das kollegiale Miteinander? Dann sind Sie nicht allein!  
 
In diesem interaktiven Vortrag nähern wir uns den theoretischen 
Konzepten der Resilienz und der Achtsamkeit an und schauen, welche 
Grundhaltungen und Einstellungen uns helfen in diesen turbulenten 
Zeiten den Kopf über Wasser zu halten.  

WIR WIDMEN UNS DEN FRAGEN: 
•	 Woran erkenne ich meine Grenzen?  
•	 Werde ich krank oder krankt das System?  
•	 Wie erkenne ich krankhafte Systeme?  
•	 Was kann ich tun und denken, um gesund zu bleiben  

und Veränderungen anzustoßen?  
•	 Welche Haltungen und Einstellungen fördern meine Resilienz? 

Für wen ist der interaktive Vortrag geeignet?  
Für alle, die einen Einblick in die Konzepte Resilienz und Achtsamkeit 
bekommen wollen und einen achtsamen Austausch über Resilienz 
fördernde Grundhaltungen führen möchten.

.........................................

SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-016
TERMIN: 23.01.2026 
16:00 – 18:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-17
TERMIN: 20.03.2026 
16:00 – 18:15 Uhr

BEIDE SEMINARE:
KOSTEN: 23,– €
REFERENTIN:  
Marlies Grasmann,  
Resilienztrainerin, Gevelsberg
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 8
ANMELDUNG: ab sofort
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KORNELIA WILBERG:  
VOM BUCH ZUM LEBEN
Literatur im Kontext der Lebensgeschichte von Frauen

Literaturgespräche zu ausgewählten Büchern –
Angeregt durch die eigene Literatur, diskutieren die Teilnehmenden 
jeweils ein ausgewähltes Werk.  
Dabei findet eine Reflexion der eigenen Lebenssituation statt, die 
durch die Gruppensituation unterstützt wird.

.........................................

SCHWELM
ORT: Stadtbücherei Schwelm
Römerstr. 10
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-018
TERMIN: 6 x wöchentlich 
27.01. bis 30.06.2026
jeweils 19:30 – 21:00 Uhr
KOSTEN: keine
LEITUNG:  
Kornelia Wilberg
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

ERZIEHUNG ZUM UMGANG MIT MEDIEN 
altersgerechte  Mediennutzung für Eltern und Interessierte

Medien haben eine wachsende Bedeutung in unserer Gesellschaft 
und für unsere Kinder. Bereits die Lebensphase der frühen Kindheit 
wird durch digitale Medien geprägt. 
Mediennutzung beginnt im Elternhaus. Erwachsene haben Vorbild-
funktion, weil Kinder durch Nachahmung von Erwachsenen lernen. 
Für eine altersgerechte Nutzung von Medien gilt es Entwicklungspha-
sen des Kindes zu beachten.  
Dieser Elternworkshop zeigt Ihnen, wie Ihre Kinder Medienangebote 
sinnvoll und gefahrlos nutzen können.  

WORKSHOP-THEMEN: 
•	 Entwicklung des kindlichen Gehirns 
•	 Medienarten 
•	 Werbeverlockungen 
•	 Ein eigenes Smartphone 
•	 Risiken im Internet 
•	 Datenschutz und Kinderschutzsoftware 
•	 Regeln zur Mediennutzung

.........................................

ONLINE-SEMINAR

KURS-NR.: 26-1-019
TERMIN: Dienstag, 10.03.2026  
20:00 – 21:30 Uhr
KOSTEN: 20,– €
REFERENTIN:  
Monika Richhardt
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring 
TN-ZAHL: 12
ANMELDUNG: ab sofort

→ ONLINE!
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→ GEMEINSAM STATT ALLEIN
KOCHEN IN NETTER RUNDE: »BUNT UND GESUND«
Praktische, gemeinsames Kochen, kurze theoretische  
Einführungen, Austausch in der Gruppe, gemeinsames 
Essen und Reflektion

Dies ist ein Angebot für Menschen, die sich allein fühlen oder gerne 
neue Kontakte in entspannter Atmosphäre knüpfen möchten.  
Der Kurs richtet sich an Erwachsene jeden Alters, die Freude am  
Kochen haben oder es lernen möchten. Kochen verbindet!  
In diesem Kurs entdecken die Teilnehmenden die Freude am ge-
meinsamen Zubereiten und Genießen von leckeren, einfachen und 
gesunden Gerichten. Unter fachkundiger Anleitung erhalten Sie Tipps 
zur ausgewogenen Ernährung und erfahren, wie gemeinsames Kochen 
und Essen zu mehr Lebensfreude beitragen kann. 
Neben dem kulinarischen Genuss steht der soziale Aspekt im Mit-
telpunkt – es bleibt viel Raum für Gespräche, Austausch und neue 
Begegnungen: 
•	 Bewusstes und gesundes Ernährungsverhalten fördern 
•	 Stärkung sozialer Kontakte und Kommunikationsfähigkeiten 
•	 Förderung von Gemeinschaftsgefühl und Lebensqualität 

.........................................

WITTEN
ORT: Vhs Witten I Wetter I  
Herdecke – Kochküche
Holzkampstraße 7
58453 Witten

KURS-NR.: 26-1-020
TERMINE: 3 x donnerstags 
05.02., 12.03., 16.04.2026
jeweils 17:00 – 20:00 Uhr
KOSTEN: Lebensmittel- 
pauschale je nach Aufwand
REFERENTIN: Katrin Albrecht 
Ines Großer
LEITUNG: Petra Syring
TN-ZAHL: 12
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit der vhs Witten, 
Wetter, Herdecke

GESPRÄCHSFORUM EINSAMKEIT

Einsamkeit betrifft viel Menschen – ganz unabhängig von Alter,  
Herkunft oder Lebenssituation. 
In einem offenen und respektvollen Rahmen möchten wir gemeinsam 
darüber sprechen, was Einsamkeit in unserer Gesellschaft bedeutet, 
wie sie entsteht und welche Wege es geben kann, ihr zu begegnen. 
 
Das Forum möchte Impulse zum Nachdenken bieten, zum Austausch 
ermutigen, um besser zu verstehen, welche Rolle Einsamkeit als  
gesellschaftliches Thema spielt und welche Möglichkeiten wir haben, 
ihr vorzubeugen und entgegenzuwirken. 
Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch! 
In Kooperation mit dem Förderverein der Stadtbücherei lesezeichen! e.V.

.........................................

SPROCKHÖVEL
ORT: Stadtbücherei  
Gevelsberger Straße 13
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-021
TERMIN: Donnerstag, 19.02. 
19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
KOSTEN: kostenfrei 
MODERATORINNEN:  
B. König, M. Klene
VERANTWORTLICH: A. Stolorz
TN-ZAHL: 20-25
ANMELDUNG: ab sofort an 
stadtbuecherei@sprock-
hoevel.de, Tel. 02339 917152
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RESILIENT UND ACHTSAM IN DIE ZUKUNFT  
MIT UNSEREM INNEREN TEAM

Wir leben aktuell in krisenhaften Zeiten, die Auswirkungen auf unsere 
Psyche und unser seelisches Wohlbefinden haben.  
Damit unser „Nervenkostüm“ nicht immer dünner wird und unsere 
Zündschnur nicht immer kürzer wird, bedarf es einer guten Resilienz 
und eines gesunden Selbstbewusstseins. Wir alle haben u.a. durch 
unsere Sozialisierung innere Persönlichkeitsanteile in uns, wie innere 
Kritiker und Antreiber, wütende Beschützer, Helferanteile, usw.  
Mit diesen Anteilen reagieren wir auf Reize aus unserem Umfeld aber 
auch auf die vielen Krisen. Je mehr wir uns unsere Anteile bewusst 
machen, umso selbstbewusster können wir reagieren und uns in 
gesundem Maße abgrenzen.  
So können wir resilienter werden und uns psychisch fit und stabil 
halten für die Zukunft. Ein wesentlicher Schritt dabei ist zu erkennen, 
dass ich gerade aus einem Persönlichkeitsanteil heraus reagiere.  
Ein weiterer Schritt ist dann zu wissen, wie ich mich wieder regulieren 
kann, um zu mir SELBST zu kommen und selbstbewusst den Anteil zu 
beruhigen.  
Ein Weg dahin soll in diesem interaktiven Impulsvortrag aufgezeigt 
werden. Er bietet Einblick in das Modell des Inneren Familien Systems 
(IFS) nach Richard Schwartz und in die systemische Arbeit mit Per-
sönlichkeitsanteilen von Tom Holmes. Außerdem lernen wir Achtsam-
keitsübungen kennen, die uns wieder zu uns SELBST bringen können.  

WIR WIDMEN UNS DEN FRAGEN:  
•	 Welche inneren Anteile gibt es?  
•	 Welche Anteile helfen mir in Krisen?  
•	 Welche Anteile reagieren gestresst in Krisen?  

Woran erkenne ich das?  
•	 Wie komme ich wieder zu mir SELBST?  
•	 Wie kann ich resilienter und selbstbewusster reagieren?  

Für wen ist der Workshop geeignet?  
Für alle, die einen ersten Einblick in das Modell des Inneren Familien 
Systems bekommen wollen und offen für eine diesbezügliche Selbst-
reflexion und Achtsamkeitsübungen sind.

.............................................

SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstraße 40
D-58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-022
TERMIN: 13.02.2026 
17:30 – 19:45 Uhr
KOSTEN: 23,– €
REFERENTIN:  
Marlies Grasmann,  
Resilienztrainerin,  
Gevelsberg
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 8
ANMELDUNG: ab sofort
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ERKENNE DICH SELBST –
WIE DIE PSYCHOKINESIOLOGIE HELFEN KANN

Erkenne Dich selbst, so forderte Sokrates im antiken Griechenland die 
Menschen auf, sich nicht nur mit den äußeren Dingen zu beschäftigen 
sondern auch mit dem, was in ihnen im Innersten ablief.  
Und bis heute hat dieser Satz Gültigkeit. 

Doch ist es keine leichte Aufgabe, denn wir sind in unserem Leben vor 
allen Dingen unbewusst unterwegs.  
Wir glauben, wir treffen bewusste Entscheidungen.  
Doch wie groß ist der Einfluss des Unbewussten wirklich? 

In jedem von uns wirken Muster, die unser Verhalten beeinflussen. 
Während sie zu einem bestimmten Zeitpunkt in unserem Leben von 
Bedeutung für uns waren, uns geschützt haben, so stehen sie uns an 
anderer Stelle im Weg, verhindern die Erfüllung unseres Glücks. 

Mit Hilfe der Psychokinesiologie lässt sich eine Art der Kommunikation 
mit dem Unterbewussten führen, was das Aufdecken einschränkender 
Glaubensmuster ermöglicht.  
Wie das funktioniert, erfahren Sie in dieser Informationsveranstal-
tung. Der kinesiologische Muskeltest wird gezeigt, was sich alles damit 
testen lässt und wie die Psychokinesiologie damit arbeitet.

.........................................

SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Gemeindehaus 
Sprockhövel
Perthes-Ring 18
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-023
TERMIN: 16.02.2026 
10:30 – 12:00 Uhr

.........................................

SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-024
TERMIN: 18.03.2026
18:00 – 19:30 Uhr

BEIDE SEMINARE:
KOSTEN: 23,– € 
REFERENTIN:  
Christel Bücker
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: bis 8
ANMELDUNG: ab sofort
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BEWEGT GEDACHT –  
PURZELBÄUME FÜRS GEHIRN 

Unser Körper braucht Bewegung, die Muskeln Training –  
und das Gehirn passende Aufgaben, um leistungsfähig, wach und  
interessiert zu bleiben. 
Ein bewegter Geist fördert Denkflexibilität, Anpassungsfähigkeit und 
innere Beweglichkeit – Fähigkeiten, die uns im Alltag Orientierung, 
Freude und Selbständigkeit schenken. 
 
In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihr Gehirn 
mit einfachen, spielerischen und alltagstauglichen Übungen aktiv  
halten können. 
Mit mündlichen, schriftlichen und bewegungsorientierten Trainings-
impulsen stärken Sie Ihre Merk- und Konzentrationsfähigkeit, Ihre 
Wahrnehmung und Ihr assoziatives Denken. 
 
Ziel ist es, die eigene geistige Fitness zu fördern, neue Lernwege  
kennenzulernen und Anregungen für ein selbstbestimmtes, aktives 
Leben zu gewinnen.

.........................................

SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-025
TERMIN: 28.02.2026 
10:00 – 16:30 Uhr
KOSTEN: 50,– € 
REFERENTIN:  
Monika Volkmann-Lüttgen  
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 10
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit dem  
Ev. Johanniszentrum Witten

Der christliche Buchladen in Ihrer Nähe
Bücher zum Leben & Glauben

Taufkerzen
original Herrnhuter Sterne

Bibeln für Kinder und Erwachsene
Karten und Geschenke mit Stil

burgstrasse  3  |  hattingen-blankenstein
mo - sa  15.00 - 18.00 uhr  |  telefon  02324 / 3 21 77
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AD(H)S IM ERWACHSENENALTER –  
ERKENNEN, VERSTEHEN, UNTERSTÜTZEN

AD(H)S im Erwachsenenalter ist in den letzten Jahren zu einem großen 
Thema in unserer Gesellschaft geworden. Viele Betroffene erleben  
ihren Alltag als herausfordernd – sie kämpfen mit Stimmungs- 
schwankungen, innerem Chaos, Impulsivität, Jähzorn oder Schwierig-
keiten in Beziehungen. Diese Symptome greifen in alle Lebensbereiche 
ein und erschweren häufig das private wie berufliche Leben. 

Nicht selten entsteht dabei das Gefühl, „nicht richtig“ zu sein oder das 
eigene Potenzial nicht ausschöpfen zu können. Hinzu kommen häufig 
Folgeerkrankungen wie Suchterkrankungen, Depressionen, Essstö-
rungen oder Zwangsstörungen, die als Kompensationsstrategie oder 
Begleiterkrankung auftreten können. 

Im Seminar befassen wir uns mit 
•	 den Erscheinungsformen von AD(H)S im Erwachsenenalter 
•	 möglichen Ursachen und Entstehungszusammenhängen 
•	 typischen Kompensationsstrategien 
•	 und mit konkreten Unterstützungsmöglichkeiten für Betroffene  

und ihr Umfeld 

Ziel ist es, ein vertieftes Verständnis für die Lebensrealität von  
Erwachsenen mit AD(H)S zu entwickeln und Wege zu finden, wie  
Unterstützung im beruflichen und privaten Kontext aussehen kann.

.........................................

ONLINE

KURS-NR.: 26-1-026
TERMIN: 12.03.2026
19:00 – 21:15 Uhr
KOSTEN: 30,– €
REFERENTIN:  
Nina Schleichert  
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit dem  
Ev. Johanniszentrum Witten

→ ONLINE!
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TOOLS FÜR ERWACHSENE MIT ADHS
 
Immer mehr Erwachsene erhalten heute die Diagnose ADHS und  
haben häufig endlich eine Erklärung für viele Eigenschaften,  
Fähigkeiten, Schwierigkeiten und Lebenswege.  
Nun stellen sich jedoch gleichsam die Fragen „Wie geht es weiter?“,  
„Was bringt mir nun diese Erkenntnis?“ und „Was könnte für mich  
persönlich hilfreich sein?“ 

In diesem Seminar wollen wir miteinander über Herausforderungen 
sprechen, über bewährte Strategien, über Hilfsmittel und über Erfah-
rungen. Es soll ein Austausch entstehen, der neue Wege aufzeigt und 
vielleicht sogar über dieses Seminar hinaus verbindet.

.........................................

ONLINE

KURS-NR.: 26-1-027
TERMIN: 14.04.2026 
19:00 – 21:15 Uhr
KOSTEN: 30,– €
REFERENTIN:  
Nina Schleichert  
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit dem  
Ev. Johanniszentrum Witten

→ ADHS-GRUNDLAGENSEMINAR 
AUTISMUS-SPEKTRUM, HOCHBEGABUNG,  
HOCHSENSIBILITÄT & CO. IN DER KITA

Wir alle haben unterschiedliche Gehirne mit verschiedensten  
Eigenschaften und denken unterschiedlich. 
Manche dieser Denkformen unterscheiden sich dabei stärker von 
neurotypischen Denkformen als andere und stellen die Kinder und 
ihr Umfeld oft vor große Herausforderungen.  

Wir widmen uns in diesem Seminar den Erscheinungsformen der 
ADHS, dem Autismus-Spektrum, der Hochbegabung, der Hoch- 
sensibilität, der Dyskalkulie und der Dyslexie, sowie deren Mischfor-
men, die sehr häufig vorkommen, aber noch selten erkannt werden. 
Wir beschäftigen uns zu dem mit den verschiedenen Möglichkeiten 
der Hilfe und des Umgangs in einer Welt, die lernen darf Vielfalt  
zuzulassen und deren Stärken zu erkennen.

.........................................

ONLINE

KURS-NR.: 26-1-028
TERMIN: 09.06.2026
14:00 – 16:15 Uhr
KOSTEN: 30,– €
REFERENTIN:  
Nina Schleichert  
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit dem  
Ev. Johanniszentrum Witten

→ ONLINE- 
KURSE!
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HAUS AM WESTSTRAND
NORDERNEY

Das Haus am Weststrand auf Norderney dient den Kirchengemeinden
und kreiskirchlichen Diensten des Kirchenkreises Hattingen-Witten 
und den Nachbarkirchenkreisen als Freizeit-, Erholungs- und 
Tagungshaus. 
Neben den Gruppen- und Tagungsgästen bieten wir 
Einzelreisenden Entspannung und Erholung in heilklimatischer 
Nordseelage.

RÜCKFRAGEN UND ANMELDUNGEN UNTER:
 
Evangelischer Kirchenkreis Hattingen-Witten
Christian Lehmann und Heike Sturmat
Am Weststrand 1  |  26548 Norderney

Telefon 04932 . 521 99 60  |  info@haus-am-weststrand.de
www.haus-am-weststrand.de
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→ SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FÜR FRAUEN 
»DER TÄTER SUCHT EIN OPFER  
UND KEINEN GEGNER«
In diesem Kurs soll deutlich gemacht werden, dass Selbstbehauptung 
wichtiger ist als Selbstverteidigung bei Belästigungen und Übergriffen 
jeglicher Art. Wer sich selbst behauptet, also ein selbstbewusstes 
Auftreten hat, fällt meistens erst gar nicht in die Auswahl eines Täters 
und kann sich davor schützen, Opfer zu werden. 
Was Selbstbehauptung ist, und wie man sie übt, wird in Theorie und 
Praxis vermittelt. Selbstbewusstes Auftreten kann davor schützen, 
Opfer zu werden. Aber wie? 
Was ist Selbstbehauptung? Wie übt man sie? Wie erkenne und ver-
meide ich gefährliche Situationen? Darf ich mich wehren? 
Und vieles mehr ...

.........................................

WITTEN
ORT: Ev. Gemeindehaus  
Bommern, Bodenborn 48
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-029
TERMIN: 16.03.2026
10:00 – 12:30 Uhr
KOSTEN: kostenfrei
REFERENTIN:  
Cornelia Heppner
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

→ WORKSHOP 
»ICH WERDE NIE SO WIE MEINE MUTTER!«
Der Einfluss von Familiendynamiken auf unser Leben

Blut ist dicker als Wasser – wer kennt diesen Spruch nicht? Doch um 
wie viel Blut dicker als Wasser ist, davon bekommt man erst eine 
Ahnung, wenn man um die Familiendynamiken weiß. In vielen Fami-
lien gibt es Unfrieden, Mitglieder, die nicht miteinander sprechen, 
Kontakte, die abgebrochen wurden. Für manche ist es so schwierig, 
dass sie sogar auswandern, um nichts mehr mit der Familie zu tun zu 
haben. Doch hilft das wirklich? Die Ursache für gestörte Beziehungen 
hat oftmals mit der Ordnung im Familiensystem zu tun. Gerät es in 
Unordnung, zum Beispiel durch schwere Schicksalsschläge, bleibt dies 
meist nicht ohne Auswirkung für einzelne Familienmitglieder.  
Schwere Erkrankungen oder belastende Lebenssituationen können 
die Folge sein. Gelingt es, die Dynamiken in der Familie zu erkennen, 
hilft es, mehr Verständnis für sich selbst und auch für andere zu ent-
wickeln. Auch gibt es Möglichkeiten, die Ordnung wieder herzustellen. 
In diesem Workshop erfahren Sie eine Einführung in die Familiendy-
namiken, die in jeder Familie wirken. Mit Hilfe der Psychokinesiologie 
lässt sich eine Art der Kommunikation mit dem Unterbewussten füh-
ren, was das Aufdecken einschränkender Glaubensmuster ermöglicht. 
Der kinesiologische Muskeltest zeigt, was sich alles damit testen lässt 
und wie die Psychokinesiologie damit arbeitet.

.........................................

SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Gemeindehaus 
Perthes-Ring 18
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-030
TERMIN: 13.04.2026
10:30 – 12:00 Uhr
.........................................

SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40, Schwelm

KURS-NR.: 26-1-031
TERMIN: 20.04.2026
18:00 – 19:30 Uhr

BEIDE KURSE: 
KOSTEN: 23,– € 
REFERENTIN: Christel Bücker
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 12
ANMELDUNG: ab sofort



30 // Familie, Gesellschaft und Kultur

Programm 2026-1   Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

→ EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN 
GESUNDHEIT UND SPIRITUALITÄT  
AUF NORDERNEY ERLEBEN

Mit diesem Angebot bieten wir die Möglichkeit, neue Kräfte zu tanken, 
Gemeinschaft zu erleben, mit anderen ins Gespräch zu kommen  
und in einer Gruppe Gleichgesinnter schöne, erholsame Tage zu ver-
bringen – und das in einem schönen Tagungshaus auf Norderney. 
Es bleibt ausreichend Zeit, die Insel zu erkunden, da das Gesund-
heitsprogramm etwa einen halben Tag beansprucht. 
 
In diesem Seminar kommen Sie nicht nur zur Ruhe, sondern auch in 
Bewegung. Wir nähern uns in dieser Woche unseren Zielen auf unter-
schiedliche Art und Weise. 

METHODEN:  
Vorträge und Gesprächsrunden rund um das Thema Gesundheit und 
Wohlbefinden, Vorstellen und Durchführen praktischer Übungen,  
Diskussion über die Integration in den eigenen Alltagsvollzug  

ZIEL:  
Erlernen von Techniken/Übungen zur Entspannung von Körper  
und Geist (z.B. Atemübungen, progressiver Muskelentspannung,  
Body Scan, Brainwalking usw.), Erlernen von Methoden, die der  
persönlichen Gesunderhaltung dienen 

Zudem besteht die Möglichkeit, in tiefergehenden Gesprächen  
die eigenen Ressourcen zu reflektieren. 
Gemeinsame Ausflüge, Besichtigungen u.v.m. runden die fünf Tage  
auf Norderney ab. 
Alles, was Sie für diese Zeit brauchen, sind bequeme Kleidung und 
offene Sinne. 

.........................................

NORDERNEY
ORT: Haus am Weststrand 
Weststrand 1 
26548 Norderney

KURS-NR.: 26-1-002
TERMIN: Montag, 02.03.  
bis Freitag, 06.03.2026
KOSTEN: 639,– € bei Unter-
bringung im Einzelzimmer  
bei mind. 11 Personen;
599,– € bei Unterbringung im 
Doppelzimmer inkl. Über-
nachtung mit Vollpension und 
Programm bei eigener Anreise
REFERENTIN:
Nina Schleichert, Dipl.- 
Pädagogin, NLP-Master,  
Trainerin für Stressbewälti-
gung/Stressprävention und 
Psychologische Beraterin
TN-ZAHL: 16
ANMELDUNG:  
Bereits ausgebucht!
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→ EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN 
TAI CHI-WOCHENENDE  
IM KLOSTER MALGARTEN

Tai Chi Chuan und meditative Energiearbeit: Stabilität und Balance 
durch eine entspannte Körperhaltung erreichen Sie spielerisch mit 
den fließenden Bewegungsformen des Tai Chi Chuan. Die Lebens-
energie verstärkt sich durch die vitalisierenden Übungen. 
Die Übungen erzielen ein gutes Gleichgewicht, Stress- und Span-
nungsabbau durch Tiefenentspannung, Linderung und Vorbeugung 
von Beschwerden. Die entspannte und losgelassene Haltung hilft bei 
Rücken- und Nackenproblemen und führt zu mehr Wohlbefinden,  
um auch den Arbeitsalltag zu bewältigen. 
 
Das Kloster Malgarten mit seiner inspirierenden, ruhigen Umgebung 
und seinem Gästehaus sind der geeignete Rahmen für eine persön-
liche Auszeit und eine Atempause.  

Für die ältere Generation ist Tai Chi Chuan als Sturzprophylaxe durch 
Schulung des Gleichgewichts und der Balance bestens geeignet.  
Auch Long-Covid-Patienten werden angesprochen. 
Es sind Anfänger sowie Fortgeschrittene angesprochen. 
 
Bei Belegung eines Doppelzimmers ist der Preis 370,– € pro Person, 
inkl. Vollverpflegung bei eigener Anreise.

.........................................

BRAMSCHE
ORT: Kloster Malgarten 
Am Kloster 6 
49565 Bramsche

KURS-NR.: 26-1-003
TERMIN: Freitag, 29.05.  
bis Sonntag Mittag, 31.05.2026
KOSTEN: 430,– € bei Unter- 
bringung im Einzelzimmer/ 
370,– € im Doppelzimmer
inkl. Übernachtung mit  
Vollpension und Programm  
bei eigener Anreise
REFERENTIN:  
Martina Kipp, Lehrerin  
für Innere Kampfkunst  
(Taijiquan-Xingyiquan- 
Baguazhang)
TN-ZAHL: max. 14
ANMELDUNG: geöffnet,  
nur noch Restplätze!

→ TAI CHI- 
WOCHENEND-SEMINAR 

 im Kloster Steinfurt vom  
25. bis 27. September 2026! 

siehe folgende S. 32
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→ WOCHENEND-SEMINAR   
TAI CHI IM KLOSTER STEINFELD

Tai Chi Chuan vereint sowohl traditionelle chinesische Kampfkunst als 
auch Bewegungskunst in sich als „Weg der Stille“ oder Meditation in 
Bewegung und ist in China Volkssport.  

Gesundheitsorientiert regelmäßig trainiert bietet es Möglichkeiten zur 
Erarbeitung der Selbstfürsorge und Lebenspflege durch alltagstaug-
liche Übungen der Bewahrung, Vermehrung und der gezielten Lenkung 
der Lebensenergie „Qi“ durch den Körper.   

Die sanften fließenden Bewegungen wirken sich durch die Harmoni-
sierung von Körper und Geist ausgleichend auf die Psyche und auf alle 
vegetative Funktionen des Körpers aus, helfen beim Stressabbau und 
kräftigen gleichzeitig den gesamten Bewegungsapparat.   

Für die ältere Generation ist Tai Chi Chuan als Sturzprophylaxe durch 
Schulung des Gleichgewichts und der Balance bestens geeignet.  
Auch Long-Covid-Patienten werden angesprochen. 
Eine ideale Ausgleichssportart für jede Altersklasse und jeden  
Fitnessgrad sowie hilfreiche Therapie bei zahlreichen Zivilisations-
krankheiten. 
Der Preis sind 430,– € im Einzelzimmer, inkl. zusätzliches Mittagessen 
am Anreisetag.

............................................
KALL/EIFEL
ORT:  Kloster Steinfeld
Hermann-Josef-Straße 4
53925 Kall

KURS-NR.: 26-2-004
TERMINE: Freitag bis Sonntag, 
25.09. – 27.09.2026
BEGINN: Freitag, 10:00 Uhr
ENDE: Sonntag Mittag
KOSTEN: 430,– €
REFERENTIN:  
Martina Kipp, Lehrerin  
für Innere Kampfkunst  
(Taijiquan-Xingyiquan- 
Baguazhang)
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

→ TAI CHI- 
WOCHENEND-SEMINAR  

im Kloster Malgarten Bramsche 
im Mai 2026 
siehe S. 31
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→ STUDIENFAHRT  
CORNWALL IM FOKUS – 
STUDIENREISE FÜR AKTIVE

Eine Reise in den äußersten Süden Englands bietet vielfältige land- 
schaftliche und kulturelle Highlights an einer einzigartigen Küsten- 
region. Von St. Agnes aus führen unsere Tagesausflüge an die drama-
tischen Klippen von Lands End und die malerischen Hafenstadt  
St. Ives und die landschaftlich reizvolle Küste. Weiter stehen Besuche 
historischer Stätten sowie die Erkundung des atemberaubenden 
St. Michael auf dem Programm. Zudem lernen wir die mystischen 
Moorlandschaften des Dartmoor Nationalpark kennen – Cornwall 
bietet eine perfekte Mischung aus Natur, Geschichte und Kultur.  

Ziel dieser Studienfahrt ist es, sich im Kontext von erfahrungsorien-
tiertem Lernen mit der Küstenlandschaft Cornwalls auseinanderzu-
setzen. Beispielsweise werden uns die beschwerlichen Bedingungen 
der Cornischen Bergbauindustrie in der Nähe der Küste verdeutlicht 
beim Besuch einer alten Zinn Mine (Geevor Tin Mine). Bei einer ge-
führten Tour entlang der Jurrasic Coast (Unesco Weltnaturerbe) sollen 
die Teilnehmer einen Einblick in die Geschichte der Erde bekommen –
mit Fossilien zum „Anfassen“. Bei einer Wanderung zum und Besuch 
des Minack Theaters setzen wir uns beispielhaft auseinander mit eh-
renamtlichem Engagement der Menschen vor Ort. Hier wurde dadurch 
ein Freilichttheater mit Gartenanlage geschaffen.  
Das Engagement der Menschen im Cornwall begegnet uns ebenso 
beim Besuch von „Edens Project“. Hier lernen wir etwas über die 
Simulation verschiedener Vegetationszonen sowie Darstellung und 
Nachzucht vom Aussterben bedrohter alter Sorten – das Engagement 
zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt. 
Weitere Themen: Leben am Meer; Maschinenhaus Wheal Coates der 
National Trust Organisation; Cornische Steilküste + Tierwelt (Seevö-
gel); Funkstation Marconi Wireless Station; Gezeiteninsel St. Michaels 
Mount. Auch mit Ernährungsweise der Menschen im Cornwall werden 
wir uns auseinandersetzen. Dieses Thema wird für uns erlebbar beim 
Zubereiten eines typisch Cornischen Essens – unter Anleitung und mit 
viel Wissenswertem dazu. 

→ Für detailliertere Programminformationen fordern Sie bitte die  
ausführliche Reisebeschreibung an. 

.........................................

CORNWALL 2026
ORT:  Beacon Country House
Goonvrea Rd.
TR50NW St. Agnes

KURS-NR.: 26-1-004
TERMIN: 16.06. bis 23.06.2026
KOSTEN: 2.265,– € (DZ) 
LEISTUNGEN:  
Flug, ÜN mit Frühstück, sonst 
Selbstverpflegung auf eigene 
Kosten; 5 x Beacon Country 
House St. Agnes (4 Sterne);  
3 x Queens Court Hotel Exeter 
(3 Sterne); umfangreiches Be-
sichtigungsprogramm,  
Transfers vor Ort mit Kleinbus 
ab und bis Flughafen Newquay 
sowie während der Tage
Nicht inbegriffen: Trinkgelder, 
persönliche Ausgaben, oben 
nicht genannte Mahlzeiten, 
fakultative Aktivitäten 
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese
KOOPERATIONSPARTNER:  
Via Cultus GmbH,  
Kelterstr.32, 76227 Karlsruhe
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG:  
nur noch Warteliste!
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→ VÄTER UND KINDER   
LEBEN IM WALD – NATUR UND ERLEBNIS- 
WOCHENENDE FÜR VÄTER UND KINDER

Die Veranstaltung gibt Gelegenheit und soll Väter motivieren, mit 
ihren Kindern etwas zu unternehmen. Im Rahmen des Programmes, 
setzen sich Väter und Kinder mit Zusammenhängen in der Natur 
(Wald) auseinander. Entsprechende Impulse zur Naturkunde werden 
gegeben. In Workshops und erlebnispädagogischen Einheiten gilt es, 
gemeinsame Aufgaben zu bewältigen, um so die Vater-Kind Beziehung 
zu stärken. Mit den Vätern wird die Balance zwischen Arbeits- und 
Familienzeit thematisiert.  

Bei einem Vortreffen werden praktische Tipps zur Erziehung und für 
das Wochenende gegeben. Der gemeinsam durchlebte Wochenend-
Prozess mit dem Kind wird mit den Vätern unter erziehungsrelevantem 
Blickwinkel reflektiert.  

Wir wollen uns an diesem Wochenende Zeit nehmen, die Bande zwi-
schen Vater und Kind stärken und Erlebnisse schaffen, die verbinden. 
Ein tolles Abenteuerwochenende erwartet die Teilnehmer.  
Wir verbringen das Wochenende draußen auf einem schönen, natur-
nahen Gelände – umgeben von Wald und Wiesen.  
Übernachtet wird im eigenen Zelt. Die Tage strukturieren sich durch 
die Erfordernisse des Waldlebens: „Katzenwäsche“ (es gibt keine  
Dusche) Brennholz sammeln, Gemeinsames Vorbereiten der Mahl-
zeiten, Kochen und Essen am Lagerfeuer.  

Neben den zu bewältigenden Erfordernissen der Alltagsorganisation 
wird ein abwechslungsreiches Programm stattfinden. Natürlich wer-
den wir dabei den naheliegenden Wald reichlich nutzen. Und wie es 
sich für ein solches Waldabenteuer gehört, werden wir abends am 
Lagerfeuer sitzen und den Tag gemeinsam ausklingen lassen. 

............................................
GEVELSBERG
ORT:  CVJM Freizeitzentrum - 
Waldheim Stüting
Stütingstr. 71
58285 Gevelsberg

KURS-NR.: 26-2-005
TERMINE: Freitag, 17. Juli bis
Sonntag, 19. Juli 2026
Beginn: 17:00 Uhr; Ende: 12:00 Uhr
ANREISE: selbst organisiert
KOSTEN: 115,– € je Vater mit 
Kind (jedes weitere, eigene  
Kind 15,– €)
VERANTWORTLICH:  
Matthias Kriese
TN-ZAHL: min. 10 / max. 18  
Väter mit Kindern
ANMELDUNG: ab sofort



 35 

Familie, Gesellschaft und Kultur

→ VÄTER UND KINDER   
ALLE IN EINEM BOOT –  
VÄTER SEGELN MIT IHREN KINDERN

Diese Tour bietet ein vielfältiges Lern- und Betätigungsfeld für Väter 
mit ihren Kindern. Im Rahmen eines erlebnispädagogischen Settings 
erwartet euch ein einmaliges Vater-Kind-Abenteuer. 

Gemeinsam mit den Kindern segeln wir als Mannschaft quer über 
das niederländische Ijsselmeer. Der genaue Routenverlauf und die 
Hafenorte, in denen wir anlegen, hängen von Wind und Wetterbe-
dingungen ab.  
 
Für die Väter bieten sich in diesem Setting vielfältige Lernfelder, die 
Parallelen zum Familienleben zu Hause aufweisen. Das beginnt schon 
mit dem Einrichten des Schiffes: Wer schläft wo? Welches Team kocht 
heute? Wer kümmert sich um den Müll? Wie wird der Einkauf ge-
plant und wer erledigt ihn? Mit dabei aufkommenden Gefühlen wie: 
unterschiedliche Motivation, Wut, Trotz müssen wir als Mannschaft 
aber auch als Vater mit dem eigenen Kind umgehen. Der gegenseitige 
Erfahrungsaustausch unter den Vätern spielt bei unserer Tour eine 
wichtige Rolle.  

Beim Segeln werden Väter und Kinder gemeinsam Stück für Stück in 
den Aufbau des Schiffes, Funktionsweise und in Segeltechniken ein-
geführt. Dies geschieht fachkundig durch Skipper und Maat.  
Das Gelernte gebt ihr Väter – selbst Lernende – an die Kinder weiter 
bzw. leitet sie an, eine Rolle, die gestaltet werden muss. Neben dem 
Erlernen der Segelmanöver erfahrt ihr auch Wichtiges über das Leben 
am Ijsselmeer und die historischen Orte, welche wir anlaufen.  
Zwischen den angeleiteten Segelmanövern gibt es tagsüber immer 
wieder Pausenzeiten, in denen wir die Aussicht auf das Meer und das 
Dahingleiten des Schiffes genießen können. Ebenso besteht nach 
dem Anlegen die Möglichkeit, die Hafenorte zu erkunden oder die Zeit 
auf dem Schiff zu genießen.  

Wir glauben, dieses Setting ist eine tolle Möglichkeit einer gemein- 
samen Erfahrung mit den eigenen Kindern, die Chance, ein besonde-
res Erlebnis miteinander zu teilen.

.........................................

NIEDERLANDE
ORT:  Schiff De Suvester
Kampen Hafen
NL-8262 Niederlande

KURS-NR.: 26-2-006
TERMIN: 24.08. bis 28.08.2026
Beginn: 9:30 Ende: 15:00 Uhr
STARTPUNKT/TREFFPUNKT: 
Kampen, Hafen (eigene An-
reise ggf. Fahrgemeinschaften; 
gute Parkmöglichkeiten in 
Hafennähe), Rückreise ebenso
KOSTEN: 350,– €; bei Anmel-
dung Anzahlung p.P. 100,– €
LEISTUNGEN: Schiff: De Sud-
vester: Unterbringung in 2- 
und 4 Bett-Kabinen, Skipper: 
Wilfred Spaargaren; Frühstück, 
Snack und Abendessen; Wir 
kochen selbst und kaufen die 
Lebensmittel auch selbst ein 
PROGRAMM: Gemeinsames  
Segeln, Kennenlernen der 
Grundbergriffe und Funktions-
weise des Schiffes, gemein-
sames Spielen, Kochen, Land-
gänge, Gesprächsrunden mit 
den Vätern zu Familien- und 
Erziehungsfragen 
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese
TN-ZAHL: 10
ANMELDUNG:  
ANMELDUNG: ab sofort



&BEWEGUNG
GESUNDHEIT

	
gesundheit und bewegung

Bewegung ist Leben –  
Stillstand ist Rückschritt.  

Leonardo da Vinci
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ATEMÜBUNGEN IN BEWEGUNG  
AM HOHENSTEIN

Mit ausgewählten Übungen zum Atemtraining wird ein Einblick  
in die Atemtherapie im Naherholungsgebiet Hohenstein gegeben.  
 
Es werden nur Übungen im Stehen und Gehen durchgeführt.  
Atemtherapie kann sowohl bei Atembeschwerden, aber auch häufig 
bei Rückenschmerzen, Verspannungen, Migräne, Stress, Nervosität 
und weiteren Krankheitsbildern Linderung bringen. 

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE TEILNAHME: 
Ein 1,5-stündiger Spaziergang in gemäßigtem Tempo, aber ohne 
Hilfsmittel, sollte möglich sein.  
 
Bei der Durchführung der Atemübungen im Stehen und auch  
auf der Gehstrecke zwischen den Übungsstationen sollten Arme und 
Hände frei beweglich sein.  
 
Ggf. ist regenfeste Kleidung oder Sonnenschutz notwendig. 

Die Atemübungen werden erklärt und angeleitet und können  
anschließend auch gut zu Hause wiederholt werden.  
Bei regelmäßigem Üben kann sich eine deutliche Verbesserung der 
Atmung einstellen.

.............................................
WITTEN
ORT: Parkplatz links  
am Hohenstein  
– neben dem Streichelzoo –  
Hohenstein 32 
58453 Witten

KURS-NR.: 26-1-032
TERMIN: Freitag, 08.05.2026  
18:00 – 19:30 Uhr
KOSTEN: 15,– €
REFERENTIN: Ute Reinke,  
Heilpraktikerin, Dortmund
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
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AUTOGENES TRAINING  
NACH J.H. SCHULTZ 
„Einfach abschalten“

Autogenes Training ist eine altbewährte und wissenschaftlich  
anerkannte Entspannungsmethode, die z.B. zum Abbau von Schlaf-
störungen, Kopfschmerzen oder Nervosität beiträgt und die Körper-  
und Selbstwahrnehmung, das Immunsystem, das Erleben von innerer 
Ruhe und Erholung sowie Konzentration und Leistungsfähigkeit 
fördert. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen durch eigene Anleitung 
(Autosuggestion) sich selbst in einen Zustand von innerer Ruhe 
und Ausgeglichenheit zu versetzen und dadurch psychische und 
körperliche Stressoren positiv zu beeinflussen.

→ Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Übungen werden im  
Sitzen oder Liegen durchgeführt.

→ Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und – wenn nötig – 
ein Kissen mitbringen.

.............................................
SCHWELM
ORT: AWO Familienzentrum 
Grothestraße 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-033
TERMINE: 8 x mittwochs, 
15.04. bis 03.06.2026 
jeweils 18:30 – 19:30 Uhr

KOSTEN: 120,– € 
Die gesetzlichen Krankenkas-
sen übernehmen bis zu 80 % 
der Kosten. Eine Zertifizierung 
der zentralen Prüfstelle für 
Prävention liegt vor.

TN-ZAHL: min. 5 /max. 8
REFERENTIN:  
Kirsten Forster,  
Entspannungspädagogin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort
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.............................................
SCHWELM
ORT: Paulus-Gemeindehaus
Oberloh 12 
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-034
TERMINE: 16 x mittwochs,  
28.01. bis 24.06.2026 
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 128,– € 
REFERENTIN:  
Karin Erfurth
VERANTWORTLICH: 
Matthias Kriese
TN-ZAHL: min. 10 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

CIRCLE DANCE  
Meditatives Tanzen

Ausgeglichenheit und Ausstrahlung, Kraft und Lebensfreude, Kon-
zentration und Leistungsfähigkeit schöpfen wir aus unserer inneren 
Quelle. Und die gilt es zu nähren – zum Beispiel mit Circle Dance. 
Sie lernen wie meditatives Tanzen Sie mit sich selbst und anderen 
verbindet, harmonisiert, zu Ruhe bringt und uns auf das Göttliche 
besinnen lässt.  
 
Circle Dance schenkt frische Energie und lässt das Herz tanzen.  
In den „Dancing Circles“ tanzen wir ruhige und temperamentvolle 
Tänze zu Musik verschiedener Kulturen. Wir beschäftigen uns mit  
Tänzen von Nanni Kloke, Friedel Kloke-Eibl, Anastasia Geng,  
Amei Helm und anderen. 
Durch Musik und bewusste Bewegung erhalten Sie Stärkung für sich, 
für Ihre innere Gesundheit und für die alltäglichen Anforderungen  
in Familie und Beruf.

.............................................
SCHWELM
ORT: Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen, Hauptstraße 116 
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-035
TERMINE: 6 x  
19. Januar, 2. Februar, 9. und 
23. März, 4. und 18. Mai 2026 
jeweils 16:30 – 17:30 Uhr
KOSTEN: 30,– € 
REFERENTIN:  
Monika Volkmann-Lüttgen 
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

DENKSPASS FÜR ÄLTERE UND MENSCHEN  
MIT LEICHTEN KOGNITIVEN UND KÖRPERLICHEN 
BEHINDERUNGEN

Wer auch geistig aktiv und fit bleiben möchte, ist in diesem Kurs 
genau richtig.  

Mit spielerischen Übungen trainieren wir gemeinsam das Gedächtnis 
und fördern die Konzentration. 
 
Leichte und abwechslungsreiche Aufgaben unterstützen dabei,  
die geistige Beweglichkeit zu erhalten. 
 
Das Lerntempo richtet sich nach den Teilnehmenden – individuell, 
behutsam und mit viel Freude am gemeinsamen Lernen. 
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EINFACH ABSCHALTEN –
ENTSPANNUNGSMETHODEN KENNEN LERNEN 

Entspannen lernen mit systematischen Techniken.  
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden  
wie Atemübungen, Progressive Muskelentspannung,  
Autogenes Training und Lach-Yoga kennen.  
 
Bei regelmäßiger Anwendung können aktive Entspannungstechniken 
zu folgenden Erfolgen verhelfen:
 
•	 Verspannungen lösen und beruhigen 
•	 die Körperwahrnehmung schulen 
•	 in Stress-Situationen die körperlich-emotionale  
	 Erregung abbauen 
•	 machen belastbarer und erhöhen die Stresstoleranz  
	 auch im Berufsalltag 
•	 können als Soforthilfe in akuten Stresssituationen  
	 eingesetzt werden

Es gibt Übungen im Stehen, im Sitzen und im Liegen.

→ Das Seminar richtet sich an Menschen mit Behinderungen. 

→ Bitte bringen Sie eine Isomatte, Decke und ein Kissen mit.

In Kooperation mit der Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen

.............................................
SCHWELM
ORT: Lebenshilfe  
Ennepe-Ruhr/Hagen  
Christian-Ehlhardt-Haus
Lessingstr. 9 
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-036
TERMINE: 4 x dienstags  
14-tägig von 16:30 – 17:30 Uhr, 
03.02./17.02./03.03./17.03.
KOSTEN: 20,– €

KURS-NR.: 26-1-037
TERMINE: 4 x dienstags  
14-tägig von 16:30 – 17:30 Uhr, 
4.04./28.04./12.05./02.06.
KOSTEN: 20,– €

BEIDE KURSE: 
REFERENTIN: Kirsten Forster, 
Entspannungspädagogin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort,  
bis 1 Woche vor Kursbeginn

Programm 2026-1   Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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ENTSPANNUNGSMIX –  
VERSCHIEDENE ENTSPANNUNGSTECHNIKEN  
KENNEN LERNEN

In diesem Kurs erhalten Teilnehmende die Möglichkeit verschiedene 
Entspannungstechniken kennenzulernen und auszuprobieren. 
Es werden Elemente aus dem autogenen Training, der progressiven 
Muskelentspannung, der Meditation, Achtsamkeitsübungen, und ver-
schiedene Atemübungen vorgestellt und dann entsprechend  
angewendet.

Durch regelmäßige Anwendung von Entspannungstechniken kann  
unter anderem das Immunsystem gestärkt, ein tieferer und verbes-
serter Schlaf gefördert, Kopfschmerzen und Nervosität gemindert und 
bessere Konzentration und Leistungsfähigkeit erlangt werden.

Die Teilnehmenden erlernen mithilfe der Entspannungsübungen sich 
wieder mehr ihrer inneren Ruhe und Gelassenheit zuzuwenden und  
so neue Kraft und Energie zu tanken.

.............................................
SCHWELM
ORT: AWO Familienzentrum
Grothestr. 2
58332 Schwelm 

KURS-NR.: 26-1-038
TERMINE: 8 x mittwochs,  
21.01. bis 11.03.2026 
18:30 – 19:30 Uhr
KOSTEN: 120,– €*

KURS-NR.: 26-1-039
TERMINE: 8 x dienstags,  
14.04. bis 02.06.2026 
18:30 – 19:30 Uhr
KOSTEN: 120,– €*
*Die gesetzlichen Krankenkas-
sen übernehmen bis zu 80 % 
der Kosten. Eine Zertifizierung 
der zentralen Prüfstelle für 
Prävention liegt vor.

KURS-NR.: 26-1-040
TERMINE: 4 x dienstags,  
16.06. bis 07.07.2026 
18:30 – 19:30 Uhr
KOSTEN: 60,– €

ALLE  KURSE:
REFERENTIN: Kirsten Forster, 
Entspannungspädagogin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort
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FELDENKRAIS –  
BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG

Die Feldenkrais-Methode wurde nach ihrem Begründer Moshé 
Feldenkrais, einem Physiker, Ingenieur und Judosportler (1904–1984) 
benannt. Mit ihr können wir alle unsere Bewegungen verbessern, 
unabhängig von Alter oder Konstitution.

In diesem Kurs lernen Sie Ihre gewohnten Bewegungsabläufe  
kennen, erforschen neue, oft ungewohnte Bewegungen und nehmen 
Unterschiede zu Ihren Alltagsgewohnheiten wahr. In angeleiteten 
Bewegungslektionen verfeinert sich die Körperwahrnehmung und die 
Teilnehmer*innen lernen neue Möglichkeiten an müheloser Bewe-
gung, um im Alltag mehr Stabilität, Leichtigkeit und Freude  
zu erfahren.

„Diese Lektionen haben den Zweck, Fähigkeit zu erhöhen,  
d.h. die Grenzen dessen zu erweitern, was einem möglich ist;  
ihm beizubringen, dass er auch könne, was er vermag;  
ihm das Unmögliche möglich machen, das Schwierige leicht,  
das Leichte angenehm.“
						      Moshé Feldenkrais

Die einzelnen Stunden finden vorwiegend im Liegen statt, aber auch 
im Sitzen oder Stehen. Bitte tragen Sie nicht einengende Alltags- 
kleidung und bringen Yoga- oder Isomatte, Decke, Stoppersocken  
und ein flaches Kissen zur Unterlagerung des Kopfes mit.

→ Der Kurs ist für alle geeignet, die Interesse an der  
Feldenkraismethode haben. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. 

→ Sie können auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen  
(15, – € je Einheit).

.............................................
SCHWELM
ORT: Paulus Gemeindehaus, 
Oberloh 14
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-041
TERMINE:  7 x dienstags,  
14.04. bis 26.05.2026
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr 
KOSTEN: 84,– € 

KURS-NR.: 26-1-042
TERMINE:  6 x dienstags,  
09.06. bis 14.07.2026
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr 
KOSTEN: 72,– €

BEIDE KURSE:
TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
REFERENTIN: Anja Riemann, 
Feldenkraispädagogin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort,  
bis spätestens eine Woche  
vor Kursbeginn
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GEDÄCHTNISTRAINING 
FIT IM KOPF – MACHEN SIE MIT!  

Möchten Sie Ihre geistige Fitness auf spielerische Weise stärken? 
Dann sind Sie bei unserem Gedächtnistraining genau richtig! 
 
Was erwartet Sie? 
•	 Spannende Übungen zur Förderung Ihrer Konzentration  
	 und Merkfähigkeit 

•	 Gespräche und Erfahrungsaustausch 
•	 Tipps und Tricks, um Ihr Gedächtnis im Alltag zu unterstützen 
 
Für wen ist unser Gedächtnistraining? 
Egal, ob Sie Ihre geistige Fitness für Beruf und Alltag erhalten oder 
einfach nur Spaß haben möchten – unser Gedächtnistraining ist für 
alle Erwachsenen geeignet! 
 
Lassen Sie uns gemeinsam die grauen Zellen aktivieren  
und Freude haben!

.........................................

WITTEN
ORT: Ev. Johannis-Zentrum
Bonhoefferstraße 10
D-58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-043
TERMINE: 4 x freitags,  
06.02. bis 27.02.2026
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 67,– €

KURS-NR.: 26-1-044
TERMINE: 4 x freitags,  
06.03. bis 27.03.2026
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 67,– €

KURS-NR.: 26-1-045
TERMINE: 4 x freitags,  
08.05. bis 29.05.2026
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 67,– €

KURS-NR.: 26-1-046
TERMINE: 3 x freitags,  
03.07. bis 17.07.2026
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 50,– €

ALLE KURSE:
REFERNTIN: Monika Richhardt, 
M.A. Erwachsenenbildung  
Zertifizierte Gedächtnistrai-
nerin Fachreferentin (BVGT) 
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
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.............................................
WITTEN-STOCKUM
ORT: Ev. Paul-Gerhardt-Haus
Mittelstr. 9
58454 Witten

KURS-NR.: 26-1-051
(11:00 – 11:45 Uhr)
KURS-NR.: 26-1-052
(12:00 – 12:45 Uhr)
TERMINE: 11 x donnerstags,  
15.01. bis 26.03.2026
KOSTEN: 66,– € ab 7 TN

KURS-NR.: 26-1-053
(11:00 – 11:45 Uhr)
KURS-NR.: 26-1-054
(12:00 – 12:45 Uhr)
TERMINE: 12 x donnerstags,  
16.04. bis 16.07.2026,  
außer Feiertage
KOSTEN: 72,– € ab 7 TN

KURSREIHE STOCKUM:
REFERENTIN: Andrea Schleyer 
Elke Schreiber
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 7 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

→ 70PLUS SENIORENSPORT 
HOCKERGYMNASTIK –  
SANFT AKTIV BLEIBEN 

Sitzhockergymnastik bietet Seniorin-
nen und Senioren – mit oder ohne 
körperliche Einschränkungen – eine 
schonende Möglichkeit, Beweglichkeit 
und Muskelkraft sowie die geistige 
Fitness zu erhalten oder aufzubauen. 

Durch gezielte Übungen auf dem  
Hocker werden Kreislauf, Koordination 
und Gleichgewicht gefördert.  

Neben der körperlichen Aktivierung 
steht auch das Wohlbefinden im  
Mittelpunkt:  
Die Teilnehmenden lernen, sich zu 
entspannen, auf ihren Körper zu  
achten und mit Freude in Bewegung zu 
bleiben. 

ZIELE  
Förderung der Gesundheit,  
Erhalt der Beweglichkeit und Stärkung 
der Lebensfreude – mit Spaß an ge-
meinsamer Bewegung. 

.............................................
WITTEN-JOHANNIS
ORT: Ev. Johannis-Zentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-047
9:00 – 9:45 Uhr
TERMINE: 9 x donnerstags,  
15.01. bis 19.03.2026,  
außer 5. März 

KURS-NR.: 26-1-048
11:00 – 11:45 Uhr
TERMINE: 9 x donnerstags,  
15.01. bis 19.03.2026,  
außer 5. März 

KURS-NR.: 26-1-049
9:00 – 9:45 Uhr
TERMINE: 9 x donnerstags,  
16.04. bis 09.07.2026,  
außer 14.5., 28.5., 4.6., 2.7.

KURS-NR.: 26-1-050
11:00 – 11:45 Uhr
TERMINE: 9 x donnerstags,  
16.04. bis 09.07.2026,  
außer 14.5., 28.5., 4.6., 2.7.

KURSREIHE JOHANNIS:
KOSTEN: 54,– € ab 7 TN
REFERENTIN: Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort
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.............................................
SCHWELM
ORT: Petrus-Gemeindehaus
Kirchplatz 7
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-055
(9:30 – 10:30 Uhr)
KURS-NR.: 26-1-056
(10:45 – 11:45 Uhr)
TERMINE: 10 x montags,  
19.01. bis 23.03.2026 
KOSTEN: 70,– €

KURS-NR.: 26-1-057
(9:30 – 10:30 Uhr)
KURS-NR.: 26-1-058
(10:45 – 11:45 Uhr)
TERMINE: 12 x montags,
13.04. bis 06.07.2026
KOSTEN: 84,– € ab 7 Personen
TN-ZAHL: min. 7 / max. 15

KURSREIHE SCHWELM:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 7 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

.............................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. KG Bredenscheid-
Sprockhövel, Perthes Ring 18 
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-059
TERMINE: 10 x mittwochs,  
21.01. bis 25.03.2026 
10:00 – 11:00 Uhr
KOSTEN: 70,– € ab 7 Personen

KURS-NR.: 26-1-060
TERMINE: 10 x mittwochs,  
21.01. bis 25.03.2026 
11:15 – 12:15 Uhr
KOSTEN: 70,– € ab 7 Personen

KURS-NR.: 26-1-061
TERMINE: 13 x mittwochs,  
15.04. bis 08.07.2026 
10:00 – 11:00 Uhr
KOSTEN: 91,– € ab 7 Personen

KURS-NR.: 26-1-062
TERMINE: 13 x mittwochs,  
15.04. bis 08.07.2026 
11:15 – 12:15 Uhr
KOSTEN: 91,– € ab 7 Personen

KURSREIHE SPROCKHÖVEL:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 7 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

.............................................
SCHWELM
ORT: Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen
Lessingstraße 9
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-063
10:30 – 11:30 Uhr
TERMINE: 8 x dienstags,  
03.02. bis 24.03.2026 
KOSTEN: 84,– €; erm. 42,– €

KURS-NR.: 26-1-064
10:30 – 11:30 Uhr
TERMINE: 8 x dienstags,  
21.04. bis 09.06.2026 
KOSTEN: 84,– €; erm. 42,– €

KURSREIHE LEBENSHILFE:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort
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.........................................

SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Gemeindehaus 
Sprockhövel
Perthes-Ring 18
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-065
TERMINE: 4 x montags,  
23.02. bis 23.03.2026
(außer 16. März 2026)
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 48,– €

KURS-NR.: 26-1-066
TERMINE: 5 x montags,  
13.04.bis 18.05.2026 
(außer 20. April 2026)
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 60,– €

BEIDE KURSE:
REFERNTIN:  
Monika Volkmann-Lüttgen 
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

MERKEN UND BEHALTEN
GEDÄCHTNISTRAINING  
FÜR ALLE ALTERSGRUPPEN 

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden praktische Übungen kennen, 
die sie anschließend regelmäßig selbständig in ihren Alltag einbauen 
können.  

Trainiert werden mit gezielten Übungen und abwechslungsreichem 
Material das Kurzzeit- und Arbeitsgedächtnis, die Reaktions- 
schnelligkeit und die Konzentration, die Wahrnehmung, sowie das 
Langzeitgedächtnis. 

Außerdem gibt es Gespräche, Erfahrungsaustausch und jede Menge 
Tipps für den Alltag.  
Und... das Ganze macht auch noch Spaß! 
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WORKSHOP DUFT UND KLANG
»ENTSPANNENDE KLÄNGE UND DUFTENDE MAGIE«

Dieser Workshop lädt ein in die entspannende Welt der Klänge 
Schwingungen und Töne von Klangschalen einzutauchen.  
Den Teilnehmenden werden verschiedene Methoden zur Förderung 
von emotionalem Wohlbefinden und Stressreduktion mittels Klang 
und Duft vermittelt.  
Nach einem Besuch in die duftende Welt der ätherischen Öle erhält 
jeder die Möglichkeit seinen eigenen persönlicher Duftanker zu  
erstellen, der mithilfe einer geführten Entspannungsphase mit einem 
positiven Gefühlszustand verknüpft wird. 
 Ziel ist die Stärkung persönlicher Selbstregulations- und Bewälti-
gungskompetenzen für Alltag und Beruf. 
Eingeladen sind interessierte Erwachsene, die Methoden zur Stress-
reduktion und Stärkung des persönlichen Wohlbefindens kennen- 
lernen möchten. 

→ Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

.............................................
SCHWELM
ORT: AWO Familienzentrum 
Grothestraße
Grothestraße 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-067
TERMIN: 23.01.2026 
18:00 – 20:30 Uhr
KOSTEN: 39,– € 
REFERENTIN:  
Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

WORKSHOP: 
LACH DICH FREI UND RIECH DICH GLÜCKLICH 
Ressourcenstärkung durch Lachen,  
Duftanker und Entspannung

Der Workshop vermittelt Methoden zur Förderung von emotionalem  
Wohlbefinden und Stressreduktion.  
Die Teilnehmenden lernen, Lachen als Ressource zur Entlastung 
und Stimmungsaufhellung zu nutzen, erstellen einen individuellen 
Duftanker und verknüpfen diesen mithilfe einer geführten Entspan-
nungsphase mit einem positiven Gefühlszustand.  
 
Ziel ist die Stärkung persönlicher Selbstregulations- und Bewälti-
gungskompetenzen für Alltag und Beruf. 
Eingeladen sind interessierte Erwachsene, die Methoden zur Stress-
reduktion und Stärkung des persönlichen Wohlbefindens erlernen 
möchten. 

→ Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

.............................................
SCHWELM
ORT: AWO Familienzentrum 
Grothestraße 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-068
TERMIN: 20.03.2026  
18:00 – 20:30 Uhr
KOSTEN: 37,– €
REFERENTIN:  
Kirsten Forster,  
Entspannungspädagogin 
VERANTWORTLICH: 
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
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.............................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. KG Bredenscheid-
Sprockhövel, Perthes Ring 18 
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-069
TERMIN: 27.01.2026  
10:30 – 11:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-070
TERMIN: 14.04.2026   
10:30 – 11:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-071
TERMIN: 23.06.2026    
10:30 – 11:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-072
TERMIN: 21.07.2026     
10:30 – 11:30 Uhr

KURSREIHE SPROCKHÖVEL:
KOSTEN: jeweils 20,– €
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

→ KLANGREISE IN SPROCKHÖVEL 
MEDITATIONEN MIT KLANGSCHALEN 

Finden Sie die richtige Balance für Ihren persönlichen und  
beruflichen Alltag!   

Das Ziel der Veranstaltung ist das Ankommen in Ihrem Körper  
und Wahrnehmen dessen, was die Klänge der Klangschale in uns 
bewegen und berühren.  

Wir landen ganz im Moment und können unsere Verbundenheit 
spüren mit allem, was ist.  
Hier kommen Sie zur Stille, hier dürfen Sie sein. 

Das Seminar ist das Richtige für Sie, wenn
•	 bei Ihnen im Außen viel los ist 
•	 Ihre Gedanken nicht stillstehen 
•	 Sie sich mehr Leichtigkeit für deinen Alltag wünschen 
•	 Sie Ihrem Körper eine gesunde Regeneration gönnen möchten 
•	 Sie sich eine Auszeit vom Alltag wünschen
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.............................................
SCHWELM
ORT: AWO Familienzentrum 
Grothestraße 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-073
TERMIN: 29.01.2026  
18:45 – 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-074
TERMIN: 26.02.2026   
18:45 – 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-075
TERMIN: 19.03.2026    
18:45 – 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-076
TERMIN: 23.04.2026    
18:45 – 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-077
TERMIN: 21.05.2026     
18:45 – 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-078
TERMIN: 25.06.2026     
18:45 – 19:45 Uhr

KURSREIHE FAMILIEN- 
ZENTRUM GROTHESTRASSE:
KOSTEN: jeweils 20,– €
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

.............................................
SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-079
TERMIN: 13.02.2026     
17:00 – 18:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-080
TERMIN: 24.04.2026      
17:00 – 18:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-081
TERMIN: 19.06.2026       
17:00 – 18:00 Uhr

KURSREIHE SCHWELM:
KOSTEN: jeweils 20,– €
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort
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LEICHTE GYMNASTIK FÜR SENIOREN

Bewegungsübungen können zum Aufbau und Erhalt oder der  
Wiedergewinnung der Muskelkraft und Kraftausdauer beitragen. 
Sie fördern die Koordination sowie das Gleichgewichtsgefühl. 

Auch das Reaktionsvermögen, die Beweglichkeit und die Fein-  
und Grobmotorik wird gestärkt. Das kann Stürzen, Atemwegs-
erkrankungen und Thrombosen vorbeugen.  

→ Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke/Isomatte mitbringen. 
Sie können auch an einer Einzelstunde (8,– € pro Einheit) teilnehmen.

.............................................
WITTEN
ORT: Ev. Johannis-Zentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-082
TERMINE: 9 x donnerstags,  
15.01. bis 19.03.2026 
(außer 5. März) 
10:00 – 10:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-083
TERMINE: 9 x donnerstags,  
16.04. bis 09.07.2026 
(außer 14.05., 28.05., 04.06., 
02.07.) 
10:00 – 10:45 Uhr

KURSREIHE SPROCKHÖVEL:
KOSTEN: jeweils 54,– €
REFERENTIN: Nina Schleichert  
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 7 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
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MEDITATIONSKURS 
»Einfach SEIN«

Meditation kann die Herausforderungen des Alltags durch eine  
Praxis der inneren Ruhe und Gelassenheit ausgleichen. 
Regelmäßige meditative Übungen haben nachweislich gesundheits- 
fördernde Wirkungen für Körper, Geist und Seele. 

Die Meditationsabende laden ein, innezuhalten, die Antworten  
der Stille zu entdecken, bei sich zu ankommen und einfach im Hier 
und Jetzt zu sein. Sie laden ein, Anspannung abzubauen.  
Gleichzeitig kann neue Kraft geschöpft werden und eine positive 
Work-Life-Balance entstehen. 
Die Gruppe ist geeignet für in der Meditation ungeübte wie auch 
geübte Menschen.

→ Die Übungen werden im Sitzen und Liegen ausgeführt. 
 
→ Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken, eine Matte,  
	 Decke, Meditationskissen oder Bänkchen (falls vorhanden)  
	 mitbringen.

.............................................
SCHWELM
ORT: AWO-Familienzentrum
Grothestraße 2 
58332 Schwelm 

KURS-NR.: 26-1-084
TERMINE: 5 x mittwochs,  
10.06. bis 08.07.2026   
19:15 – 20:15 Uhr
KOSTEN: 75, – € 
REFERENTIN:  
Kirsten Forster,  
Entspannungspädagogin
VERANTWORTLICH: 
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort
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PILATES-KURSE 
Achtsamkeit und Selbstreflexion zu mehr Ausgeglichenheit

Mit wohltuenden, kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Atemtechnik aus dem Ganzkörper-Training 
nach Joseph Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten 
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Entspannungsfähigkeit, zur 
Stärkung der Körpermitte und des Rückens kennen.  
Sie erlernen rückenschonende Körperhaltungen und üben rücken-
gerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 

Der Kurs bewirkt einen Anschub für die nachhaltige Änderung von 
Stress erzeugenden Gewohnheiten im Berufsalltag. Losgelöst vom 
Arbeitsalltag können die Teilnehmer aus eingefahrenen Gewohnhei-
ten herauskommen und neue, im Alltag entlastende Rituale einüben. 
Nach jeder Kurseinheit kann mehr Gelassenheit und Entspannung, 
auch gerade am Arbeitsplatz, gefördert werden.

Es sind auch Menschen mit Rückenproblemen angesprochen.
Die Kurse richten sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
gleichermaßen. Die Dozentin geht bei jeder Übung auf die jeweiligen 
Niveaustufen der einzelnen Teilnehmer*innen ein.

→ Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und bei Bedarf  
ein kleines  Kissen mit.

Kooperation mit der Ev. Johanniskirchengemeinde Witten

.............................................
WITTEN
ORT: Johanniszentrum
Bonhoefferstraße 10 
58452 Witten 

KURS-NR.: 26-1-085
TERMINE: 8 x freitags,  
30.01. bis 20.03.2026 
9:30 – 11:00 Uhr 
KOSTEN: 80,– € 

KURS-NR.: 26-1-086
TERMINE: 8 x freitags,  
30.01. bis 20.03.2026 
11:15 – 12:45 Uhr 
KOSTEN: 80,– €

KURS-NR.: 26-1-087
TERMINE: 8 x freitags,  
24.04. bis 19.06.2026  
9:30 – 11:00 Uhr 
KOSTEN: 80,– € 

KURS-NR.: 26-1-088
TERMINE: 8 x freitags,  
24.04. bis 19.06.2026 
11:15 – 12:45 Uhr 
KOSTEN: 80,– €

ALLE KURSE:
REFERENTIN:  
Corinna Kannacher,  
Pilates-Trainerin
VERANTWORTLICH: 
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
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PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG 

Durch Training kann die Wahrnehmung unserer sogenannten  
„Muskelsinne“ gefördert und Spannung frühzeitig beseitigt werden. 
Progressiv meint in diesem Zusammenhang: langsam fortschreitend. 
Körper und Geist beeinflussen sich gegenseitig. Ein entspannter Geist 
bewirkt einen entspannten Körper und umgekehrt.

•	 Ziel dieser Methode ist es, eigenverantwortlich und bewusst auf 
Spannungen im Körper einzuwirken und sie loszulassen 

•	 Durch Anspannen ins Entspannen zu kommen. PME wirkt bei Stress, 
Schlafproblemen, Ängsten und vielem mehr und fördert 

•	 Ausgeglichenheit, Konzentration, stärkt Immunsystem und Atem-
rhythmus

An acht Abenden werden Sie schrittweise in diese Methode eingeführt 
und lernen Entspannung gegen jede Art von Unbehagen einzusetzen.

→ Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Übungen werden im Sitzen 
oder Liegen durchgeführt.

→ Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und ein Kissen  
bereitlegen.

.............................................
SCHWELM
ORT: AWO-Kita
Grothestraße 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-089
TERMINE: 8 x dienstags,  
20.01. bis 10.03.2026 
18:30 – 19:30 Uhr
KOSTEN: 120,– €
Die gesetzlichen Kranken
kassen übernehmen bis  
zu 80 % der Kosten.  
Eine Zertifizierung der  
zentralen Prüfstelle für  
Prävention liegt vor.
REFERENTIN:  
Kirsten Forster,  
Entspannungspädagogin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 7
ANMELDUNG:  
ab sofort
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.............................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Gemeindehaus  
Perthes Ring 18
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-090
TERMINE: 12 x donnerstags,  
22.01. bis 23.04.2026  
(außer Osterferien) 
jeweils 11:00 – 12:30 Uhr 
KOSTEN: 216,– € 
TN-ZAHL: min. 7 / max. 13

KURS-NR.: 26-1-091
TERMINE: 12 x donnerstags,  
27.08. bis 03.12.2026 (außer 
24.09. und Herbstferien) 
jeweils 11:00 – 12:30 Uhr 
KOSTEN: 216,– € 
TN-ZAHL: min. 7 / max. 13

.............................................
SCHWELM
ORT: Tanzzentrum EN 
Wiedenhaufe 8
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-092
TERMINE: 12 x freitags,  
23.01. bis 24.04.2026
(außer Osterferien)  
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr 
KOSTEN: 216,– € 
TN-ZAHL: min. 5 / max. 15

KURS-NR.: 26-1-093
TERMINE: 12 x freitags,  
28.08. bis 04.12.2026 (außer 
25.09. und Herbstferien) 
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr 
KOSTEN: 216,– €
TN-ZAHL: min. 5 / max. 15

BEIDE KURSE:
REFERENTIN: Martina Kipp, 
Lehrerin für Innere Kampf-
kunst (Taijiquan-Xingyiquan- 
Baguazhang)
KOSTEN: 
Die gesetzlichen Kranken- 
kassen übernehmen bis zu  
80 % der Kosten. Eine Zerti-
fizierung der zentralen Prüf-
stelle für Prävention liegt vor.
Sie können auch an Einzel-
stunden teilnehmen.
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort

TAI CHI CHUAN  
Zur Förderung von Entspannung 
und Stressabbau

TAI CHI CHUAN vereint traditionelle 
chinesische Kampf- und Bewegungskunst 
und Meditation als „Weg der Stille“ und 
ist in China Volkssport. 
Gesundheitsorientiert und regelmäßig 
trainiert bietet es Möglichkeiten zur Erar-
beitung der Selbstfürsorge und Lebens-
pflege durch alltagstaugliche Übungen 
der Bewahrung, Vermehrung und der 
gezielten Lenkung der Lebensenergie 
„Qi“ durch den Körper. 

Die sanften fließenden Bewegungen 
wirken sich durch die Harmonisierung 
von Körper und Geist ausgleichend auf 
die Psyche und auf alle vegetativen 
Funktionen des Körpers aus, helfen beim 
Stressabbau und kräftigen gleichzeitig 
den gesamten Bewegungsapparat. 
Für die ältere Generation ist Tai Chi Chu-
an als Sturzprophylaxe durch Schulung 
des Gleichgewichts und der Balance 
bestens geeignet.
Eine ideale Ausgleichssportart für jede 
Altersklasse und jeden Fitnessgrad sowie 
hilfreiche Unterstützung bei zahlreichen 
Zivilisationskrankheiten. Dadurch erfreut 
sich das chinesische „Schattenboxen“ 
inzwischen großer Beliebtheit.

→ Bitte bequeme Kleidung sowie  
Schuhe mit flacher Sohle tragen.
Kooperationen mit dem Tanzzentrum Ennepe-Ruhr 
Schwelm und der Evangelischen Kirchengemeinde 
Sprockhövel
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............................................
SCHWELM
ORT:  Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen, Christian-
Ehlhardt-Haus, Lessingstr. 9 
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-094
TERMINE: 12 x donnerstags,  
16.04. bis 16.07.2026 
jeweils 16:30 – 17:30 Uhr
KOSTEN: 72,– € bzw. 36,– € 
ermäßigt für Bezieher/innen 
von Sozialhilfe nach SGB XII
REFERENTIN: Kirsten Forster 
und Elke Schreiber
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

WALKING-KURS:  
JEDER SCHRITT ZÄHLT
Für Menschen mit leichten Einschränkungen

Walking ist eine Sportart, die eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit hat. Sie kann beispielsweise die Funktion von Herz und Kreislauf 
verbessern und die Muskulatur von Rumpf, Armen und Beinen stär-
ken. Da die Sportart ohne großen Aufwand und mit wenig Übung  
betrieben werden kann, ist sie auch für Anfänger*innen, ältere  
Menschen und Sportmuffel attraktiv. 

In diesem Kurs werden kürzere Strecken mit aktiven Fitness-Übungen 
kombiniert.
Zusätzlich zum „richtigen“ Gehen, das viele erst wieder lernen  
müssen, lernen die TeilnehmerInnen eine Vielzahl von Entspannungs- 
und gymnastischen Übungen, die sich für unterwegs und für ver- 
schiedene Altersgruppen geeignet sind.  
Jeder Schritt zählt!

→ Bei Nieselregen bitte eine Regenjacke tragen!
→ Sie können auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen: 
	 8,– € je Einheit
→ Dieser Kurs ist für Menschen mit leichten Einschränkungen  
	 geeignet.

In Kooperation mit der Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen
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PRÄVENTIONSKURS:  
YOGA AUF DEM STUHL

Yoga fördert die Bewegung, Atmung und Entspannung und  
verbessert die Konzentration.  
Dabei geht es nicht darum, eine perfekte Form in der Yogahaltung 
zu erreichen, sondern die Übungen den persönlichen Vorausset-
zungen anzupassen. 
Auch wenn körperliche Einschränkungen und gesundheitliche  
Probleme bestehen, ist es möglich, Erfahrungen mit Yoga zu  
machen.  

Die Übungen werden dann individuell angepasst, im Sitzen auf 
dem Stuhl und im Stand am Stuhl.  
Alle Übungsfolgen werden durch das bewusste Atmen begleitet.  

Diese achtsame Praxis, regelmäßig ausgeführt, erhöht die  
Beweglichkeit, verbessert Kraft und Gleichgewicht und schenkt 
damit körperliche und geistige Regeneration.  

Für mögliche Fragen steht ausreichend Zeit zur Verfügung. 

→ Bitte bequeme Kleidung tragen.

........................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Vereinsheim Herzkamp
Barmer Straße 21
58445 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-095
TERMINE: 12 x donnerstags, 
08.01. bis 19.03.2026 
jeweils 9:00 – 10:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-096
TERMINE: 12 x donnerstags, 
16.04. bis 16.07.2026 
jeweils 9:00 – 10:30 Uhr

BEIDE KURSE:
KOSTEN: jeweils 180,– € 
Die gesetzlichen Krankenkas-
sen übernehmen bis zu 80 % 
der Kosten. Eine Zertifizierung 
des Kurses von der zentralen 
Prüfstelle für Prävention wird 
im Frühjahr 2026 beantragt.
REFERENT:  
David Martinek
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
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........................................ 
ONLINE

KURS-NR.: 26-1-006
TERMIN: 08.01.2026 
14:00 – 16:15 Uhr 
KOSTEN: 30,– € 
REFERENTIN:  
Nina Schleichert, Dipl.- 
Pädagogin, NLP-Practitioner 
und Master und Trainerin  
für Stressmanagement
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEIS:
Nur noch 4 Restplätze – 
sonst Warteliste!

NEURODIVERGENZ IN DER KITA

Neurodivergente Kinder sind in der Kita heute keine Ausnahme- 
erscheinung mehr.  
ADHS, Autismus-Spektrum, Hochbegabung, Hochsensibilität und 
Co. begleiten den Alltag ebenso wie die Mischformen dieser kleinen 
Andersdenker.  

Leider gelingt in einem System, das für neurotypische Kinder  
konzipiert wurde, die Integration dieser Kinder oft nur schwer und  
die Kinder können sich nicht optimal entwickeln oder/und  
beeinträchtigen das Gruppengeschehen. 
 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit den verschiedenen 
neurodivergenten Formen und Mischformen, deren Erscheinungsbild 
in frühester Kindheit, der Förderung ohne Sonderstatus und dem 
sensiblen Thema der Elterngespräche zum Thema.  

Gemeinsam finden wir leicht umsetzbare Veränderungen, für die  
Förderung der Vielfältigkeit. Und für eine Förderung, die auch  
neurodivergente Kinder für den weiteren Weg stark machen kann.

Kooperationsveranstaltung mit dem Kindergarten- und Schulreferat  
in den Kirchenkreisen Hattingen-Witten und Schwelm→ ONLINE!
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→ ADHS-FORTFÜHRUNGSSEMINAR  
AUTISMUS-SPEKTRUM,  
HOCHBEGABUNG, HOCHSENSIBILITÄT & CO.  
IN DER KITA

Neurodivergente Kinder sind in der Kita heute keine Ausnahme-
erscheinung mehr.  
ADHS, Autismus-Spektrum, Hochbegabung, Hochsensibilität und 
Co begleiten den Alltag ebenso wie die Mischformen dieser kleinen 
Andersdenker. 
Leider gelingt in einem System, das für neurotypische Kinder  
konzipiert wurde, die Integration dieser Kinder oft nur schwer und  
die Kinder können sich nicht optimal entwickeln oder/und beein-
trächtigen das Gruppengeschehen. 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit den verschiedenen 
neurodivergenten Formen und Mischformen, deren Erscheinungsbild 
in frühester Kindheit, der Förderung ohne Sonderstatus und dem 
sensiblen Thema der Elterngespräche zum Thema. 
Gemeinsam finden wir leicht umsetzbare Veränderungen für die  
Förderung der Vielfältigkeit. Und für eine Förderung, die auch  
neurodivergente Kinder für den weiteren Weg stark machen kann.

........................................ 
ONLINE

KURS-NR.: 26-1-097
TERMIN: 15.01.2026 
14:00 – 16:15 Uhr 
KOSTEN: 30,– € 
REFERENTIN: Nina Schleichert, 
Dipl.-Pädagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin 
für Stressmanagement
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

........................................ 
ONLINE

KURS-NR.: 26-1-098
TERMIN: 30.06.2026 
14:00 – 16:15 Uhr 
KOSTEN: 30,– € 
REFERENTIN: Nina Schleichert, 
Dipl.-Pädagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin 
für Stressmanagement
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

→ ONLINE!
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→ ONLINE!

........................................ 
ONLINE

KURS-NR.: 26-1-099
TERMIN: 20.01.2026  
14:00 – 16:15 Uhr 
KOSTEN: 30,– € 
REFERENTIN:  
Nina Schleichert, Dipl.-
Pädagogin, NLP-Practitioner 
und Master und Trainerin für 
Stressmanagement
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
ANMELDUNG:  
ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit 
dem Kindergarten- und Schul-
referat in den Kirchenkreisen 
Hattingen-Witten und Schwelm

→ GRUNDKURS 
ADHS-GRUNDKURS  
SPEZIELL FÜR ERZIEHER*INNEN

Kinder mit der Diagnose ADS und AD(H)S stellen Erzieher*innen in  
Kitas immer häufiger vor eine besondere Aufgabe.  
Mit ihrer Unruhe und Ablenkbarkeit, aber auch ihrer oftmals sehr 
ausgeprägten Impulsivität, benötigen diese Kinder immer wieder be-
sondere Aufmerksamkeit und bringen ein ganzes System „mal eben“ 
völlig durcheinander und so manchen Erwachsenen an den Rand 
seiner Stress-Toleranz-Grenze.    

Dahinter steckt jedoch keine böse Absicht, sondern eine Diversität im 
Denken, die es gilt besser zu verstehen, um den Kindern einen Zugriff 
auf ihre in der Regel völlig normale Intelligenz und eine bessere Zuge-
hörigkeit zu Gemeinschaften zu ermöglichen.  
Denn hinter den kleinen Chaoten steht auch immer eine kleine Seele, 
die ihre riesigen Potentiale nicht zeigen kann, unter besonderem 
inneren Druck steht, negatives Feedback gewohnt ist und viel häufiger 
als neurotypische Kinder mit Ablehnung, geringem Selbstwert und 
daraus resultierenden psychischen Erkrankungen zu kämpfen hat.  

Dieses Seminar beschäftigt sich besonders mit praktischen  
Möglichkeiten zum Umgang mit diesen besonderen Kindern und  
deren Eltern, aber auch mit gelungenen Strukturen und Strategien  
für ein gelungenes Miteinander. 

→ Ein entsprechender Weiterführungskurs wird ebenfalls angeboten.
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→ FORTFÜHRUNGSKURS 
ADHS-KURS SPEZIELL FÜR ERZIEHER*INNEN

Kinder mit der Diagnose ADS und AD(H)S stellen Erzieher*innen in  
Kitas immer häufiger vor eine besondere Aufgabe.  
Mit ihrer Unruhe und Ablenkbarkeit, aber auch ihrer oftmals sehr 
ausgeprägten Impulsivität, benötigen diese Kinder immer wieder  
besondere Aufmerksamkeit und bringen ein ganzes System „mal 
eben“ völlig durcheinander und so manche Erwachsene an den Rand 
der Stress-Toleranz-Grenze. 

ZIELE DER FORTBILDUNG: 
•	 Erweiterung und Vertiefung des vorhandenen Wissens über AD(H)S 

speziell im frühpädagogischen Kontext
•	 Psychoedukation: AD(H)S besser verstehen
•	 Förderung einer ressourcenorientierten Zusammenarbeit  

mit Eltern und Kolleg*innen
•	 Reflexion eigener Grenzen und Entwicklung von  

Möglichkeiten zur Selbstfürsorge 

INHALTE: 
•	Vertiefende Auseinandersetzung mit den neurobiologischen  

Hintergründen von AD(H)S 
•	Symptome der ADHS frühzeitig erkennen und zuordnen 
•	Einblicke in die Auswirkungen einer unerkannten AD(H)S für Kinder
•	Umgang mit Hyperaktivität und Aufmerksamkeitsschwäche 
•	Methoden: Interaktive Fallarbeit und kollegiale Beratung 
•	Praxisorientierte Übungen 
•	Fachlicher Input mit anschaulichen Beispielen 
•	Erfahrungsaustausch und Vernetzung unter den Teilnehmenden

→ Es sind Erzieher*innen und pädagogische Fachkräfte angesprochen, 
die bereits am Grundlagenseminar teilgenommen haben oder über 
Grundkenntnisse im Bereich AD(H)S verfügen.

........................................ 
ONLINE

KURS-NR.: 26-1-100
TERMIN: 17.02.2026 
14:00 – 16:15 Uhr 
KOSTEN: 30,– € 
REFERENTIN:  
Nina Schleichert, Dipl.-
Pädagogin, NLP-Practitioner 
und Master und Trainerin für 
Stressmanagement
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring 
TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG:  
ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit 
dem Kindergarten- und Schul-
referat in den Kirchenkreisen 
Hattingen-Witten und Schwelm

→ ONLINE!
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MEDIENKINDER –  
AUFWACHSEN IN EINER DIGITALEN WELT  
MEDIENERZIEHUNG VON KLEINKINDERN

Beim Eintritt in eine Kindertagesstätte (Kita) bringen die meisten 
Kinder, auch schon im Krippenalter, Medienerfahrungen mit. Erzieher 
und Erzieherinnen können die Faszination der Kinder für digitale 
Medien auffangen und sie dabei unterstützen sich in einer komplexen 
Medienwelt zurechtzufinden. 

Kitas tragen maßgeblich zur frühen Medienkompetenz bei.  
Medienbildung kann in der pädagogischen Arbeit verankert werden, 
damit Kinder bereits in der Kita in einem risikofreien Rahmen aktiv 
und kooperativ medienkompetentes Handeln lernen.  

DIESER WORKSHOP BEFASST SICH MIT FOLGENDEN THEMEN: 
•	 Medienarten und -verhalten kennen 
•	 Mediengespräche führen 
•	 Risiken und Chancen der Medienwelt verstehen 
•	 Merkmale kindgerechter Medien 
•	 Altersgerechte Mediennutzung 

Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit dem Kindergartenreferat in 
den Kirchenkreisen Hattingen-Witten und Schwelm

........................................ 
ONLINE

KURS-NR.: 26-1-101
TERMIN: 13. Januar 2026  
14:00 – 16:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-102
TERMIN: 20. Januar 2026  
14:00 – 16:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-103
TERMIN: 27. Januar 2026  
14:00 – 16:15 Uhr

ALLE WORKSHOPS
KOSTEN: jeweils 30,– € 
REFERENTIN:  
Monika Richhardt
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL:  max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

→ ONLINE!



64 // Beruf und Ehrenamt

Programm 2026-1   Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

→ SPEZIELL FÜR  
KURSLEITER*INNEN UND REFERENT*INNEN
ERSTE-HILFE-FORTBILDUNG

Die grundlegende Ausbildung der Ersthelfer in Erster Hilfe ist der  
erste wichtige Schritt.  
Damit die Handgriffe im Notfall, unter Stress und Zeitdruck, auch  
richtig sitzen, müssen die Maßnahmen aber regelmäßig trainiert  
werden. Gerade Kursleiter*innen oder Referent*innen eines Kurses 
können unter Umständen in eine solche Notsituation geraten.  
Aus diesem Grunde bieten wir den Betriebshelfer Grundkurs an.

Geeignet für alle Kursleiter*innen und Referent*innen, Ersthelfer-
ausbildung (BG Vorschrift), Lehrer*innen und Interessierte. 
 
Der Erste-Hilfe-Kurs umfasst acht Unterrichtseinheiten und behält 
seine Gültigkeit, wenn alle zwei Jahre ein Erste Hilfe Training  
absolviert wird.  
Die Ausbilder sind kompetent und motiviert, arbeitet mit modernem 
Lehrmaterial und sorgt dafür, dass der Spaß am Lernen nicht zu  
kurz kommt.

→ Für Kursleiter*innen der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr  
ist das Seminar kostenlos.

........................................ 
WITTEN
ORT: ASB Arbeiter-Samariter-
Bund, Wullener Feld 9 
58454 Witten

KURS-NR.: 26-1-005
TERMIN: Montag,  
12. Januar 2026  
8:30 – 15:30 Uhr
KOSTEN: 45,– € 
REFERENTIN: N.N.
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 10 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort
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→ WORKSHOP 
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ  
IN DER ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

Pressemitteilungen, Social-Media-Posts und Bildmaterial entstehen 
heute in Minuten, wenn KI die Redaktionsarbeit unterstützt. Dieser 
Workshop zeigt Schritt für Schritt, wie generative Systeme den
Kommunikationsalltag von Non-Profit- und Nichtregierungsorganisa-
tionen beschleunigen, ohne dabei Glaubwürdigkeit oder rechtliche 
Sicherheit zu gefährden.
Nach einem verständlichen Blick in die Funktionsweise neuronaler 
Netze demonstrieren Live-Sessions mit ChatGPT, DALL·E & Co., wie aus 
einem einzigen Prompt stimmige Überschriften, Visuals und Hashtags
werden. Im Praxisteil entwickeln die Teilnehmenden komplette 
PR-Bausteine und erhalten sofort Feedback zu Stil, Tonalität und 
Compliance.
Ziel dieser Veranstaltung ist es, Mitarbeitende und Ehrenamtliche in 
die Lage zu versetzen, KI-Werkzeuge souverän einzusetzen, um Inhalte 
schneller zu entwickeln, rechtssicher zu veröffentlichen und Arbeits-
prozesse zu optimieren. Im Vorfeld dieses Praxis-Workshops sind 
kostenfreie Accounts bei den empfohlenen KI-Tools anzulegen, damit 
sie ausprobiert werden können.

ÜBERBLICK
•	 Wobei hilft uns KI in der Presse- und Medienarbeit?  

Welche KI-Tools sind nützlich?
•	 Texterstellung: Worauf Sie bei der Erstellung von Pressemitteilun-

gen und Factsheets achten sollten.
•	 Recherchen: Wie Ihnen KI bei der Recherche rund um die  

Presse- und Medienarbeit hilft.
•	 Turbo-Anwendungsfälle: Redaktionspläne, Pressemitteilungen  

und Story-Hooks in Minuten
•	 Markenkonsistenz: Prompts, die Leitbild und Kommunikations-

handbuch respektieren
•	 Sicherheit: Datenschutz, Urheberrecht, Kennzeichnungspflichten 

klar im Griff
•	 Themen: Wie Sie mit KI Themen entwickeln und Schwerpunkt-

themen von Journalistinnen identifizieren.
•	 Grenzen der KI: Wo der Mensch unersetzlich bleibt.

........................................ 
ONLINE
ORT: via Zoom
KURS-NR.: 26-1-104
TERMIN:  
Donnerstag, 12.03.2026  
9:00 – 16:00 Uhr
KOSTEN: 105,– € 
REFERENT:  
Daniel C. Jung, Pastor, Öffent-
lichkeitsreferent, TÜV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer 
und Co-Founder von connect
ZIELGRUPPE:
Kommunikations- und  
Presseabteilungen, Social-
Media-Teams, Fundraising-
Gruppen, Vorstände,
Arbeitskreise sowie Ehren-
amtliche, Selbstständige, die 
Öffentlichkeitsarbeit gestalten.
VERANTWORTLICH:  
Matthias Kriese
TN-ZAHL:  mind. 7 / max. 25 
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEISE:  
Den Zoom-Link erhalten Sie 
kurz vor Kursbeginn. 

Stellen Sie die Technik sicher:
stabile Internetverbindung
Webcam, Microfon/Headset 
Text-Programm (z.B. Word)
Zugang zu ChatGPT und Per-
plexity (kostenlos)

→ ONLINE!
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........................................ 
ONLINE
ORT: via Zoom
KURS-NR.: 26-1-105
TERMIN:  
Donnerstag, 26.03.2026  
9:00 – 16:00 Uhr
KOSTEN: 135,– € 
ZIELGRUPPE
Berater*innen, Therapeut* 
innen, Coaches, Supervisor* 
innen, Seelsorger*innen, 
Sozialarbeiter*innen, Fach-
kräfte aus Beratungsstellen, 
alle, die KI verantwortungsvoll 
in professionelle Beziehungs- 
kontexte integrieren möchten. 
REFERENT:  
Daniel C. Jung, Pastor, Öffent-
lichkeitsreferent, TÜV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer 
und Co-Founder von connect
VERANTWORTLICH:  
Matthias Kriese
TN-ZAHL:  mind. 7 / max. 25 
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEISE: 
Den Zoom-Link erhalten Sie 
kurz vor Kursbeginn. 

Im Vorfeld dieses Praxis-
Workshops sind kostenfreie 
Accounts bei den empfohlenen 
KI-Tools anzulegen, damit sie 
ausprobiert werden können.
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→ PRAXIS-WORKSHOP 
KI IN BERATUNG UND THERAPIE –  
SYSTEMISCH DENKEN, DIGITAL ERWEITERN
Digitale Assistenzsysteme können Gesprächsnotizen erstellen, 
Material für die Psychoedukation generieren oder Stimmungsbilder 
analysieren. Doch die eigentliche Frage lautet: Wie lässt sich KI so 
einsetzen, dass sie die professionelle Beziehungsgestaltung stärkt 
und systemisches Arbeiten unterstützt? Der Workshop verbindet 
Selbsterfahrung, systemische Interventionen, Reflexion und kreati-
ven Live-Einsatz von ChatGPT. Die Teilnehmenden lernen praxisnahe 
Anwendungen kennen – von Hypothesenbildung über zirkuläre Fragen 
bis zur Protokollerstellung oder Visualisierung von Dynamiken. Auch 
ChatGPT als Co-Therapeutin im Hintergrund wird erlebbar: etwa zur 
Vorbereitung komplexer Gespräche, zur Arbeit mit Metaphern oder 
zur Strukturierung von Prozessen. Dabei bleibt die systemische 
Grundhaltung leitend: KI dient als ergänzender Denkraum, nicht als 
Ersatz professioneller Urteilskraft. Ziel dieser Veranstaltung ist es, 
systemisches Denken mit neuen Technologien zu verknüpfen und KI –
insbesondere ChatGPT – als sparringsfähigen Reflexionspartnerin vor, 
während und nach Beratungssitzungen nutzbar zu machen.

WAS SIE ERWARTET
•	 Grundlagen – Wie „denkt“ eine KI?  

Neuronale Netze, Grenzen, Halluzinationen
•	 Systemische Anwendungen – Hypothesen, zirkuläre Fragen,  

Perspektivwechsel, Metaphernarbeit)
•	 Dokumentation / Strukturierung – Automatische Zusammenfas-

sung, Verlaufsübersicht, Ideensammlung
•	 Ethische Reflexion – Professionelle Identität, Verantwortung,  

Datenschutz, Schweigepflicht
•	 Selbsterfahrung & Live-Übungen – ChatGPT als Reflexions-

partner*in im Beratungsprozess

SEMINARZIELE
•	 Reflexion der eigenen Haltung im Umgang mit KI
•	 Auswirkungen auf professionelle Identität
•	 Konstruktiv-kritische Diskussion ethischer Fragen
•	 Sensibilisierung für Grenzen, Risiken und Chancen
•	 Praktisches Kennenlernen konkreter Tools und systemischer  

Einsatzmöglichkeiten

→ ONLINE!
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→ PRAXIS-WORKSHOP 
FUNDRAISING 4.0  
KI-GESTÜTZTE KAMPAGNEN FÜR NON-PROFITS

Zeit und Mittel sind knapp, die Erwartungen hoch: Generative KI 
schenkt Non-Profit-Teams frische Kampagnenideen, schreibt Spen-
denbriefe, erstellt Bildmotive und segmentiert Zielgruppen in Rekord-
zeit. Nach einem praxisnahen Blick auf Funktionsweise, Training und 
Grenzen großer Sprach- und Bildmodelle erstellt die Gruppe live eine 
Mini-Kampagne: ChatGPT formuliert Story-Hooks, Midjourney liefert 
Visuals, ein KI-Dashboard prognostiziert Spendenpotenziale. Jede 
Demo wird sowohl unter Effektivitäts- als auch unter Ethik-Gesichts-
punkten reflektiert, damit Transparenz, Datenschutz und Spende-
rinnen-Vertrauen gewahrt bleiben. Ziel dieser Veranstaltung ist es, 
Verantwortliche im Fundraising zu befähigen, KI-Werkzeuge wirksam 
und datenschutzkonform einzusetzen, um Kampagnen schneller zu 
starten und erfolgreicher abzuschließen.

........................................ 
ONLINE
ORT: via Zoom

KURS-NR.: 26-1-106
TERMIN:  
Donnerstag, 16.04.2026  
9:00 – 16:00 Uhr
KOSTEN: 135,– € 
ZIELGRUPPE
Fundraising- und Kommuni-
kationsabteilungen, Projekt- 
leitungen, Vorstände, Ehren-
amtliche und Freiwilligen-
teams, die Spendenkampa-
gnen für NPO/NGO verant-
worten oder unterstützen.
REFERENT:  
Daniel C. Jung, Pastor, Öffent-
lichkeitsreferent, TÜV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer 
und Co-Founder von connect
VERANTWORTLICH:  
Matthias Kriese
TN-ZAHL:  mind. 7 / max. 25 
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEISE: 
Den Zoom-Link erhalten Sie 
kurz vor Kursbeginn. 

Im Vorfeld dieses Praxis-
Workshops sind kostenfreie 
Accounts bei den empfohlenen 
KI-Tools anzulegen, damit sie 
ausprobiert werden können.

→ ONLINE!

WORKSHOP-INHALTE
•	 KI-Grundlagen – neuronale 
	 Netze, Halluzinationen, 		
	 Prompting gut erklärt
• 	 Storytelling & Copywriting  
• 	 Emotionale Spendenbriefe, 	
	 Social-Ads und Dankes-Mails
•	 Segmentierung & Personali- 
	 sierung – Zielgruppenprofile 	
	 automatisch schärfen, A/B-	
	 Tests in Minuten 
• 	 Visual Creation – Kampagnen-	
	 motive mit Bildgeneratoren 
• 	 Urheberrecht / Kennzeichnung
• 	 Ethik & Datenschutz: Richt-	
	 linien für sensible Daten von 	
	 Spender*innen, OpenAI-Policy 
	 vs. DSGVO
• 	 Praxisphase: Eigene Prompts 	
	 ausprobieren, KPI-Dashboards
 	 testen, Feedbackrunde

WERKZEUGKASTEN
• 	 ChatGPT/Claude: Text & Ideen
• 	 Midjourney/DALL·E:  
	 Bildmotive
• 	 HubSpot-KI, Mailchimp- 
	 Einblicke: automatisierte 		
	 Journeys
• 	 n8n: Prozess-Automatisierung

IHR MEHRWERT
• 	 Kampagnen schneller starten, 	
	 Ressourcen schonen
• 	 Personalisierte Kommuni- 
	 kation ohne Mehraufwand
• 	 Checklisten für Transparenz, 	
	 Datenschutz und ethische  
	 KI-Nutzung
• 	 Prompt-Vorlagen &  
	 KPI-Templates als Take-away



68 // Beruf und Ehrenamt

Programm 2026-1   Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

→ BILDUNGSURLAUB 
 SPICKZETTEL IM KOPF
Merktechniken für Alltag und Beruf

Gedächtnistraining und Merktechniken zur Bewältigung von  
Komplexität in Beruf und Gesellschaft 

Wer erfolgreich sein will, braucht ein leistungsfähiges Gedächtnis, 
denn die Herausforderungen in Beruf und Alltag sind groß.  
Die Fähigkeit, neue Informationen schnell aufnehmen und  
abspeichern zu können, spielt dabei eine entscheidende Rolle. 

Wir erleben eine bunte Vielfalt des Denkens und Lernens, wenn wir 
die unterschiedlichen Funktionen beider Gehirnhälften nutzen und 
mit einbeziehen. Das Gehirn benötigt regelmäßiges Training, um den 
täglichen Anforderungen gewappnet zu sein. Wir vermitteln Ihnen 
aktuelle neurowissenschaftliche Erkenntnisse sowie Strategien und 
Übungen zur Steigerung der Gedächtnisleistung, die Sie gezielt in 
Ihrem Arbeitsalltag einsetzen können.

Gezielte Merktechniken, unterschiedlichste Gedächtnisübungen  
sowie leichte auch spielerische Bewegungseinheiten unterstützen  
uns dabei und helfen die Gedächtnisleistung zu steigern. 
Es erwartet Sie eine spannende Gedächtnisreise mit denkwürdigen 
Spaziergängen sowie Bewegungs- und kurzen Entspannungseinheiten 
zum Ausprobieren. Der angespannte Schulter-Nackenbereich findet 
Berücksichtigung, Alltagsbewegungen werden bewusst gemacht.

→ Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.

........................................ 
LANGEOOG
ORT: Haus Meedland 
Gartenstr. 3-11 
26465 Langeoog

KURS-NR.: 26-1-007
TERMINE: Bildungsurlaub vom 
16. – 20. März 2026 
Anreise am Sonntag, 15. März
KOSTEN: 1.090,– € bei  
Unterbringung im Einzel- 
zimmer bei mind. 12 TN,  
inkl. Vollpension bei eigener 
Anreise; 999,– € bei Unter- 
bringung im Doppelzimmer
REFERENTIN:  
Monika Volkmann-Lüttgen, 
Gedächtnistrainerin BVGT e.V.
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 8 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit 
der Kindergartenfachberatung in 
den Kirchenkreisen Hattingen-
Witten und Schwelm
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→ BILDUNGSURLAUB 
MIT FELDENKRAIS IN BERUF UND  
ALLTAG WACHSEN  

Ressourcen – Stärken – Möglichkeiten  

Unsere Lebensweise, beruflicher Druck und Alltagsbelastungen  
fordern oft mehr, als uns guttut – körperlich, geistig und seelisch.  
In dieser besonderen Feldenkrais®-Woche auf der Nordseeinsel  
Langeoog richten wir den Blick auf das, was uns trägt: unsere  
Ressourcen, Stärken und Möglichkeiten. 
Die Methode Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung geht davon 
aus, dass Denken, Handeln, Wahrnehmen und Fühlen eine untrenn-
bare Einheit bilden – und sich im körperlichen Ausdruck manifestie-
ren. Bewegung wird hier zum Lernfeld, stärkt Ressourcen und macht 
Veränderung möglich: konkret, erfahrbar und nachhaltig. 

In den Tagen vor Ort erleben die Teilnehmenden ein vielfältiges 
Lernfeld aus: 
•	 ATM (Awareness Through Movement®/Bewusstheit durch  

Bewegung) – an-geleitete Bewegungslektionen zur Schulung von 
Körperwahrnehmung und Bewegungsintelligenz 

•	 Gruppen- und Partner*innenübungen 
•	 Vortrag und Austausch 
•	 einer Exkursion in die Inselnatur, um Wahrnehmung, Bewegung 

und Umgebung neu in Beziehung zu setzen 

Der Fokus dieses Seminars liegt auf der körperorientierten Lern- 
methode zur Entwicklung von Beweglichkeit, Klarheit und Präsenz; 
der Idee eines „beweglichen Gehirns“ als Quelle für Veränderung,  
Kreativität und Lebensfreude und der Wiederherstellung und Wah-
rung von Würde – durch Selbstwahrnehmung, selbstbestimmtes 
Handeln und respektvollen Umgang mit sich selbst und anderen. 

Das Seminar schafft einen Rahmen für persönliche Entwicklung, kör-
perliches Lernen und neue Perspektiven im Alltag und Berufsleben. 
Es richtet sich an Menschen, die bereit sind, Routinen zu hinterfragen, 
neue Erfahrungen zuzulassen und die Verbindung zwischen Bewe-
gung, Denken und Wahrnehmung neu zu entdecken.

........................................ 
LANGEOOG
ORT: Freizeit- und Tagungs-
stätte der Bremischen Kirche
Gartenstraße 3-11
24465 Langeoog

KURS-NR.: 26-1-008
TERMINE:  Bildungsurlaub vom 
16. – 20. März 2026
Anreise am Sonntag, 15. März
KOSTEN: 1.090,– € bei Unter-
bringung im EZ bei mind. 12 TN 
inkl. Vollpension bei eigener 
Anreise; 999,– € im DZ
REFERENTIN:
Anja Riemann
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL:  min. 5 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW 
anerkannt.

Dieses Seminar kann auch  
ohne die Inanspruchnahme 
des Bildungsurlaubes gebucht 
werden!

 > BILDUNGS
URLAUB! <
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......................................

NORDERNEY
ORT: Jugendherberge  
Norderney, Mühlenstraße 1 
26548 Norderney

KURS-NR.: 26-1-001
TERMIN: Bildungsurlaub vom 
30. März – 2. April 2026
KOSTEN: 690,– € 
inkl. Frühstück, Mittags-Lunch-
paket und warmes Abendes-
sen bei eigener Anreise
REFERENTIN:  
Carmela Vitiello, zertifizierte 
Mediatorin, ausgebildet nach 
den Standards des Bundes-
verbandes Mediation auf der 
Grundlage der Gewaltfreien 
Kommunikation
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

→ BILDUNGSURLAUB 
GEWALTFREIE (WERTSCHÄTZENDE)  
KOMMUNIKATION 2
Aufbauseminar nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining 

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Konfliktfähigkeit und der 
Umgang mit schwierigen Situationen wird in dieser Woche mit der 
Methode und der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation vertieft. 
Anhand von persönlichen Erfahrungen und eigenen Beispielen aus 
dem beruflichen und privaten Kontext wird anhand verschiedener 
Übungen und Settings die Möglichkeit geboten, mit der GFK zu expe-
rimentieren. 

Mit Hilfe des methodischen Prozesses der vier Schritte werden „inne-
re Kritiker“ in Form von Glaubenssätzen, eigenen Überzeugungen und 
erlernten sprachlichen Mustern überprüft und reflektiert.  
In diesem Seminar wird erfahrbar, wie die GFK emphatische Verbin
dungen schaffen kann, wie lebensbereichernde Beziehungen gestal-
tet werden, Begegnungen sich wandeln können und ein achtsamer 
Umgang mit uns selbst und unseren Mitmenschen gelingt. 

Das Seminar eignet sich für Teilnehmer*innen, die schon ein Ein-
führungsseminar in GFK besucht oder Grundkenntnisse über andere 
Wege erworben haben, sowie für Menschen, die bereits mit der GFK 
vertraut sind und diese auffrischen oder vertiefen möchten. 

Das Seminar wird teilnehmenden- und prozessorientiert durchge
führt, entsprechend können die täglichen Seminarzeiten in Absprache 
mit der Gruppe von dem vorgelegten Programm abweichen.  
Die Gesamtzahl der durchgeführten Unterrichtsstunden ist davon 
unberührt.

→ Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt – auch in Niedersachsen.

 > BILDUNGS
URLAUB! <
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......................................

NORDERNEY
ORT: Jugendherberge  
Norderney, Mühlenstraße 1 
26548 Norderney

KURS-NR.: 26-2-001
TERMIN: Bildungsurlaub vom 
2. – 6. November 2026
KOSTEN: 810,– €  
inkl. Frühstück, Mittags-Lunch-
paket und warmes Abendes-
sen bei eigener Anreise
REFERENTIN:  
Carmela Vitiello, zertifizierte 
Mediatorin, ausgebildet nach 
den Standards des Bundes-
verbandes Mediation auf der 
Grundlage der Gewaltfreien 
Kommunikation
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

→ BILDUNGSURLAUB 
GEWALTFREIE (WERTSCHÄTZENDE)  
KOMMUNIKATION 1
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation  
nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining 

Die Kommunikationsmethode Gewaltfreie Kommunikation geht zu-
rück auf den US-amerikanischen Psychologen Dr. Marshall Rosenberg. 

Sie bietet Menschen die Möglichkeit, auf Basis einer empathischen 
Haltung sich selbst und anderen gegenüber, auch in konfliktbelade-
nen Situationen selbstwirksam und respektvoll zu bleiben, und die 
Beziehung zu sich selbst und anderen zu stärken.

Eigene Ressourcen für Gesundheit und Wohlbefinden können ent-
deckt und entwickelt werden. In der Fortbildung werden die Teilneh-
menden die Grundlagen und Anwendungsmöglichkeiten der Gewalt-
freien Kommunikation kennenlernen und die Möglichkeit erhalten, 
das eigene Konfliktverhalten zu reflektieren, persönliche Verände-
rungs- und Wachstumsprozesse anzustoßen und die Kommunikati-
onsfähigkeit zu stärken. 

Die Methode unterstützt die Teilnehmenden (in vier Schritten) darin, 
sich authentisch, klar und wertschätzend auszudrücken und fördert 
durch Eindeutigkeit das gegenseitige Verstehen. Das Seminar richtet 
sich an Menschen, die in ihrem beruflichen und privaten Umfeld auf 
„gelungene Kommunikation“ Wert legen (bzw. angewiesen sind) und 
die Gewaltfreie Kommunikation in diesem Zusammenhang kennenler-
nen möchten. 

→ Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt – auch in Niedersachsen.

 > BILDUNGS
URLAUB! <
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→ BILDUNGSURLAUB / BILDUNGSSCHECK 
50 PLUS: GELÖST!  
UND SCHWUNGVOLL BIS ZUR RENTE
Die eigenen Potentiale erkennen und Resilienz stärken 

Mit 50 plus blicken wir meist auf ein längeres Berufsleben zurück und 
haben so manche Herausforderung gemeistert. Vielleicht tritt auch 
langsam eine Müdigkeit ein, mit den aktuellen Herausforderungen 
der Arbeitswelt umzugehen.  

Wir verfügen über wertvolle Fach- und Sozialkompetenzen und über 
ein reichhaltiges Erfahrungswissen. Wie können wir unsere Potenziale 
so einbringen, dass wir die nächsten Arbeitsjahre noch gelöst und 
möglichst erfüllend verbringen können?  
Wie können wir mit dem Älterwerden und damit verbundenen ver-
längerten Regenerationszeiten Stress abbauen und klug mit unseren 
Kräften haushalten?  

Je mehr wir mit uns SELBST im Einklang sind, umso besser können  
wir die innere Balance finden.  

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE:
•	 Schnelle Hilfe Koffer in stressigen Situationen
•	 Mit „Mini-Pausen“ erholter und zentrierter arbeiten
•	 eigene Stärken bewusst machen
•	 Lösungsorientierte Fall-Supervision zu persönlichen  

Stresssituationen
•	 Wertschätzender Rückblick auf bereits Erreichtes
•	 Ressourcen aufdecken und nutzen
•	 Die Kraft der eigenen Gedanken erkennen 
•	 Wohlwollender Blick auf unser „Inneres Team“
•	 Selbst-Akzeptanz und Akzeptanz unserer Grenzen
•	 mit mir SELBST im Einklang gelassen Veränderungen meistern
•	 Neue Horizonte und Perspektiven gewinnen 
•	 Achtsamkeitsübungen zum Stressabbau und Entspannen

→ Die eigene Anreise erfolgt am Sonntag, 1. November 2026!

........................................ 
LANGEOOG
ORT: Freizeit- und  
Tagungsstätte der Bremi-
schen Ev. Kirche 
Gartenstr. 3-11 
26465 Langeoog

KURS-NR.: 26-2-002
TERMINE: Bildungsurlaub vom  
2. – 6. November 2026 
Anreise Sonntag 01.11.26
KOSTEN: 1.190,– € im EZ/ 
1.090,– € DZ; inkl. Vollpension
REFERENTIN:  
Nina Schleichert, Diplom- 
Pädagogin, NLP-Master, Trai-
nerin für Stressbewältigung 
und Psychologische Beraterin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 10 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW 
anerkannt.
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→ BILDUNGSURLAUB ENGLISCH / INTENSIVKURS 
ENGLISH AT THE WORKPLACE  

Dieser Kurs richtet sich primär an Personen, die in NRW berufstätig 
sind und die ihre vorhandenen Englischkenntnisse (mindestens  
auf A2-Niveau) unter besonderer Berücksichtigung beruflicher  
Anforderungen auffrischen und erweitern möchten. 

LERNZIELE, INHALTE UND METHODEN 
Zentrales Lernziel ist die Verbesserung der mündlichen Sprachkom-
petenz sowohl in alltäglichen als auch beruflichen Situationen und 
die Fähigkeit über kulturelle, wissenschaftliche und politische  
Themen zu sprechen bzw. zu diskutieren. 
Inhalte dieses Kurses sind die Themen und Elemente aus den nach-
folgend aufgelisteten Tagesplänen, wobei auf individuelle Wünsche 
der Teilnehmenden im Rahmen des Möglichen eingegangen wird.  
Wir arbeiten ohne Lehrbuch, aber mit einer Vielzahl an gedruckten 
Materialien. Besonderer Wert wird auf Methodenvielfalt gelegt –  
wie z.B. Partner- und Teamarbeit, passende Lernspiele und Lern- 
strategien, kurze Videos von beruflichen Situationen, um nur einige  
zu nennen.  

INHALTE DES BILDUNGSURLAUBS 
•	 Reaktivierung vorhandener Sprachkenntnisse 
•	 Wortschatz: Wiederholung und Erweiterung von Wortfeldern 
•	 Grammatik: Wiederholung und Festigung von wichtigen Strukturen 	

besonders für die mündliche Kommunikation 
•	 Zahlen, Maße, und Gewichte (Wiederholung und kulturelle  

Besonderheiten) 
•	 Englisch am Arbeitsplatz (telefonieren und E-Mails schreiben) 
•	 persönliche Kommunikation und Interaktion (Small Talk)
•	 Beziehungen aufbauen und erhalten (Sprachstrategien bei  

Problemen und Soft Skills) 
•	 Themenfelder: Landeskunde UK, Bildungssysteme, Politik,  

Kultur und Wissenschaft 
•	 Präsentieren auf Englisch
•	 eigenständig erarbeitete Kurzpräsentation halten
•	 Feedback geben

→ Eigene Anreise am Sonntag, 15. November und  
Abreise am Samstag, 21. November 2026 

........................................ 
LANGEOOG
ORT: Freizeit- und Tagungs-
stätte der Bremischen Kirche
Gartenstraße 3-11
D-24465 Langeoog

KURS-NR.: 26-2-003
TERMINE:  Bildungsurlaub vom 
16. – 20. November 2026 
KOSTEN: 1.190,– € im EZ/ 
1.090,– € DZ bei mind. 12 TN 
inkl. Vollpension bei eigener 
Anreise
REFERENTIN:
Ursula Hirschberg,  
OSTR i.R., Englischdozentin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL:  min. 8 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW 
anerkannt.

 > BILDUNGS
URLAUB! <



SPRACHEN
	
sprachen

Sprache ist der Schlüssel  
zur Seele eines Menschen. 

Konfuzius

→ Interesse an  
weiteren Sprach- 

angeboten? 
Wenden Sie sich gerne  

an Petra Syring: 
02336 40 03 44 
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.......................................... 

WITTEN-JOHANNISZENTRUM
ORT: Ev. Johanniszentrum 
Bonhoefferstr. 10 
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-107
TERMINE: 9 x donnerstags,  
15.01. bis 19.03.2026 (außer
19.02.), jew. 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 108,– €

KURS-NR.: 26-1-108
TERMINE: 9 x donnerstags,  
23.04. bis 16.07.2026 
(außer 28.05. und Feiertage)   
von 10:00 – 11:30 Uhr
KOSTEN: 108,– €

BEIDE KURSE:
REFERENTIN: Katja Raillon  
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit der  
Ev. Johannisgemeinde Witten
.......................................... 

SCHWELM
ORT: Haus der Kirche
Potthoffstraße 40
D-58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-109
TERMINE: 8 x donnerstags, 
05.02. bis 26.03, 10:30 – 12:00 Uhr
KOSTEN: 96,– €
REFERENTIN: Anita Lamberti  
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

ENJOY ENGLISH:  
ENGLISCH FÜR ANFÄNGER*INNEN  
MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

Der Kurs richtet sich an alle, die geringe Vorkenntnisse in der 
englischen Sprache besitzen und diese systematisch aufbauen 
oder auffrischen möchten. Besonders geeignet für Menschen,  
die Englisch für Alltag, Reisen oder den persönlichen Gebrauch 
erlernen möchten. 

INHALTE 
•	 Einführung in grundlegende Strukturen und Wortschatz 
•	 Übung typischer Alltagssituationen  

(Begrüßung, Einkaufen, Reisen, Freizeit) 
•	 Fragen stellen und beantworten, kurze Gespräche führen 
•	 Aussprache- und Hörverständnistraining 
•	 Wiederholung und Festigung der Lerninhalte 
•	 Erweiterung des Wortschatzes anhand praxisnaher Themen 
 
LERNZIELE 
•	 einfache Sätze verstehen und anwenden 
•	 grundlegende Fragen formulieren und beantworten 
•	 sich in alltäglichen Situationen verständigen 
•	 den Wortschatz erweitern und gezielt verwenden 

Der Unterricht erfolgt in kleinen, verständlichen Lernschritten. 
Durch dialogorientierte Übungen, Partnerarbeit, Rollenspiele und 
regelmäßige Wiederholungen wird das Gelernte praktisch ange-
wendet. Zusätzliche Materialien unterstützen das selbstständige 
Üben und den nachhaltigen Lernfortschritt. 

→ Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

Sprache ist der Schlüssel  
zur Seele eines Menschen. 

Konfuzius
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ENJOY ENGLISH:  
ENGLISCHKURS MITTELSTUFE A2

Dieser Kurs auf A2-Niveau (des Europäischen Referenzrahmens)  
richtet sich an Personen, die bereits Erfahrungen mit der englischen 
Sprache gemacht haben und diese nun wieder auffrischen wollen. 
Dabei orientieren sich das Lerntempo und die Aktivitäten im Kurs an 
den Wünschen und Bedürfnissen der Kursteilnehmenden. 

Wir bieten allen neuen Kursteilnehmer*innen an, an der ersten  
Unterrichtseinheit kostenfrei teilzunehmen, also zu „schnuppern“. 
Wenn das Kursniveau zu Ihnen passt, melden Sie sich erst dann  
verbindlich an. 

→ Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

In Kooperation mit dem Ev. Johanniszentrum Witten

.......................................... 

WITTEN-JOHANNISZENTRUM
ORT: Ev. Johanniszentrum 
Bonhoefferstr. 10 
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-110
TERMINE: 8 x donnerstags,  
05.02. bis 26.03.2026   
von 16:00 – 17:30 Uhr
KOSTEN: 96,– €

KURS-NR.: 26-1-111
TERMINE: 7 x donnerstags,  
16.04. bis 18.06.2026
(außer Feiertage)  
von 16:00 – 17:30 Uhr
KOSTEN: 84,– €

BEIDE  KURSE:
REFERENTIN:  
Ursula Hirschberg,  
OStR‘ i.R., Englischdozentin 
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

→ Englisch als  
Bildungsurlaub!

Intensivkurs  
„English at the Work-
place“ auf Langeoog 

>>
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→ BILDUNGSURLAUB ENGLISCH / INTENSIVKURS 
ENGLISH AT THE WORKPLACE  

Dieser Kurs richtet sich primär an Personen, die in NRW berufstätig 
sind und die ihre vorhandenen Englischkenntnisse (mindestens  
auf A2-Niveau) unter besonderer Berücksichtigung beruflicher  
Anforderungen auffrischen und erweitern möchten. 

LERNZIELE, INHALTE UND METHODEN 
Zentrales Lernziel ist die Verbesserung der mündlichen Sprachkom-
petenz sowohl in alltäglichen als auch beruflichen Situationen und 
die Fähigkeit über kulturelle, wissenschaftliche und politische  
Themen zu sprechen bzw. zu diskutieren. 
Inhalte dieses Kurses sind die Themen und Elemente aus den nach-
folgend aufgelisteten Tagesplänen, wobei auf individuelle Wünsche 
der Teilnehmenden im Rahmen des Möglichen eingegangen wird.  
Wir arbeiten ohne Lehrbuch, aber mit einer Vielzahl an gedruckten 
Materialien. Besonderer Wert wird auf Methodenvielfalt gelegt –  
wie z.B. Partner- und Teamarbeit, passende Lernspiele und Lern- 
strategien, kurze Videos von beruflichen Situationen, um nur einige  
zu nennen.  

INHALTE DES BILDUNGSURLAUBS 
•	 Reaktivierung vorhandener Sprachkenntnisse 
•	 Wortschatz: Wiederholung und Erweiterung von Wortfeldern 
•	 Grammatik: Wiederholung und Festigung von wichtigen Strukturen 	

besonders für die mündliche Kommunikation 
•	 Zahlen, Maße, und Gewichte (Wiederholung und kulturelle  

Besonderheiten) 
•	 Englisch am Arbeitsplatz (telefonieren und E-Mails schreiben) 
•	 persönliche Kommunikation und Interaktion (Small Talk)
•	 Beziehungen aufbauen und erhalten (Sprachstrategien bei  

Problemen und Soft Skills) 
•	 Themenfelder: Landeskunde UK, Bildungssysteme, Politik,  

Kultur und Wissenschaft 
•	 Präsentieren auf Englisch
•	 eigenständig erarbeitete Kurzpräsentation halten
•	 Feedback geben

→ Eigene Anreise am Sonntag, 15. November und  
Abreise am Samstag, 21. November 2026 

........................................ 
LANGEOOG
ORT: Freizeit- und Tagungs-
stätte der Bremischen Kirche
Gartenstraße 3-11
24465 Langeoog

KURS-NR.: 26-2-003
TERMINE:  Bildungsurlaub  
vom 16. – 20. November 2026, 
KOSTEN: 1.190,– € im EZ/ 
1.090,– € im DZ bei mind. 12 TN 
inkl. Vollpension bei eigener 
Anreise
REFERENTIN:
Ursula Hirschberg,  
OSTR i.R., Englischdozentin
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL:  min. 8 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW 
anerkannt.

 > BILDUNGS
URLAUB! <



MEDIEN
COMPUTER 	

computer und medien

Medien sind Mittel der Kommunikation,  
die den Menschen dabei helfen sollen,  
einen tieferen Sinn für die Gemeinschaft zu entwickeln. 

Karl Lehmann

&
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→ NEU BEI APPLE / MAC
KEINE ANGST VOR DEM MAC –  
EIN SANFTER EINSTIEG 
 
Für PC-Nutzer und Neueinsteiger

Sie sind neu in der Welt von Apple und möchten Ihren Mac sicher und 
souverän bedienen? In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
Grundlagen kennen – von der Benutzeroberfläche über die wichtig-
sten Einstellungen bis hin zur sicheren Dateiverwaltung. 
Gemeinsam entdecken wir die Unterschiede und Gemeinsamkeiten 
zwischen Windows und macOS, damit Sie sich schnell zurechtfinden 
und Ihre gewohnten Aufgaben problemlos erledigen können. 

Sie erfahren, wie Sie Programme starten, den Finder nutzen, Dateien 
organisieren, mit Safari im Internet surfen, E-Mails schreiben und 
Fotos verwalten. Praktische Übungen helfen Ihnen, das Gelernte sofort 
anzuwenden. 
Ein Workshop für Ein- und Umsteiger ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, insbesondere ehemalige Windows-Nutzer*innen. 
 
INHALTE  
•	 Mac in Betrieb nehmen (muss er ausgeschaltet werden?)  
•	 Mac im Funknetz zu Hause anmelden  
•	 Wie lege ich meine Dokumente ab  
•	 Mit dem Mac ins Internet  
•	 Mit dem Mac E- Mails lesen und schreiben  
•	 Mit dem Mac einen Brief schreiben

→ Bitte bringen Sie Ihren Mac mit.  
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.

............................................
SCHWELM
ORT: Computer Studio 
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 112
TERMIN: 12. Januar 2026 
16:00 – 19:15 Uhr

KOSTEN: 35,– €
KURSLEITER: 
Joachim Faulhaber
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort
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→ APPLE-KURS
DATEIEN, VERZEICHNISSE, PROGRAMME –  
ZUSAMMENHÄNGE VERSTEHEN 

Wo ist meine Datei?  
Kann ich mich auf dem Rechner besser organisieren?  
Die Dateiverwaltung mit einer sinnvollen Ordnerstruktur sorgt dafür, 
gespeicherte Daten schnell zu finden. 

Eine Einführung und praktische Hilfen.  
Die praktischen Beispiele werden anhand eines MACs gezeigt. 

INHALTE: 
Grundlagen 
•	 Zusammenhänge im Computer: Speicher, Prozessor, Festplatte
•	 Dateien – das A und O meiner Ablage
•	 Unterschiedliche Ausprägung von Dateien

Sich organisieren auf dem Rechner
•	 Verzeichnisstrukturen
•	 Der „Finder“, meine Organisationshilfe
•	 Navigieren
•	 Die „Suche“, ein mächtiges Werkzeug

→ Bitte bringen Sie Ihren MAC mit.  
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden. 

...........................................
SCHWELM 
ORT: Computer Studio 
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 113
TERMIN:  
13. Januar 2026
10:00 – 13:15 Uhr
KOSTEN: 37,– €
REFERENT: Joachim Faulhaber, 
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort
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→ WORKSHOP NEUES iPHONE:
KEINE ANGST VOR iOS!
Ein sanfter Einstieg Neueinsteiger, die bisher Android-
Smartphones genutzt haben 

Sie haben ein iPhone neu bekommen und möchten es endlich richtig 
kennenlernen? 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die wichtigsten Funktio-
nen Ihres iPhones kennen – leicht verständlich und praxisnah erklärt. 
 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihr iPhone einrichten, an Ihre Bedürfnisse 
anpassen und sicher bedienen. Sie erfahren, wie Sie telefonieren, 
Nachrichten schreiben, Fotos aufnehmen, Apps installieren und das 
Internet nutzen. Außerdem besprechen wir nützliche Einstellungen zu 
Datenschutz und Sicherheit, damit Sie Ihr iPhone unbesorgt im Alltag 
verwenden können.  

Ein Workshop für Einsteiger*innen ohne oder mit geringen Vor- 
kenntnissen, die ihr iPhone besser verstehen und nutzen möchten.  

INHALTE: 
•	 Der Startbildschirm  
•	 Der Sperrbildschirm  
•	 Vorstellung der wichtigsten Apps  
•	 Die wichtigsten Wischgesten  
•	 Das Kontrollzentrum  
•	 Einstellungen  

→ Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit.  
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.

..........................................
SCHWELM 
ORT: Computerstudio  
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 114
TERMIN:  
14. Januar 2026
9:30 – 12:45 Uhr
KOSTEN: 75,– €
REFERENT: 
Joachim Faulhaber,  
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort
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→ FOTO-WORKSHOP:  
EIN CEWE-FOTOBUCH ERSTELLEN

Es gibt eine ganze Reihe von Anbietern, über deren Software man  
ein Fotobuch zusammenstellen und dann ausdrucken lassen kann. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der CEWE-Software ein eigenes 
Fotobuch im Handumdrehen gestalten können.  

GRUNDLAGEN
•	 Software installieren 
•	 Software kennenlernen  
•	 Bilder auswählen 

GESTALTEN EINES FOTOBUCHS  
•	 Bilder selektieren und  

Bilder anordnen  
•	 Größen ändern und Bilder nachbearbeiten 
•	 Texte und Gestaltungs- 

elemente hinzufügen  
 
→ Bitte bringen Sie Ihren Rechner mit. 
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.

........................................... 
SCHWELM 
ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 115
TERMIN: 15. Januar 2026,  
16:00 – 19:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CS 116
TERMIN: 11. März 2026,  
9:30 – 12:45 Uhr

BEIDE KURSE
KOSTEN: 37,– € je Kurs
KURSLEITER:  
Joachim Faulhaber,  
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort
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→ APPLE:  
iPHONE FOTO-WORKSHOP

Fotos aufnehmen, bearbeiten, speichern und präsentieren –  
inkl. kleiner Foto-Safari – In diesem Kurs für Einsteiger*innen lernen 
Sie an zwei Tagen alles was Sie benötigen, um deutlich bessere Fotos 
zu machen.

FOTOS MIT DEM iPHONE
•	 Aufnahme-Modi
•	 Blitz, Selbstauslöser, Live, Filter 
•	 Justieren Helligkeit & Fokus 
•	 Zoom 
•	 Einstellungen 
 
PRAXIS-EXKURSION
•	 Aufnahmen machen
•	 Anschließend Vorstellung  
	 der Fotos in der Runde
 
ABLAGE AUF DEM iPHONE 
•	 Darstellung Modi
•	 Alben
•	 Bild verbessern
•	 Nutzung von iCloud
•	 Weitergabe von Bildern
 
ÜBERTRAGUNG AUF DEN MAC
•	 AirDrop
•	 Digitale Bilder App
•	 Fotos App
 
VERWALTUNG MIT DER FOTOS APP
•	 Aufbau
•	 Fotos benennen
•	 Fotozeit ändern
•	 Aufnahmeort hinzufügen
•	 Bild verbessern 
•	 Sortierung mit Alben

→ Bitte bringen Sie Ihr iPhone und Ihren Mac mit. 
Strom, Internetanschluss und WLAN sind vorhanden. 

..........................................
SCHWELM 
ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 117
TERMIN:  
Montag, 9. März 2026  
9:00 – 16:30 Uhr
KOSTEN: 85,– €
REFERENT: 
Joachim Faulhaber,  
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort
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............................................
SCHWELM 
ORT: Computer Studio 
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 118
TERMINE: 4 x freitags 
16.01. bis 06.02.2026
15:00 – 18:00 Uhr

KURSLEITER:  
Thorsten Schmeling,  
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei  
für Geflüchtete und neu 
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 6
ANMELDUNG: ab sofort

→ NEU: KURS FÜR GEFLÜCHTETE  
UND NEUZUGEWANDERTE MENSCHEN
UMGANG MIT DEM HANDY

Dieses Seminar richtet sich speziell an geflüchtete Menschen sowie 
an Personen, die neu nach Deutschland zugewandert sind und ihre 
digitalen Grundkenntnisse erweitern möchten. Ziel des Kurses ist 
es, Ihnen einen sicheren und selbstständigen Umgang mit wichtigen 
digitalen Werkzeugen zu ermöglichen – sowohl im Alltag als auch im 
beruflichen Kontext.
In vier aufeinander aufbauenden Kurstagen beschäftigen wir uns mit 
zentralen Themen der digitalen Welt: vom Schreiben und Verwalten 
von E-Mails über den sicheren Umgang mit Dokumenten bis hin zur 
Nutzung von Office-Anwendungen auf dem Smartphone. Zusätzlich 
lernen Sie wichtige Funktionen des Internets und nützliche Apps 
kennen, die Ihnen das Ankommen in Deutschland erleichtern können.

1. Tag – Umgang mit E-Mails 
•	 Einrichtung einer in Deutschland gehosteten E-Mail-Adresse  

(z.B. Mail.de)
•	 Senden und Empfangen von E-Mails innerhalb der Gruppe
•	 Ausdrucken von E-Mails   

2. Tag – Umgang mit Dokumenten & Management 
•	 Organisation von Dateien auf dem Smartphone
•	 Speicherprobleme: Nutzung von Cloud-Diensten, USB-Stick  

oder Zusatzspeicher
•	 Praktische Tipps für effektives Dokumentenmanagement

3. Tag – Grundlagen Office auf dem Smartphone 
•	 Nutzung kostenloser Office-Programme (z.B. Open Office,  

onlyoffice)
•	 Schreiben und Bearbeiten von Lebensläufen und Dokumenten
•	 Optional: Kopplung mit Bluetooth-Tastatur zur Erleichterung des 

Schreibens

4. Tag – Internet und Apps 
•	 Recherchieren im Internet
•	 Nützliche Apps (z.B. Online-Banking, chatgpt, Alltags-Apps)
•	 Sicherheitshinweise und praktische Nutzungstipps
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............................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Gemeindehaus 
Sprockhövel
Perthes-Ring 18
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-CSP 119 
TERMINE: 4 x montags 
19.01. bis 09.02.2026
15:00 – 18:00 Uhr

KURSLEITER:  
Thorsten Schmeling,  
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei  
für Geflüchtete und neu 
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 6
ANMELDUNG: ab sofort

........................................
SPROCKHÖVEL
ORT: MachMit
Mittelstraße 67
45549 Sprockhövel- 
Haßlinghausen
(Bushaltestelle Wechtenbruch, 
oder 15 Minuten Fußweg von 
Busbahnhof Haßlinghausen)

KURS-NR.: 26-1-MM 120 
TERMINE: 4 x samstags 
voraussichtlich  
09.05. bis 30.05.2026
10:00 – 13:00 Uhr

KURSLEITER:  
Thorsten Schmeling,  
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei  
für Geflüchtete und neu 
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 6
ANMELDUNG: ab sofort

............................................
WITTEN-ANNEN
ORT: Ev. Trinitatis- 
Kirchengemeinde Witten-
Heven, Steinhügel 38
58455 Witten

KURS-NR.: 26-1-HE 121 
TERMINE: 4 x freitags 
02.03. bis 23.03.2026
10:00 – 13:00 Uhr

KURSLEITER:  
Thorsten Schmeling,  
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei  
für Geflüchtete und neu 
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: 6
ANMELDUNG: ab sofort
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→ SMARTPHONE-KURS 
SMARTPHONE (ANDROID-) 
EINFÜHRUNGSKURS

An zwei Tagen lernen Sie die Möglich-
keiten Ihres Smartphones kennen. 

INHALTE:
•	 Wie kann ich über WLAN ins Internet 

gehen? 
•	 Wie empfange und sende ich E-Mails? 
•	 Welche nützlichen Programme (Apps) 

gibt es und wie kann man sie kostenlos 
einrichten? 

•	 Wie verschicke ich Bilder? 
•	 Welche Einstellungen sind ratsam und 

welche nicht? 
•	 Wie werde ich Programme wieder los, 

die ich gar nicht haben will? 
•	 Welche Tipps und Tricks stehen nicht 

im offiziellen Handbuch? 
 

→ Bitte bringen Sie Ihr eigenes  
Smartphone mit USB-Aufladekabel mit. 

→ Für das Installieren von Programmen 
(Apps) und das Versenden von E-Mails 
sind ein G-Mail-Konto sowie das Pass-
wort notwendig.

........................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes Ring 18 
45549 Sprockhövel 

KURS-NR.: 26-1-CSP 122
TERMINE: 2 x mittwochs,  
28.01., 04.02., 10:00 – 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CSP 123
TERMINE: 2 x mittwochs,  
13.05., 20.05., 10:00 – 13:00 Uhr
....................................... 
WETTER-WENGERN
ORT: Ev. Gemeinde Wengern
Trienendorfer Str. 24 
58300 Wetter

KURS-NR.: 26-1-CW 124
TERMINE: 2 x montags,  
16.02., 23.02., 10:00 – 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CW 125
TERMINE: 2 x montags,  
04.05., 11.05., 10:00 – 13:00 Uhr
........................................
WITTEN-ANNEN
ORT: Freiraum
Westfeldstraße 80
58453 Witten

KURS-NR.: 26-1-CA 126
TERMINE: 2 x dienstags,  
27.01., 03.02., 10:00 – 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CA 127
TERMINE: 2 x dienstags,  
05.05., 12.05., 10:00 – 13:00 Uhr

........................................
HATTINGEN
ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstr. 32 
45525 Hattingen

KURS-NR.: 26-1-CH 128
TERMINE: 2 x freitags,  
06.03., 13.03., 10:00 – 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CH 129
TERMINE: 2 x freitags,  
08.05., 15.05., 10:00 – 13:00 Uhr
.......................................
SCHWELM 
ORT: Computer Studio 
Potthoffstr. 40 
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 130
TERMIN: 2 x mittwochs,  
18.02., 25.02., 10:00 – 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CS 131
TERMIN: 2 x donnerstags  
09.04., 16.04., 10:00 – 13:00 Uhr

ALLE KURSE:
KURSLEITER:  
Thorsten Schmeling 
KOSTEN: 65,– €  pro Kurs
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort
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→ SMARTPHONE-KURS 
SMARTPHONE ÜBUNGSKURS

Haben Sie bereits den Einführungs- oder 
Aufbaukurs für Smartphones besucht 
oder möchten nun noch weiter in die 
Thematik einsteigen?  
Dann wird Ihnen dieser Workshop mit  
Rat und Tat zur Seite stehen.

Tipps, Tricks und Neuigkeiten im 
Umgang mit dem Smartphone stehen im 
Mittelpunkt.  
Im kleinen Kreis bekommen Sie auf 
Fragen rund um Ihr Gerät kompetente 
Antworten.
 

→ Bitte bringen Sie Ihr eigenes  
Smartphone mit USB-Aufladekabel mit. 

........................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes Ring 18
45549 Sprockhövel 

KURS-NR.: 26-1-CSP 132
TERMIN: Mittwoch,  
21. Januar, 9:00 – 12:45 Uhr

........................................
HATTINGEN
ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstraße 32
45527 Hattingen

KURS-NR.: 26-1-CH 133
TERMIN: Freitag, 30. Januar 
9:00 – 12:45 Uhr

BEIDE KURSE:
KURSLEITER:  
Thorsten Schmeling 
KOSTEN: 41,– €  pro Kurs
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort
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........................................
FÜR ALLE KOMOOT- 
WORKSHOPS:
KURSLEITER:  
Thorsten Schmeling,  
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: 41,– €  pro Workshop
VERANTWORTLICH:  
Petra Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort

→ WORKSHOP 
WIE NUTZE ICH KOMOOT?

Komoot hat sich zur beliebtesten App bei deutschen Rad- und  
Wandertouristen entwickelt – einfache und komfortable Bedienung 
sprechen für sich.  

Wir zeigen Ihnen, wie Sie komoot für Ihre Bedürfnisse optimal  
einsetzen – angefangen von der Tourenplanung am PC über die  
optimale Navigation unterwegs bis zu Spezialtipps, wie man die mit 
komoot geplanten Touren auch mit GPS-Geräten oder mit anderen 
Apps nutzen kann.   

Im Basiskurs geht es um die Nutzung von komoot auf dem  
Smartphone:   
•	 Installation und Einrichtung von komoot – 
	 Welche Versionen und welche Offline-Regionen sind sinnvoll? 
•	 Wie berechnet komoot Tourenvorschläge und Strecken und  
	 wie kann man die Ergebnisse optimieren? 
•	 Wie findet man passende Tourenvorschläge? 
•	 Wie kann man unterwegs Strecken umplanen? 
•	 Welche Einstellungen sollte man auf dem Smartphone in  
	 der komoot-App vornehmen?  
•	 Arbeiten mit Wegeoberflächen und Wegearten 
•	 Komoot offline nutzen
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........................................
HATTINGEN
ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstr. 32
45527 Hattingen

KURS-NR.: 26-1-CH 134
TERMIN: 30. Januar 2026 
9:00 – 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CH 135
TERMIN: 29. Mai 
9:00 – 12:45 Uhr

............................................
WITTEN-ANNEN
ORT: FREIRAUM
Westfeldstraße 80
58453 Witten

KURS-NR.: 26-1-CA 136 
TERMIN: 02 Februar 2026   
9:00 – 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CA 137 
TERMIN: 26. Mai 2026   
9:00 – 12:45 Uhr

............................................
WETTER-WENGERN
ORT: Ev. KG Wengern
Trienendorfer Straße 24 
58300 Wetter

KURS-NR.: 26-1-CW 138
TERMIN: 09. Februar 2026  
9:00 – 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CW 139
TERMIN: 25. Mai 2026  
9:00 – 12:45 Uhr

............................................
SPROCKHÖVEL
ORT: Ev. Kirchengemeinde  
Sprockhövel-Bredenscheid
Perthesring 18
45549 Sprockhövel

KURS-NR.: 26-1-CSP 140
TERMIN: 04. März 2026 
9:00 – 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CSP 141 
TERMIN: 27. Mai 2026 
9:00 – 12:45 Uhr

............................................
SCHWELM 
ORT: Computer Studio 
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 142
TERMIN: 11. Februar 2026
9:00 – 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CS 143
TERMIN: 06. Mai 2026
9:00 – 12:45 Uhr
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→ NEU:  
KI-ENTDECKEN –  
ALLTAGSHILFEN VERSTÄNDLICH ERKLÄRT

Sprachassistenten erinnern ans Trinken, Übersetzungs-Apps helfen  
im Urlaub, und ein Foto-Generator zaubert Geburtstagskarten in  
Sekunden: Künstliche Intelligenz steckt längst in vielen Alltagsdien-
sten. Wer bislang kaum Berührungspunkte hatte, erhält hier einen 
sicheren Ersteinstieg.
Ziel ist es, Menschen ohne Vorkenntnisse – besonders Seniorinnen 
und Senioren – in die Lage zu versetzen, grundlegende KI-Anwendun-
gen zu verstehen und selbstständig auszuprobieren.

WAS SIE ERWARTET
•	 KI leicht erklärt: Was bedeutet „Künstliche Intelligenz“? ‒ verständ-

liche Beispiele statt Technik-Jargon
•	 Nützliche Alltagshelfer
•	 Sprachassistenten für Wecker, Einkaufslisten und Wetterfragen
•	 Automatische Übersetzungen für Briefe oder Auslandsreisen
•	 Fotobuch- und Kartenideen auf Knopfdruck
•	 Sicher unterwegs: Betrugs-E-Mails erkennen, Fake News prüfen, 

Datenschutz einstellen
•	 Gemeinsam ausprobieren: Erste eigene Sprachbefehle und Textan-

fragen – Schritt für Schritt mit Unterstützung

WERKZEUGKASTEN
•	 Smartphone-Sprachassistent (Siri / Google Assistant)
•	 Chatgpt-Webzugang (kostenfrei)
•	 Bildgenerierung
•	 Checkliste „Sichere Einstellungen“ als Hand-out

IHR NUTZEN
•	 Mehr Selbstständigkeit im digitalen Alltag
•	 Konkrete Übungsanleitungen zum Mitnehmen
•	 Sicherheit im Umgang mit neuen Technologien
•	 Mut, weitere KI-Angebote auszuprobieren

........................................... 
SCHWELM 
ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 144
TERMIN: Mittwoch,  
20. Mai 2026,  
9:00 – 12:00 Uhr
KOSTEN: 35,– €
KURSLEITER:  
Daniel C. Jung, Pastor, Öffent-
lichkeitsreferent, TÜV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer 
und Co-Founder von connect
VERANTWORTLICH:  
Matthias Kriese
TN-ZAHL: min. 7 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

→ WICHTIG: 
Legen Sie im Vorfeld ein 
kostenloses Konto bei Chat 
GPT an: www.chatgpt.com 
(oben rechts Button „Kos-
tenlos registrieren“). 

Wenn Sie Probleme bei  
der Installation haben, 
helfen wir Ihnen gerne.  
Erscheinen Sie in diesem 
Fall 30 Minuten vor  
Seminarbeginn, sodass  
wir gemeinsam pünktlich 
beginnen können.→ ACHTUNG:  

Bitte stellen Sie die Technik sicher (Laptop, Rechner oder  
internetfähiges Tablet) und bringen diese zur Veranstaltung mit. 
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→PC-INDIVIDUELL
EINZELBETREUUNG

Im Rahmen einer Einzelbetreuung erhalten Sie einen individuellen 
und umfassenden Einblick in Ihr gewünschtes Themengebiet. Ebenso 
können auch die Termine flexibel gestaltet werden. Ob morgens oder 
abends, bei Ihnen zu Hause oder in unseren Räumlichkeiten – jede 
denkbare Variante ist möglich. 

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie über unser Angebot. 
Mögliche Themen (je nach Wunsch für Anfänger oder Fortgeschrittene):
 
•	 Umgang mit dem Smartphone
•	 Schulungen mit dem Office-Paket (Word, Excel…)
•	 Internet und E-Mails

→PC-INDIVIDUELL
IN KLEINGRUPPEN

In Kleingruppen von max. 4 Personen erhalten Sie einen individuellen 
und umfassenden Einblick in Ihr gewünschtes Themengebiet. 

Zusammen mit Freunden oder Bekannten oder in einer Gruppe  
Gleichgesinnter, können Sie Neues erlernen und Ihre Fragen in Bezug 
auf den Umgang mit neuen Medien stellen.  
Die Termine können flexibel gestaltet werden. 

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie über unser Angebot. 

KONTAKT: 
Petra Syring
Telefon 02336 40 03 44 oder E-Mail syring@kirche-hawi.de

KONTAKT:  
Petra Syring 

02336 40 03 44  
syring@kirche-hawi.de
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92 // Kursleiterinnen und Kursleiter

KURSLEITER*INNEN

Anita Lamberti 
Englischlehrerin

Anja Riemann 
Feldenkraispädagogin

Andrea Schleyer    
Entspannungstrainerin

Carmen Vitiello 
zertifizierte Mediatorin nach Standard 
Bundesverbandes Mediation auf  
Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation

Corinna Kannacher
Pilates-Trainerin

Christel Bückner
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Daniel C. Jung 
Pastor, Öffentlichkeitsreferent,
TÜV-Rheinland-zertifizierter KI-Trainer

David Martinek
Yogalehrer 

Elke Schreiber 
Übungsleiterin für Rehasport

Ines Großer 
Coach für positive Gesundheit

Joachim Faulhaber 
Informatikstudium, Wetter

Katja Raillon 
Englischlehrerin

Kathrin Windgassen 
Ausbildung zur SELA Yogalehrerin

Karin Erfurth
Circle Dance Lehrerin

Kirsten Forster   
Entspannungspädagogin

Marlies Grasmann    
B.A. Soziale Verhaltenswissenschaften,  
Resilienztrainerin

Martina Kipp
Lehrerin für Innere Kampfkunst –  
Taijiquan-Xingyiquan-Baguazhang

Monika Volkmann-Lüttgen   
Gedächtnistrainerin BVGT e.V.

Monika Richhardt   
Begabungspädagogin (IFLW) und  
zertifizierte Gedächtnistrainerin 

Nina Schleichert
Dipl.-Päd., NLP-Practitioner und Master und 
Trainerin für Stressmanagement

Thorsten Schmeling 
Informatikstudium, Wetter 

Ursula Hirschberg   
OStR‘ i.R., Englischdozentin

Ute Reinke
Heilpraktikerin



ANMELDUNG

→ Bitte an die Evang. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr, Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm
Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der AGB der Seiten 94-97  
für folgende Veranstaltung/en an.  
Sie können sich auch gleichzeitig für mehrere Veranstaltungen anmelden.
Anmeldungen zu Kursen / Veranstaltungen auch online über das Anmeldeformular auf eeb-en.de,  
sofern nicht in der Ausschreibung explizit auf ein veranstaltungsspezifisches Formular verwiesen wird.

Titel Veranstaltung 

Kurs-Nr.		  Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung 

Kurs-Nr.		  Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung 

Kurs-Nr.		  Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung 

Kurs-Nr.		  Datum Veranstaltung

 
Vorname, Name			   Geb.-Datum

Straße, Haus-Nr.		  PLZ, Ort

Telefon		  E-Mail

Ich arbeite ehren- bzw. nebenamtlich mit; Gemeinde / Tätigkeit

Meine Daten werden für die Veranstaltungsplanung und -durchführung gespeichert.
� Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse für zukünftige Veranstaltungsinformationen gespeichert werden.
� Ich bin damit einverstanden, dass im Kurs oder während der Veranstaltung durch Mitarbeitende  
der EEB EN gemachte Fotos für die Öffentlichkeitsarbeit der EEB EN (Website, Programmheft, Flyer)  
genutzt werden dürfen. 

Datum, Unterschrift

Anmeldung 
auch online  

möglich unter
www.eeb-en.de

www.eeb-en.de
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ALLGEMEINE HINWEISE 

Die beschriebenen Erwachsenenbildungsangebote 
sind Veranstaltungen nach dem Weiterbildungsgesetz 
Nordrhein-Westfalen und werden im Rahmen des 
Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen 
und Lippe durchgeführt. Die Kirchenkreise Hattingen-
Witten und Schwelm sind Mitglieder in dieser Ein-
richtung. Die Veranstaltungen sind grundsätzlich offen 
für alle Interessierten.  
 
Ausführliche Informationen zu den einzelnen Veran-
staltungen können von Ihnen angefordert werden. 
Gerne können Sie uns auch mitteilen, wenn Sie Interesse 
an bestimmten Angebotsbereichen wie Studienfahrten, 
PC-Kurse, Gesundheit, inklusive Angebote etc. haben. 
Sie werden dann gezielt darüber informiert. Wenn Sie  
Fragen haben, dann rufen Sie uns an. Auch Ihre Anre-
gungen und Ihre Kritik sind uns willkommen! 

ANMELDUNG  
Kurse, Seminare und Fahrten
Es wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten. 
Bitte verwenden Sie dazu den Anmeldeabschnitt. 
Ihre Anmeldung ist verbindlich! BITTE BEACHTEN: 
Für Kurse, Seminare und Fahrten erhalten Sie in der  
Regel keine besondere Anmeldebestätigung, es sei  
denn, dies ist in der Ausschreibung anders angegeben.  
Sie können die gebuchte Veranstaltung besuchen, 
wenn Sie nach der Anmeldung keine Absage erhalten 
haben. Die Teilnahmegebühren bezahlen Sie bitte  
innerhalb von 14 Tagen nach Ihrer Anmeldung.

ANMELDUNG  
Einzelveranstaltungen
Falls eine Anmeldung notwendig ist, wird darauf hin- 
gewiesen. Der Teilnahmebeitrag wird in der Regel am 
Tag der Veranstaltung einbehalten.

KONTOVERBINDUNG 
Ev. Kirchenkreis Schwelm  
KD Bank eG – Bank für Kirche und Diakonie
IBAN: DE57 3506 0190 2001 1260 51  BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck: Kursnr. + Name Teilnehmer*in

ABMELDUNG / RÜCKTRITT
Falls Sie sich von einer Veranstaltung abmelden müs-
sen, gilt folgendes: Wird der Rücktritt erst innerhalb der 
letzten 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung erklärt,  
haben Sie den vollen Veranstaltungspreis zu entrichten.  
Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch eine*n 
Teilnehmer*in von der Warteliste besetzt werden, ist  
die Teilnahmegebühr nicht zu entrichten. Bitte be- 
achten Sie hierzu auch die „Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen“!

PC-KURSE
Teilnahmegebühr: Ihr Platz ist gesichert, sobald die  
Kursgebühr bei uns eingegangen ist (spätestens 14 Tage  
vor Kursbeginn). Bitte überweisen Sie den TN-Beitrag 
an o.g. Kontoverbindung. Bitte geben Sie unbedingt  
Kursnummer und Ihren Nachnamen im Verwendungs-
zweck an. Ein Kurs kann mit einer geringeren Anzahl 
von Teilnehmer*innen stattfinden, wenn eine ent-
sprechend höhere Gebühr von den restlichen Teilneh- 
mer*innen anteilig übernommen wird oder die Unter- 
richtsstunden entsprechend gekürzt werden. Sollte 
ein Kurs ausgebucht sein oder komplett ausfallen, er-
halten Sie umgehend Bescheid. Bei Rücküberweisung 
des gezahlten Betrages bitten wir um Angabe Ihrer  
Kontoverbindung. Für nicht in Anspruch genommene 
einzelne Kursstunden erfolgt keine Gebührenerstattung.
Eigene Hard- und Software 
Bitte beachten Sie hierzu unsere AGB, § 9.
Kursunterlagen
Optional können aktuelle Kursunterlagen zu günstigen  
Preisen direkt bei unserer Kursleitung erworben werden.
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§ 1	 GELTUNGSBEREICH
Auskünfte und Beratungen über unsere Veranstaltun-
gen und Leistungen sowie deren Buchung werden auf 
der Grundlage der nachfolgenden Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen erbracht. 

§ 2	 LEISTUNGEN
1. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr (EEB  
Ennepe-Ruhr) veranstaltet Angebote der Erwachsenen-
bildung, Fort- und Weiterbildung. Die Evangelische Er-
wachsenenbildung ist eine Regionalstelle des Evan-
gelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und 
Lippe, einer nach dem Weiterbildungsgesetz NRW an-
erkannten Einrichtung der Weiterbildung.

2. Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich 
aus dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm.

3. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verpflich-
tet sich nur zur Durchführung der gebuchten Veran-
staltung entsprechend dem jeweiligen Veranstaltungs-
programm. Eine weitergehende Verpflichtung, wie zum 
Beispiel die Erzielung eines konkreten Lern- bzw. Prü-
fungserfolges besteht nicht.

§ 3	 TEILNAHMEBEDINGUNGEN
1. Die Veranstaltungen der Evangelischen Erwachsenen- 
bildung Ennepe-Ruhr sind für alle Menschen offen.

2. Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann je-
doch die Erfüllung veranstaltungsspezifischer Teilnah-
mevoraussetzungen wie z.B. besondere Qualifikatio-
nen, spezifische Zielgruppenzugehörigkeit, Geschlecht 
etc. voraussetzen, sofern dies aus sachlichen Gründen 
erforderlich ist. Diese besonderen Teilnahmevoraus-
setzungen sind im jeweiligen Veranstaltungsprogramm 

ausdrücklich genannt. Erfüllen die Teilnehmenden 
diese Voraussetzungen nicht, können sie an der Veran-
staltung nicht teilnehmen.

3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die für 
die Förderung nach dem Weiterbildungsgesetz not-
wendigen Anwesenheitslisten der Veranstaltung mit 
allen geforderten Angaben richtig und vollständig ein-
zutragen.

§ 4	 PREISE  
Die Preise der jeweiligen Veranstaltungen sind im Halb-
jahresprogramm, in den Einzelausschreibungen (Flyer) 
und auf der Webseite der Ev. Erwachsenenbildung 
Ennepe-Ruhr (www.eeb-en.de) angegeben. 

§ 5	 ANMELDUNG
1. Die Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen und  
werden in der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs bei  
der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr berücksichtigt.  
Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden keine  
Anmeldebestätigung. Abweichend davon erfolgt eine 
schriftliche Anmeldebestätigung, soweit dies bei der  
Veranstaltung angegeben ist.
 
2. Sollte eine Veranstaltung im Zeitpunkt der Anmeldung 
bereits ausgebucht sein, werden die Teilnehmenden auf  
einer Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf die-
ser Warteliste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der 
Anmeldung. Im Falle des Freiwerdens eines Teilnahme-
platzes werden die Teilnehmenden darüber benach-
richtigt und diese können sich für die Veranstaltung 
innerhalb einer durch die Ev. Erwachsenenbildung 
Ennepe-Ruhr gesetzten Frist erneut anmelden.  →

AGB – ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN DER EEB ENNEPE-RUHR
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§ 6	 ZAHLUNG
1. Der Preis der jeweiligen Veranstaltung ist nach der  
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen auf das Konto der  
Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr unter Angabe 
des Kassenzeichens und der Rechnungsnummer als 
Verwendungszweck zu überweisen. Auf Anforderung 
wird eine Rechnung ausgestellt.

2. Für einzelne Veranstaltungen gelten besondere Zah-
lungsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstal-
tungsprogramm ausdrücklich genannt sind. 

3. Soweit die Teilnehmenden öffentliche Förderung in  
Anspruch nehmen und diese durch den Zuschussgeber 
nicht gewährt wird, haben die Teilnehmenden diesen 
Betrag nachträglich zu entrichten, sofern der Grund 
nicht bei der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr 
liegt. 

4. Zur Aufrechnung oder Zurückbehaltung gegenüber  
der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr sind die 
Teilnehmenden nur berechtigt, wenn ihre Gegenan- 
sprüche rechtskräftig festgestellt, unbestritten oder  
von der Evangelischen Erwachsenenbildung Ennepe- 
Ruhr anerkannt sind. Ein Zurückbehaltungsrecht be-
steht nur, wenn ihr Gegenanspruch aus demselben 
Vertragsverhältnis herrührt.

§ 7	 RÜCKTRITT DER EEB ENNEPE-RUHR
Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr ist be-
rechtigt, im Einzelfall von der Durchführung einer 
Veranstaltung zurückzutreten, wenn die notwendige 
Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilnehmenden – bei 
Computerkursen von 5 Teilnehmenden – nicht erreicht 
worden ist oder in Fällen, die eine Durchführung der 
Veranstaltung aus wichtigen Gründen unmöglich ma-
chen (z.B. eine kurzfristige Erkrankung des Dozenten/
der Dozentin). In diesem Fall werden bereits gezahlte 
Veranstaltungsentgelte vollständig erstattet. Weitere 
Ansprüche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§ 8	 RÜCKTRITT DER TEILNEHMENDEN
1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor 
Beginn der Veranstaltung von dem Vertrag zurückzu-
treten.

2. Dies hat schriftlich zu erfolgen.

3. Wird der Rücktritt erst innerhalb der letzten 14 Tage 
vor Beginn der Veranstaltung erklärt, haben die Teil-
nehmenden den vollen Veranstaltungspreis zu ent-
richten. Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch 
einen Teilnehmenden von der Warteliste besetzt wer-
den, ist die Teilnahmegebühr nicht zu entrichten.

4. Soweit die Teilnehmenden ohne vorherige Rück-
trittserklärung an einer Veranstaltung nicht teilneh-
men, steht ihnen kein Anspruch auf Erstattung des be-
reits gezahlten Veranstaltungspreises zu. Die Nummer 
3 und Satz 1 der Nummer 4 gelten unabhängig vom 
Grund der Absage bzw. der Nichtteilnahme.

5. Für einzelne Veranstaltungen gelten besondere 
Rücktrittsbedingungen, die in dem jeweiligen Veran-
staltungsprogramm ausdrücklich genannt sind.

6. Für nicht in Anspruch genommene einzelne  
Kursstunden oder -abschnitte erfolgt keine anteilige  
Erstattung des Preises.

§ 9	 HAFTUNG DER EEB ENNEPE-RUHR
Die Haftung der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr 
für Schäden insbesondere an den von den Teilneh-
menden in die Veranstaltungsstätte eingebrachten 
Gegenständen ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit  
beschränkt. Dies gilt nicht bei der Verletzung von  
Leben, Körper oder der Gesundheit oder bei der Ver-
letzung von Kardinalpflichten. 
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§ 10	 TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Die Teilnehmenden erhalten von der Ev. Erwachse-
nenbildung Ennepe-Ruhr auf Wunsch eine Teilnahme-
bestätigung über ihre erfolgte Teilnahme an der jewei-
ligen Veranstaltung. 

§ 11	 DATENSCHUTZ
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten der Teilnehmenden findet 
ausschließlich im Rahmen des Bundesdatenschutz-
gesetzes (BDSG), DSG-EKD, DSVO und der übrigen ge-
setzlichen Vorschriften statt. 
Die bei der Anmeldung erhobenen persönlichen Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnah-
men und zur Vertragserfüllung (§ 6 Absatz 5 DSG-EKD 
2018) verwendet. Die Bestandsdaten wie Vorname, 
Name, Straße, Nummer, PLZ, Ort, werden für den Ver-
tragsabschluss benötigt. Ohne die Angaben kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Für die Abfrage der Kon-
taktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt unser berechtigtes 
Interesse (§ 6 Absatz 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie 
bei Veranstaltungsänderungen unmittelbar kontaktie-
ren können. Liegen uns diese Daten nicht vor, können 
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig über mögliche Änderun-
gen informieren. 

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. Die 
Daten sind für die Veranstaltungsdurchführung und 
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen ge-
speichert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess 
involvierten Mitarbeiter, Dozenten und unsere IT-Ab-
teilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen. Unsere Veranstaltungen werden 
öffentlich gefördert. Für die Inanspruchnahme der 
Förderung ist die Erhebung von Daten über Teilneh-
merlisten mit Pflichtangaben für die fördernde Stelle 
notwendig. Diese Teilnehmerlisten müssen für die 
Auszahlung der Zuschüsse an die öffentliche Stelle, z. 
B. den Regierungsbezirk, weitergeleitet werden.

Hat der/ die Teilnehmende der Verwendung der jewei-
ligen Bestands- und Kontaktdaten für die Zusendung 
von aktuellen Informationen zu EBW Veranstaltungen 
zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. Diese 
Einwilligung kann jederzeit per Mail an erwachsenen-
bildung@kirche-hawi.de widerrufen werden.
Die gespeicherten Daten werden ausschließlich für die 
Zusendung von Veranstaltungsinformationen der Ev. 
Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verwendet werden.

§ 12	 SCHLUSSBESTIMMUNGEN
1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegen-
stehen, ist Erfüllungs- und Zahlungsort des Vertrages 
der Geschäftssitz der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-
Ruhr in Schwelm.

2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung die-
ser Allgemeinen Geschäftsbedingungen lässt die 
Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. 
Die unwirksame Bestimmung ist durch eine sinnent-
sprechende wirksame Bestimmung zu ersetzen, die der 
angestrebten wirtschaftlichen Regelung am nächsten 
kommt, die die Parteien, hätten sie die Unwirksamkeit 
der Bestimmung gekannt, getroffen hätten. Im Übrigen 
gelten die entsprechenden gesetzlichen Vorschriften.



     DIE MEDIOTHEK 
DES EVANGELISCHEN KIRCHENKREISES SCHWELM 
	 FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!

Im Online-Katalog auf unserer Homepage können Sie unseren Bestand recherchieren.
Bei uns gibt es auch kurze Wege – nutzen Sie unsere Kurierdienste!  
Genauere Infos hierzu finden Sie ebenfalls auf der Website.

Ulrike Köttgen und Miriam Borz
Telefon 02336 . 40 03 15
mediothek@kirchenkreis-schwelm.de
www.kirchenkreis-schwelm.de/synodale-dienste/mediothek/

•	 Bücher
•	 Zeitschriften
•	 Filme
•	 Unterrichtsmodelle
•	 Gottesdienstentwürfe
•	 Godly-Play-Material
•	 Kamishibai

MATERIALKISTEN 
•	 Judentumskiste
•	 Islamkiste
•	 Bibelkiste
•	 Taufkiste
•	 Reformationsschatzkiste
•	 Perlen des Glaubens

Religionspädagogischen Medien,  
die Sie bei uns ausleihen können:



     DIE MEDIOTHEK 
DES EVANGELISCHEN KIRCHENKREISES SCHWELM 
	 FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!

→ HIER FINDEN SIE UNS

DIE EVANGELISCHE  
ERWACHSENENBILDUNG  
ENNEPE-RUHR IM  
IM HAUS DER KIRCHE

ÖNPV:  
S-Bahnhof Schwelm  
„Märkische Straße“
Ein kurzer Fußweg (ca. 7 Min.)
führt zum Haus der Kirche/
Computer Studio. 
 
→ Ihre Verbindung auch  
über www.vrr.de

www.eeb-en.de

HAUS DER KIRCHE
Potthoffstraße 40
58332 Schwelm

Computer Studio:
1. Etage rechts



→ www.eeb-en.de 
..............................................................................................................................

www.eeb-en.de

Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr  |  Potthoffstraße 40  |  58332 Schwelm
Telefon 02336  40 03 44  |  Telefax 02336  40 03 55  |  erwachsenenbildung@kirche-hawi.de

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen  
und Lippe, einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW.  
Diese gehört zum Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V. 

→ BILDUNGSURLAUB 
 
Bitte beachten Sie unsere vielfältigen Angebote zum Bildungsurlaub!  
Geplante Bildungsurlaube sind etwa 6 Wochen vor Beginn beim  
Arbeitgeber zu beantragen – wir empfehlen aus diesem Grund eine 
rechtzeitige Planung, damit Sie in den entspannten Genuss Ihrer  
Bildungsauszeit gelangen können. 

..............................................................................................................................

VATER-KIND-ANGEBOT – SOMMERFERIEN 2026

Wir bieten Vätern mit ihren Kindern die Gelegenheit, fünf Tage über das niederländische 
Ijsselmeer zu segeln.  

>> Beachten Sie hierzu die Beschreibung auf Seite 35 in diesem Heft!


