Evangelische
Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr

PROGRAMM 1.2026

e EFB :rrmwm i
S~ Westfalen und Lippe .V,



SO ERREICHEN SIE UNS
Evangelische Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr

www.eeb-en.de

www.eeb-en.de

GESCHAFTSSTELLE
PotthoffstraBe 40
58332 Schwelm

- Telefon 02336 40 03 44
Fax 02336 40 03 55
erwachsenenbildung@kirche-hawi.de

BUROZEITEN & BERATUNG
montags bis donnerstags 8:00 — 12:00 Uhr
freitags 9:00 - 11:00 Uhr

BILDUNGSKOORDINATION & VERWALTUNG
Petra Syring

02336 40 03 44
petra.syring@kirche-hawi.de

VERWALTUNG

Petra Mankel

02336 40 03 49
petra.mankel@kirche-hawi.de

BILDUNGSREFERENTIN

Anita Stolorz (Elternzeitvertretung)
02336 40 03 41
anita.stolorz@kirche-hawi.de

BILDUNGSREFERENT

Matthias Kriese, M.A.

02336 40 03 47
matthias.kriese@kirche-hawi.de

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft
fiir Erwachsenenbildung
Pfarrer Ortwin Pflaging | 0202 528 80 96

Mediothek des Kirchenkreises Schwelm
PotthoffstraBe 40, 58332 Schwelm

Ulrike Kottgen, Miriam Borz | 02336 40 03 15
mediothek@kirchenkreis-schwelm.de




Inhalt

Vorwort 05
Religion und Spiritualitat 06-15
Familie, Gesellschaft und Kultur 16 - 35
Gesundheit und Bewegung 36-57
Exkursionen, Reisen, Studienfahrten ... 13, 15, 30-35, 68-73
Beruf und Ehrenamt 58 -73
Bildungsurlaube 68 -73
Sprachen 74 -77
Computer und Medien 78 - 91
Anmeldung 93
Allgemeine Hinweise 9%
Allgemeine Geschaftsbedingungen 95 - 97

{3 EU-DSGVO: Da uns vielam S
rmieren, dass wir lhre Kontaktdaten gespeichert haben, um
n zu lassen.

chutz Ihrer Daten liegt, méchten wir Sie

dariiber info
lhnen 2x jahrlich das Veranstaltungsprogramm zukomme

Méchten Sie aus dem Verteiler entfernt werden, melden Sie sich bitte bei uns. :

IMPRESSUM

Redaktion: EEB EN, Matthias Kriese, Petra Syring

Satz: a+ design, Antje Solenski // Druck: BaurOffset Print GmbH & Co. KG, Villingen-Schwenningen // Auflage: 4.500
Stand: 12/2025 // © Bilder: EEB EN; rawpixel_ 123RF und AdobeStock (Montage, S. 1); Chris Burgett auf Unsplash (S. 6);
Maarten van den Heuvel auf Unsplash (S. 16); Michael Wright auf Unsplash (S. 36); Brittani Burns auf Unsplash (S. 58);
Hannah Gibbs auf Unsplash (S. 74); damedeeso_123RF (S. 78); RefatMamutov_123RF (S. 98)

BANKVERBINDUNG
Ev. Kirchenkreis Schwelm | IBAN DE57 3506 0190 2001 1260 51 | KD-Bank eG - Bank fiir Kirche und Diakonie
BIC GENODED1DKD | Verwendungszweck: Kurs-Nummer + Nachname des/der Teilnehmer*in




UNSER GUTESIEGEL

Die EEB EN als Regionalstelle des Evangelischen
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe richtet
ihre Arbeit an den Qualitatsstandards des Gutesiegel-
verbundes aus. Gerne nehmen wir Ihre Anregungen, Lob
und Kritik auf, um die Angebotspalette und die Qualitat
unserer Angebote bestandig zu verbessern.

Die Zufriedenheit der Teilnehmenden hat fur uns ei-

nen hohen Stellenwert. Wir beraten Sie in Fragen der
Weiterbildung. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

DIE REGIONALSTELLE EEB EN

e = E:fﬁ;:::n:ﬁ:“’”‘ und Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des

. g ) )

[ /' Westfalen und Lippe &.V. Ey. Erwachsenenbﬂdgngswerkes Westfalen 'und Lippe,
einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach
dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehort zum
Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung
Westfalen und Lippe eV.
Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr wird, neben
kirchlichen Finanzmitteln, zu einem erheblichen Anteil

durch offentliche Mittel gefordert.

SCHUTZKONZEPT SEXUALISIERTE GEWALT

Die EEB EN hat im Marz 2025 ein Konzept zum Schutz vor sexualisierter Gewalt erstellt und in
ihrem Arbeitsbereich eingefiihrt. Dieses Konzept hat zum Ziel, sowohl Teilnehmende an Bildungs-
veranstaltungen der EEB EN als auch Kursleitende und Mitarbeitende der EEB EN vor sexualisier-
ter Gewalt zu schiitzen. Hierzu zéhlen Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe und strafrechtlich
relevante Formen sexualisierter Gewalt.

Der EEB EN ist wichtig, dass alle Interessierten und Teilnehmenden an Veranstaltungen der EEB EN
sowie die Kursleitenden iiber das Vorhandensein und die Inhalte des Schutzkonzeptes informiert
sind. Beschwerde- und Meldewege sollen eindeutig beschrieben werden.

Das Schutzkonzept, sowie die Beschreibung der Meldewege und Ansprechstelle finden Sie auf der
Website der EEB EN unter: eeb-en.de/service/schutzkonzept
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser!

EINSAMKEIT ist ein zunehmendes Problem in Deutschland.

In Politik und Offentlichkeit wird es mehr und mehr als gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung verstanden. Einsamkeit kann jeden treffen -
unabhdngig vom Alter.

. Einsameeit ist eine Frage der sozialen Gesundheit. Menschen im Leben zu
haben, um sich austauschen zu kénnen, Orte, um sich zu begegnen - all das
ist fiir das Wohlbefinden wichtig. Und es stdrkt die Demokratie: Mehr denn
je brauchen wir den Zusammenhalt in der Gesellschaft., sagte Karin Prien
(Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend) auf der
Erdffnungskonferenz der Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit”
im Mai 2025.

Wir — das Team und der Vorstand der EEB EN — haben uns vorgenommen, im
Jahr 2026 dieses Thema verstdrkt in den Blick zu nehmen und sehen in den
Angeboten der Bildungsarbeit einen wichtigen Baustein im Kampf gegen die
Einsamkeit. Auch wenn Menschen ,nur“ zur Unterhaltung oder als Zeitvertreib
und Hobby lernen und sich weiterbilden, bringt es ihnen mehr als den reinen
Wissensgewinn. Weiterbildung fordert zusdtzlich das psychische und physische
Wohlbefinden, die soziale Integration und die gesellschaftliche Teilhabe -
davon sind wir liberzeugt.

So laden wir sie ein, unsere Angebote neben dem Erwerb von Wissen auch als
Moglichkeiten fiir sozialen Kontakt zu betrachten. Wir wiinschen viel Freude
beim Durchstobern des Programmes und Mut zur Teilnahme.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei einem unserer Angebote begriifen zu kRonnen!
Im Namen des ganzen EEB-EN Teams griifSe ich Sie ganz herzlich,




Glaube ist, das Unsichtbare zu sehen,
das Unglaubliche zu glauben
und das Unmogliche zu empfangen.



GEVELSBERG

ORT: Ev. Gemeindehaus Berge

Zum Berger See 120
58285 Gevelsberg

KURS-NR.: 26-1-10
TERMIN: 10 x donnerstags
15.01. bis 26.03.2026,
auler 22.01.

jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
KOSTEN: 80,- €
REFERENTIN:

Kathrin Windgassen
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 10
ANMELDUNG: ab sofort

KURS-NR.: 26-1-11
TERMIN: 11 x donnerstags
16.04. bis 16.07.2026,
auBer 28.05. und Feiertage
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
KOSTEN: 88,- €
REFERENTIN:

Kathrin Windgassen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 10
ANMELDUNG: ab sofort

Religion und Spiritualitat

CHRISTLICHES YOGA
Anfangerkurs

Christliches Yoga verbindet ein Bibelwort mit korperlichen Ubungen.
Hierbei wird Yoga als Technik eingesetzt, die den Korper nahrt und
starkt. Mit Atem- und Entspannungsiibungen wird der Geist beruhigt
und in die Stille begleitet.

Diese achtsame Praxis, regelmaRig ausgefiihrt, erhoht die Beweg-
lichkeit, verbessert Kraft und Gleichgewicht und schenkt damit
korperliche und geistige Regeneration.

Mittelpunkt einer christlichen Yogastunde ist ein Bibelwort, das
leiblich ausgelegt wird und dass die Gedanken in eine positive
Richtung lenken.

Dieser Kurs richtet sich an all die Menschen, die Yoga mit christlichen
Inhalten verbinden mdchten.

Ziel ist es, die Resilienz zu starken und Unterstiitzung bei der
Entwicklung der Personlichkeit zu erhalten.

- Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Yogamatte,
ein Sitzkissen und eine kleine Decke mitbringen.
Eine Matte kann auch vor Ort zur Verfiigung gestellt werden.




EIN- UND WEITERFUHRUNG IN DIE

CHRISTLICHE MEDITATION UND KONTEMPLATION*

Meditationsabende mit Carmen Meiswinkel

Der Weg der Meditation, wie er an den Abenden vermittelt werden
soll, meint einen ganzheitlichen Erfahrungsweg, der an die Tradition
christlicher Mystikerinnen ankniipft, wie z.B. Meister Eckehart und
Teresa von Avila. Darliber hinaus schliet er moderne Erkenntnisse
aus den Bereichen der Psychologie und Philosophie mit ein.

Der Weg kann Erfahrungen wie inneren Frieden, Begegnung mit

dem Gottlichen und ein Wachsen an Liebe schenken.

Ganzheitlich bedeutet, dass dieser Weg den ganzen Menschen ernst
nimmt, auf der leiblichen, ebenso wie auf der seelischen Ebene

und in seiner geistigen Dimension, inhaltliche Impulse und klarende
Gesprache vertiefen das Verstandnis.

In der Ubung der Meditation entwickeln wir den Mut und das Ver-
trauen, uns inneren Hindernissen und Verschattungen zu stellen

und dariiber hinaus zu wachsen, damit wir durchlassig werden fiir
den Geist Gottes. So kann ein Leben aus der ganzheitlichen Intuition
heraus und einem Bewusstsein fiir das ,alles Umgreifende” gelingen,
inmitten der Komplexitat unserer Welt, in der wir leben.

Dieser Weg fiihrt uns zuriick in ein aufrichtiges Ringen um das jeweils
.Beste”, d.h. zu einem liebevollen und verantwortungsvollen Handeln.
Elemente der Abende sind Hinflihren zur Leiberfahrung, Sitz-
meditationen, inhaltliche Impulse und Austausch.

Alle, die neugierig sind und einen integrativen Ansatz fiir ein Leben

aus der ,Quelle” kennenlernen oder vertiefen mochten, sind
herzlich willkommen.
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HATTINGEN

ORT: Kiisterhaus, Zentrum
fiir Spiritualitat und Kultur
BurgstraBe 3

45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMINE: 5 x donnerstags,
jeweils einmal im Monat:
15.01., 12.02., 19.03., 23.04. und
21.05.2026

jeweils 17:45 - 20:00 Uhr
KOSTEN: Richtwert 125,- €
(ErmaRigung auf Anfrage)
LEITUNG:

Carmen Meiswinkel, lehr-
autorisierte Kontemplations-
und Meditationslehrerin der
Frankfurter Schule der
Kontemplation (FSK),
Theologin, Kiinstlerin
INFO/ANMELDUNG:

Carmen Meiswinkel,

0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

In Kooperation mit dem
Zentrum fiir Spiritualitdt und
Kultur der Ev. Kirchengemeinde
Welper-Blankenstein

* keine Veranstaltung nach
dem Weiterbildungsgesetz




HATTINGEN

ORT: Kiisterhaus, Zentrum
fiir Spiritualitat und Kultur
BurgstrafBe 3

45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMIN: Sonntag, den
15.2.2026 von 10:00 - 16:00 Uhr
(1 Stunde Mittagspause mit
Selbstverpflegung)

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMIN: Sonntag, den
26.4.2026 von 10:00 - 16:00 Uhr
(1 Stunde Mittagspause mit
Selbstverpflegung)

BEIDE KURSE

KOSTEN: Richtwert 70,- €
(ErmaRigung auf Anfrage)
LEITUNG:

Carmen Meiswinkel, lehr-
autorisierte Kontemplations-
und Meditationslehrerin der
Frankfurter Schule der
Kontemplation (FSK),
Theologin, Kiinstlerin
INFO/ANMELDUNG:

Carmen Meiswinkel,

0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

* Reine Veranstaltung nach

dem Weiterbildungsgesetz

Religion und Spiritualitat

EIN- UND WEITERFUHRUNG IN DIE MEDITATION*

Seminare mit Carmen Meiswinkel
,Wie im Himmel so auf Erden“- Beten mit dem Leib

In diesem Seminar iiben wir neben der Sitzmeditation, die Grund-
gesten des Korpergebets nach dem hl. Dominikus ein. Wer einen
spirituellen Weg geht, wird immer auch verschiedene Entwicklungs-
stufen durchlaufen, seien es Abschiedsprozesse (Loslassen), Uber-
gangsphasen (Klarungen) oder aber ein neues Sein (Auferstehung im
Leben). Auch wenn diese Prozesse oft flieRend sind, lassen sie sich ge-
wissen Korperzentren zuordnen. Mit der Einlibung der Gesten spiiren
wir diese in unserem Leib nach und werden versuchen, die jeweilige
Entwicklungsthematik, die darin verborgen liegt, zu erfahren, so dass
Korper und Geist zu einer Einheit verschmelzen kdnnen. Dabei gibt es
die Gelegenheit, sowohl liber die inhaltlichen Aspekte, also auch iiber
die Leiberfahrung ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen.

»Dein Reich komme, dein Wille geschehe*, das Vater unser

Wiinsche und Bitten begegnen uns im altesten christlichen Gebet,
dem Vater Unser - doch was kann dieses uralte Gebet uns heute sa-
gen? Worte und Begriffe, wie z.B. ,Name, Reich, Wille... werfen Fragen
auf, wobei jede einzelne Bitte oder Wunsch ein Thema fiir sich ist, was
beleuchtet werden will. Genau das wollen wir in diesem Seminar tun.
Inhaltliche Impulse, in Anlehnung an die christliche Tradition der My-
stikerInnen, werden uns dabei begleiten. Es wird darum gehen, diese
von innen heraus zu fassen, zu fiillen und in uns lebendig werden zu
lasen. Wir starten mit einer Hinflihrung zur Leiberfahrung, gehen iiber
zur Schweigemeditation und befassen uns anschliefend mit inhaltli-
chen Teilaspekten des Vater Unsers. Dabei gibt es die Gelegenheit,

ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen.

- Die Nachmittage dient der praktischen und theoretischen
Vertiefung. Alle die neugierig sind und einen ganzheitlichen Ansatz,
der Leib, Seele und Geist umschlieBt, kennenlernen oder vertiefen
mochten, sind herzlich willkommen.

- Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




BEGEGNUNG MIT BIBLISCHEN TEXTEN
Theologische Vortragsreihe und 6kumenisches Gesprach

Begegnungen mit der Bibel - ausgewahlte Texte aus dem Alten

und Neuen Testament

Die Veranstaltungsreihe setzt sich in Abschnitten mit ausgewdhlten
biblischen Texten auseinander und stellt eine Einladung zu 6kume-
nischem Gesprach und Diskussion dar.

Zunachst werden in einem Impulsvortrag die theologischen Hinter-
griinde des jeweiligen Abschnittes sowie der Kontext erldutert.

Im Anschluss erfolgt eine moderierte Gruppendiskussion dazu.

Die Veranstaltung ist offen fiir Alle.

TERMINE UND THEMEN:
Mittwoch, 04. Februar - 5. Mose 11,1-7
Deutung der Geschichte fiir die Gegenwart

Mittwoch, 11. Februar - 5. Mose 15,12-18
Von Freiheit und Gebundenheit

Mittwoch, 25. Februar - 5. Mose 30,11-20
Vermachtnis und Neubeginn

Mittwoch, 04. Mdrz - Johannes 11,32-45
Ende gut- alles gut?

Mittwoch, 11. Marz - Johannes 12,37-50
Dualismus und Vielfalt

Mittwoch, 18. Marz - Johannes 14,15-26
Abschiedsworte von groBer Wirkung

Mittwoch, 25. Madrz - Johannes 16,16-33
Trauer und Trost

Mittwoch, 13. April - Epheserbrief 1,1-10
Ein Dokument der Einheit

Mittwoch, 22. April - Epheserbrief 4,7-16
Amter und ihre Funktionen in der Gemeinde

Mittwoch, 29. April - Epheserbrief 5,21-6,9
Familidres Zusammenleben - wie kann es ordentlich zugehen?

Programm 2026-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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GEVELSBERG

ORT: Gemeindesaal
der Lukaskirche
Wittener Str. 100
58285 Gevelsberg

KOSTEN: kostenfrei

ZEIT: jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
REFERENT:

Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: keine Begrenzung
ANMELDUNG:

nicht erforderlich

In Kooperation mit der
Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg




GEVELSBERG

ORT: Gemeindesaal
der Lukaskirche
Wittener Str. 100
58285 Gevelsberg

KOSTEN: kostenfrei

ZEIT: jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
REFERENT:

Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: keine Begrenzung
ANMELDUNG:

nicht erforderlich

In Kooperation mit der
Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg

Religion und Spiritualitat

Mittwoch, 13. Mai - Hebraerbrief 5,11-6,9
Entwicklungsverzogerung

Mittwoch, 20. Mai - Hebraerbrief 8,1-13
Die Bundesschliisse Gottes — von Noah bis Jesus

Mittwoch, 27. Mai - Hebraerbrief 10,19-31
Hoffen und Vertrauen in schwerer Zeit

Mittwoch, 03. Juni - Hebraerbrief 12,1-11
Berlihmte Vorbilder - Ansporn oder unerreichbar?

Mittwoch, 10. Juni - Hebraerbrief 13,1-25
Stichworte mit Tiefgang

Mittwoch, 17. Juni - Buch Hosea 4,1-14
Ein Prophet sieht schwarz

Mittwoch, 24. Juni - Buch Hosea 11, 1-11
Wie weit geht die Liebe?

THE CHOSEN - STAFFEL 3
Theologische Diskussionen zum Film

Die Veranstaltungsreihe setzt sich abschnittsweise mit dem Film
,The Chosen* (Staffel 3) auseinander.

Es werden jeweils einzelne Folgen des Filmes zundchst gezeigt,
Theologische Zusammenhange im Vortrag dargestellt und an-
schlieBend diskutiert. Dabei wird der Bezug zu aktuellen Lebens-
und Gesellschaftsthemen hergestellt.

TERMINE UND THEMEN:
MITTWOCH, 14. JANUAR // SPANNUNGEN
Widerstand, Unverstandnis, Zweifel

MITTWOCH, 21. JANUAR // WER OHREN HAT...
Purim, Gebetsquasten, Hoffnung und Zorn

MITTWOCH, 28. JANUAR // VERSORGUNG
Wasser der Rettung, Wasser der Reinigung




Kinder, Jugend und Familie
Barrierefrei leben: Wohnen und Arbeiten
Unterstutzung und Beratung

Senioren und Pflege ) )
Diakonie =&

Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.



NORDERNEY

ORT: Haus am Weststrand
Weststrand 1

26548 Norderney

KURS-NR.: s.u.

TERMIN: Dienstag bis Montag,
27.02. - 02.03.2026

KOSTEN: 40,- € (Seminar -
Unterkunft separat buchen)
UNTERKUNFT: Die Buchung
der Zimmer mit Vollverpfle-
gung in unterschiedlichen
Preiskategorien sind fiir das
Seminar vorgebucht.

Es gibt EZ (306, bis 366,- €)
und DZ (612, bis 672,~ €).

Sie buchen bitte selbst-
standig unter der E-Mail
info@haus-am-weststrand.de
REFERENT: Rainer Brandt,
ehemaliger Leiter des Stu-
dienzentrums Josefstal und
Geschaftsfiihrer des Bibliolog
Netzwerkes International
VERANTWORTLICH:

Beate Rusche, Ev. Johannis-
kirchengemeinde Witten
INFO/ANMELDUNG:

Beate Rusche, 0178 3307818
beate.rusche@kirche-hawi.de,

Https://app.laxxo.de/anmel-
dung/pdldkj

TN-ZAHL: min. 5 / max.7
ANMELDUNG: bis 15.01.2026

|
Religion und Spiritualitat

AUFBAUSEMINAR BIBLIOLOG

Wie wird die Bibel lebendig?
Wie lasst sich das Buch der Biicher entdecken, verstehen, auslegen?
Wie wird daraus ein Gemeinschaftserlebnis?

Fragen, die in Gemeinde und Gottesdienst, aber auch auBerhalb der
Kirchen immer haufiger zu hdren sind. Viele innerhalb und auferhalb
der Kirche ehrenamtlich tatige Menschen wiirden dem Bediirfnis die
Bibel zu entdecken, selbst gerne nachkommen. Bibliolog ist so ein
ganz besonderer Raum fiir Experimente. Er lebt von der Vielfalt der
Menschen, die daran teilnehmen. Sie nehmen im Dialog mit biblischen
Texten neue Perspektiven fiir sich ein. Und dies im angeleiteten Dialog
mit den biblischen Personen, vor dem Horizont der je eigenen Lebens-
erfahrungen.

Dieser Aufbaukurs richtet sich an ehrenamtlich Interessierte, die ihre
Techniken und Fahigkeiten als Bibliologanleiter*innen vertiefen und
erweitern mochten.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Aufbaukurs ist ein erfolgreicher
Abschluss des Grundkurses (mit Zertifikat), ein erfolgreicher Abschluss
einer Aufbauform und Erfahrungen mit dem Bibliolog in der eigenen
Praxis.

- Bitte beachten:
Das Seminar findet nur statt, wenn mindestens 6 Teilnehmende
angemeldet sind.

- Leistungen: Im Preis enthalten ist die Teilnahme am Seminar.

An- und Abreise sind selbst zu organisieren. Fiir weitere Informatio-
nen (zur Anmeldung, Uberweisung des Seminarpreises in Hohe von
40,- € und der Anreise) melden Sie sich bitte bei Beate Rusche,
beate.rusche@kirche-hawi.de

In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Johannis, Witten




-> ORGELBAU ZUM ANFASSEN
DIE HISTORISCHE KALKANTENSTUBE
DER ST.-GEORGS-KIRCHE IN HATTINGEN*

HATTINGEN
Orgelbau zum Anfassen bietet eine Dauerausstellung in der ORT: Ev. St.-Georgs-Kirche
Hattinger St.-Georgs-Kirche! Kirchplatz

45525 Hattingen

Hinter dem prachtvollen Prospekt der historischen Roetzel-Orgel
verbirgt sich eine Kammer mit teils noch sichtbaren mittelalterlichen = TERMINE: nach Absprache

Spitzbogen. Hier wurde im 19. Jahrhundert der Wind fiir das groRRe ab einer Gruppe von
Instrument erzeugt. 6 Personen; max. 10 TN,

40 Minuten; bei Gruppen ab
Besucher*innen haben die Moglichkeit, die historische Treppe zu 12 Personen kann eine kom-
diesem altesten Winkel der Kirche zu erklimmen. binierte Fiihrung in 2 Gruppen

Hier finden sich anschauliche Informationen zur Geschichte der Orgel. durchgefiihrt werden:
Wie konnte der Orgelbauer Christian Roetzel gekleidet gewesen sein?  Kirchenfiihrung + Kalkanten-

Wie lieR er sich bezahlen? Wie plante er den Orgel-Neubau? stube, 60 Minuten gesamt

Fotos und Exponate beantworten diese Fragen und lassen die

Geschichte der Roetzel-Orgel lebendig werden. REFERENT:IN:
Kirchenpddagog:in und

In der Kalkantenstube arbeitete friiher der Balgentreter, auch Kirchenmusikerin

LKalkant” genannt. Heute kdnnen sich die Besucher selbst als Wind- KOSTEN: 3,50 € Kalkantenstube

macher versuchen und am Miniatur-Nachbau des originalen Balgs von 7,- € kombinierte Fiihrung

Christian Roetzel zu Kalkanten werden.

An drei verschiedenen Modellen konnen sie die Funktionsweise einer  INFORMATION / ANMELDUNG:

Orgel erkunden. Hier lasst sich genau beobachten, wie eine Pfeife zum Maria Cristina Witte

Klingen gebracht wird. 0234 9586244 oder
witte@kirche-hawi.de
www.kalkantenstube.de

In Kooperation mit dem Forderverein historische Kalkantenstube

* keine Veranstaltung nach
dem Weiterbildungsgesetz

Programm 2026-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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FEHMARN

ORT: Jugendherberge Fehmarn
Mathildenstr. 34

23769 Burg - Fehmarn

KURS-NR.: 26-1-009
TERMIN: 19.04. bis 25.04.2026
KOSTEN: 685, € (zzgl. An-
und Abreise)

STARTPUNKT: 19.04., 17:00 Uhr
Jugendherberge Fehmarn
(Burg), Mathildenstr. 34 bei
selbstorganisierter Anreise
ENDPUNKT: 25.04., 13:00 Uhr,
Jugendherberge Liibeck,
Altstadt, Mengstr. 33; selbst-
organisierte Riickreise
LEISTUNGEN: Ubernachtung:
2 x Jugendherberge (4-Bett-
Zimmer), 1 x Hotel (iiberwie-
gend DZ + 1 Familienzimmer),
3 x Campingplatz/Ferienpark
in Mobilheim/Ferienhaus (je
im DZ in 4-er bis 6-er Hutten)
Verpfl.: Warmes Abendessen
vom Bistro bis Restaurant;
Friihstiick Hotel/Jhb, in den
Ferienparks selbstorganisiert;
1x Lunchpaket am 2. Tag;
Stadtfiihrung Liibeck
REFERENTIN:

abriela Haarmann, Pilger-
begleiterin, 0171 5588922
VERANTWORTLICH: M. Kriese
TN-ZAHL: min. 14 / max 15
ANMELDUNG: ab sofort

Religion und Spiritualitat

-> GEMEINSAM PILGERN .
WIE UNS DER NORDEN BERUHRT -
PILGERN VON FEHMARN NACH LUBECK

Der Norden Deutschlands hat vieles zu bieten: reizvolle Kiistenland-
schaften, interessante Stadte und Bauwerke, historische Personlich-
keiten, die den Landstrich gepragt und verandert haben und letztend-
lich den Wind und das Meer. Im Rahmen unserer Pilgertour werden wir
uns damit auseinandersetzten.

Gemeinsam mit euch machen wir uns auf den Weg von Burg auf Feh-
marn nach Liibeck. Dort wird unsere Tour am letzten Tag mit einer
Stadtfiihrung enden. Es ist ein Weg im hohen Norden, bei dem wir
Wert legen auf eingebaute Schweigezeiten, reduziertes ,Unterwegs-
sein“ und Flexibilitdt bei der Ubernachtung.

Morgens nach dem Friihstiick starten wir an den Lauftagen jeweils mit
einem Impuls fiir den Tag. In Zwischenstopps werden wir uns mit den
Themen Briicke, Weite, Sand, Wind und den Personlichkeiten Bugen-
hagen und Brigitta von Schweden beschaftigen und Beziige zum eige-
nen Leben sowie zu Ansdtzen des christlichen Glaubens herstellen.
Wahrend des Wanderns besteht immer wieder Gelegenheit, sich aus-
zutauschen, aber auch viel Zeit, um mit ,sich selbst” unterwegs zu
sein - gerade bei den ,Schweigezeiten”,

Mit dem gemeinsamen Abendessen lassen wir den Tag dann gemiitlich
ausklingen. Verpflegung und Unterkiinfte werden in den Tagen sehr
unterschiedlich geartet sein.

Wir glauben, dass Pilgern eine Chance bietet, bei sich anzukommen,
den eigenen Alltag zu reflektieren - einen neuen Blick darauf zu be-
kommen. Es heiBt auch, die eigene Komfortzone zu verlassen: raus
aus der gewohnten Umgebung, zu Fulk gehen, taglich in einer anderen
und anders gearteten Unterkunft libernachten, Gepack selbst tragen,
bisher unbekannte Wege gehen, korperliche Grenzen erfahren, mit
aufkommenden Gedanken umgehen ...

Diese Pilgertour ist ein Angebot der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr
in Zusammenarbeit mit der Ev. Kirchengemeinde Hattingen-Sprockhovel
(Pilgerkirche)




Mahatma Gandhi



WITTEN

ORT: Rathaus Witten
Marktstr. 16

58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-012
TERMIN: Donnerstag,
08.01., 15:00 - 16:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-013
TERMIN: Dienstag,
10.02., 15:00 - 16:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-014
TERMIN: Donnerstag,

12.03.2026, 15:00 - 16:00 Uhr

FUR ALLE TERMINE
KOSTEN: keine
REFERENTIN:

Ines GroBer
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> GEMEINSAM STATT EINSAM
BEWEGUNG UND KOMMUNIKATION
»LATSCHEN & TRATSCHEN«

Alle vier Wochen treffen sich Menschen - auch altere -, die Lust
haben mit anderen spazieren zu gehen, sich zu bewegen und so
Kontakte kniipfen mochten.

Jeden 2. Donnerstag im Monat trifft sich die Gruppe immer am
gleichen Treffpunkt zur gleichen Zeit, um gemeinsam zu gehen und im
Anschluss zu einem gemiitlichen Kaffeetrinken einzukehren.

Diese Spaziergange sind auch fiir Rollator- und Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrer geeignet.

ZIELE;
¢ wohnortnahe Bewegungsmoglichkeiten fiir dltere Menschen

e Forderung der Mobilitdt von alteren Menschen

o Moglichkeit der Geselligkeit und Kommunikation
(soziale Kontakte aufbauen - Starkung des gesellschaftlichen
Miteinanders)

-> BITTE BEACHTEN:

Die Veranstaltung ist kostenlos, dennoch ist eine Anmeldung
erforderlich, damit wir das anschlieBende Kaffeetrinken organisieren
konnen.




-> RESILIENZ-TRAINING
»KRISELST DU NOCH ODER
STEHST DU SCHON WIEDER?«

Das Resilienz-Training zielt darauf ab, die eigene Krisenkompetenz
einzuschatzen und sie zu starken.

Neben der Analyse des bisherigen Verhaltens stehen die Aktivie-
rung innerer Kraftquellen und der Erwerb von Bewaltigungsstrategi-
en fiir den Alltag im Mittelpunkt des Trainings.

Wir iiben und es wird trainiert:

e Losungsorientiert an unsere Herausforderungen heranzugehen
e Optimistisch zu bleiben oder zu werden

e Opferrolle aufzugeben und unsere Rollen zu reflektieren

e Verantwortung fiir uns zu (ibernehmen (im rechten MaR)

e Akzeptanz zu lernen und Glaubenssatze zu liberpriifen

e Netzwerkorientiert zu denken und sozialen Riickhalt aufzubauen

e Zukunftsorientierte und sinnhafte, realistische Ziele zu planen

Der Kurs richtet sich an Menschen mit unterschiedlichsten Stress-
belastungen im familidren oder beruflichen Umfeld.

Ein personliches Vorgesprach mit der Kursleiterin zum gegenseiti-
gen Kennenlernen ist wiinschenswert. Hier konnen auch konkrete
Fragen zum Kurs besprochen werden.

-> BITTE BEACHTEN:

Dieser Kurs ersetzt keine medizinische oder therapeutische
Behandlung - er ist als PraventionsmaBnahme gedacht!

Eine Kostenbeteiligung durch die Krankenkasse ist moglich (in der
Regel bis zu 80 %). Eine Zertifizierung des Kurses liegt vor.
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SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 25-1-015
TERMIN: 10 x montags
19.01. bis 23.03.2026
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
KOSTEN: 150,- €
REFERENTIN:

Marlies Grasmann,
Resilienztrainerin,
Gevelsberg
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 8
ANMELDUNG: ab sofort




ONLINE-SEMINAR
ORT: Zoom

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMINE: 3 x donnerstags
22.01., 26.02., 19.03.2026, jeweils
20:15 - 21:45 Uhr

KOSTEN: kostenfrei
LEITUNG/INFOS:

Felix Eichhorn,

Studienleiter eefb

023154 09 27
felix.eichhorn@ev-bildung.de
TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: per E-Mail an
info@ev-bildung.de

Eine Kooperation mit der
Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung Westfalen
und Lippe e.V.

Familie, Gesellschaft und Kultur

- VATER IM GESPRACH

3 ONLINE-ABENDE ZU ALLTAGS-
HERAUSFORDERUNGEN ALS PAPA -
MIT EXPERTEN-INPUTS

Im oft gehetzten Alltag und im Spagat zwischen den verschiedenen
.Lebenshiiten” gelingt es Vatern nur bedingt, sich untereinander

liber oftmals sehr vergleichbare alltagliche Herausforderungen in der
Erziehung der Kinder, in der Wahrnehmung der eigenen Rolle als Papa
oder in der Partnerschaft auszutauschen.

Die Online-Reihe ladt an drei Abenden explizit Vater im Zoom-Raum
dazu ein, miteinander ins Gesprach zu kommen und Inputs von Ex-
perten zu erhalten. Hier lernen Sie andere Vater kennen, tauchen in
verschiedene Aspekte des modernen ,Vater-Seins” mit all seinen Her-
ausforderungen ein und gewinnen neue Perspektiven und praktische
Tipps fiir den Alltag als Papa. Die Abende richten sich an werdende
Vater und an Vater, die Kinder in der Kita oder im Grundschulalter
haben.

- Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung per E-Mail vorab ist erforderlich, damit Sie Zugang
zum Zoom-Raum erhalten.

THEMEN DER ABENDE - EINZELN BUCHBAR:

22.01.2026: ,Eltern als Erziehungs-Dreamteam*
Referent: Achim Schad, Paar- und Familientherapeut,
Dipl.-Sozialpadagoge und Autor

26.02.2026: ,Medien im Kinderzimmer*
Referent: Tim Klockenbusch, Sozialpadagoge und Medientrainer

19.03.2026: ,Wut bei Kindern“
Referent: Achim Schad, Paar- und Familientherapeut,
Dipl.-Sozialpadagoge und Autor




KRANKT DAS SYSTEM ODER BIN ICH KRANK?
Resilient bleiben trotz Personalmangel

Wir leben aktuell in krisenhaften Zeiten, die Auswirkungen auf unsere
Arbeitswelt und Arbeitssysteme haben. Die Coronakrise hangt uns
noch in den Knochen. Das Leben wird teurer, der finanzielle und
zeitliche Druck in den Firmen und Sozial-Institutionen steigt immer
starker an. Kaum eine Branche bleibt verschont. Hinzu kommt der
Fachkraftemangel. Immer mehr Arbeit muss auf immer weniger Perso-
nal verteilt werden. Wie gehen die Arbeitssysteme damit um? Konnen
auch Systeme krank werden? Wie konnen wir achtsam damit umge-
hen und resilient und gesund in diesen Systemen bleiben?

Gerade engagierte, leistungsorientierte und pflichtbewusste
Mitarbeiter*innen stofRen an Ihre Grenzen.

Geht es Ihnen auch so? Beginnen Sie langsam an lhrer Leistungsfahig-
keit zu zweifeln? Fiihlen Sie sich immer haufiger erschopft?

Werden Sie zynisch und liegen die ,,Nerven immer schneller blank“?
Leidet das kollegiale Miteinander? Dann sind Sie nicht allein!

In diesem interaktiven Vortrag nahern wir uns den theoretischen
Konzepten der Resilienz und der Achtsamkeit an und schauen, welche
Grundhaltungen und Einstellungen uns helfen in diesen turbulenten
Zeiten den Kopf iiber Wasser zu halten.

WIR WIDMEN UNS DEN FRAGEN:
e Woran erkenne ich meine Grenzen?
e Werde ich krank oder krankt das System?
e Wie erkenne ich krankhafte Systeme?
e Was kann ich tun und denken, um gesund zu bleiben
und Veranderungen anzustoBen?
e Welche Haltungen und Einstellungen fordern meine Resilienz?

Fiir wen ist der interaktive Vortrag geeignet?

Fiir alle, die einen Einblick in die Konzepte Resilienz und Achtsamkeit
bekommen wollen und einen achtsamen Austausch (iber Resilienz
fordernde Grundhaltungen fiihren mochten.
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SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-016
TERMIN: 23.01.2026
16:00 - 18:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-17
TERMIN: 20.03.2026
16:00 - 18:15 Uhr

BEIDE SEMINARE:

KOSTEN: 23,- €

REFERENTIN:

Marlies Grasmann,
Resilienztrainerin, Gevelsberg
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 8

ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Stadtbiicherei Schwelm
Romerstr. 10

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-018
TERMIN: 6 x wochentlich
27.01. bis 30.06.2026
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
KOSTEN: keine
LEITUNG:

Kornelia Wilberg
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

ONLINE-SEMINAR

KURS-NR.: 26-1-019

TERMIN: Dienstag, 10.03.2026
20:00 - 21:30 Uhr

KOSTEN: 20,- €

REFERENTIN:

Monika Richhardt
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 12

ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

KORNELIA WILBERG:
VOM BUCH ZUM LEBEN
Literatur im Kontext der Lebensgeschichte von Frauen

Literaturgesprache zu ausgewahlten Biichern -

Angeregt durch die eigene Literatur, diskutieren die Teilnehmenden
jeweils ein ausgewahltes Werk.

Dabei findet eine Reflexion der eigenen Lebenssituation statt, die
durch die Gruppensituation unterstiitzt wird.

ERZIEHUNG ZUM UMGANG MIT MEDIEN
altersgerechte Mediennutzung fiir Eltern und Interessierte

Medien haben eine wachsende Bedeutung in unserer Gesellschaft
und fiir unsere Kinder. Bereits die Lebensphase der friihen Kindheit
wird durch digitale Medien gepragt.

Mediennutzung beginnt im Elternhaus. Erwachsene haben Vorbild-
funktion, weil Kinder durch Nachahmung von Erwachsenen lernen.
Fiir eine altersgerechte Nutzung von Medien gilt es Entwicklungspha-
sen des Kindes zu beachten.

Dieser Elternworkshop zeigt Ihnen, wie lhre Kinder Medienangebote
sinnvoll und gefahrlos nutzen konnen.

WORKSHOP-THEMEN:

o Entwicklung des kindlichen Gehirns

e Medienarten

e Werbeverlockungen

e Ein eigenes Smartphone

e Risiken im Internet

e Datenschutz und Kinderschutzsoftware
e Regeln zur Mediennutzung




-> GEMEINSAM STATT ALLEIN
KOCHEN IN NETTER RUNDE: »BUNT UND GESUNDC ccccvvvvvvvviiiiissiciiiniiiininnns

Praktische, gemeinsames Kochen, kurze theoretische WITTEN

Einfiihrungen, Austausch in der Gruppe, gemeinsames ORT: Vhs Witten | Wetter |

Essen und Reflektion Herdecke - Kochkiiche
HolzkampstraBe 7

Dies ist ein Angebot fiir Menschen, die sich allein fiihlen oder gerne 58453 Witten
neue Kontakte in entspannter Atmosphare kniipfen mochten.

Der Kurs richtet sich an Erwachsene jeden Alters, die Freude am KURS-NR.: 26-1-020
Kochen haben oder es lernen mochten. Kochen verbindet! TERMINE: 3 x donnerstags
In diesem Kurs entdecken die Teilnehmenden die Freude am ge- 05.02., 12.03., 16.04.2026
meinsamen Zubereiten und GenieBen von leckeren, einfachen und jeweils 17:00 - 20:00 Uhr

gesunden Gerichten. Unter fachkundiger Anleitung erhalten Sie Tipps KOSTEN: Lebensmittel-
zur ausgewogenen Ernahrung und erfahren, wie gemeinsames Kochen pauschale je nach Aufwand

und Essen zu mehr Lebensfreude beitragen kann. REFERENTIN: Katrin Albrecht
Neben dem kulinarischen Genuss steht der soziale Aspekt im Mit- Ines GroRer

telpunkt - es bleibt viel Raum fiir Gesprache, Austausch und neue LEITUNG: Petra Syring
Begegnungen: TN-ZAHL: 12

e Bewusstes und gesundes Erndhrungsverhalten fordern ANMELDUNG: ab sofort

e  Stdrkung sozialer Kontakte und Kommunikationsfahigkeiten In Kooperation mit der vhs Witten,
e Forderung von Gemeinschaftsgefiihl und Lebensqualitat Wetter, Herdecke
. SPROCKHOVEL
GESPRACHSFORUM EINSAMKEIT ORT: Stadtbiicherei
Gevelsberger Strae 13
Einsamkeit betrifft viel Menschen - ganz unabhangig von Alter, 45549 Sprockhével

Herkunft oder Lebenssituation.

In einem offenen und respektvollen Rahmen mochten wir gemeinsam  KURS-NR.: 26-1-021

dariiber sprechen, was Einsamkeit in unserer Gesellschaft bedeutet, TERMIN: Donnerstag, 19.02.

wie sie entsteht und welche Wege es geben kann, ihr zu begegnen. 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
KOSTEN: kostenfrei

Das Forum mochte Impulse zum Nachdenken bieten, zum Austausch MODERATORINNEN:

ermutigen, um besser zu verstehen, welche Rolle Einsamkeit als B. Konig, M. Klene
gesellschaftliches Thema spielt und welche Moglichkeiten wir haben,  VERANTWORTLICH: A. Stolorz
ihr vorzubeugen und entgegenzuwirken. TN-ZAHL: 20-25

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch! ANMELDUNG: ab sofort an

In Kooperation mit dem Forderverein der Stadtbiicherei lesezeichen! e.V. stadtbuecherei@sprock-

hoevel.de, Tel. 02339 917152
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SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraRe 40
D-58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-022
TERMIN: 13.02.2026
17:30 - 19:45 Uhr
KOSTEN: 23,- €
REFERENTIN:
Marlies Grasmann,
Resilienztrainerin,
Gevelsberg
VERANTWORTLICH:
Petra Syring
TN-ZAHL: 8

ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

RESILIENT UND ACHTSAM IN DIE ZUKUNFT
MIT UNSEREM INNEREN TEAM

Wir leben aktuell in krisenhaften Zeiten, die Auswirkungen auf unsere
Psyche und unser seelisches Wohlbefinden haben.

Damit unser ,Nervenkostiim“ nicht immer diinner wird und unsere
Ziindschnur nicht immer kiirzer wird, bedarf es einer guten Resilienz
und eines gesunden Selbstbewusstseins. Wir alle haben u.a. durch
unsere Sozialisierung innere Personlichkeitsanteile in uns, wie innere
Kritiker und Antreiber, wiitende Beschiitzer, Helferanteile, usw.

Mit diesen Anteilen reagieren wir auf Reize aus unserem Umfeld aber
auch auf die vielen Krisen. Je mehr wir uns unsere Anteile bewusst
machen, umso selbstbewusster konnen wir reagieren und uns in
gesundem MaRe abgrenzen.

So konnen wir resilienter werden und uns psychisch fit und stabil
halten fiir die Zukunft. Ein wesentlicher Schritt dabei ist zu erkennen,
dass ich gerade aus einem Personlichkeitsanteil heraus reagiere.

Ein weiterer Schritt ist dann zu wissen, wie ich mich wieder regulieren
kann, um zu mir SELBST zu kommen und selbstbewusst den Anteil zu
beruhigen.

Ein Weg dahin soll in diesem interaktiven Impulsvortrag aufgezeigt
werden. Er bietet Einblick in das Modell des Inneren Familien Systems
(IFS) nach Richard Schwartz und in die systemische Arbeit mit Per-
sonlichkeitsanteilen von Tom Holmes. Auerdem lernen wir Achtsam-
keitslibungen kennen, die uns wieder zu uns SELBST bringen konnen.

WIR WIDMEN UNS DEN FRAGEN:
o Welche inneren Anteile gibt es?
e Welche Anteile helfen mir in Krisen?
o Welche Anteile reagieren gestresst in Krisen?
Woran erkenne ich das?
e Wie komme ich wieder zu mir SELBST?
e Wie kann ich resilienter und selbstbewusster reagieren?

Fiir wen ist der Workshop geeignet?

Fiir alle, die einen ersten Einblick in das Modell des Inneren Familien
Systems bekommen wollen und offen fiir eine diesbeziigliche Selbst-
reflexion und Achtsamkeitsiibungen sind.




ERKENNE DICH SELBST -
WIE DIE PSYCHOKINESIOLOGIE HELFEN KANN

Erkenne Dich selbst, so forderte Sokrates im antiken Griechenland die
Menschen auf, sich nicht nur mit den auReren Dingen zu beschaftigen
sondern auch mit dem, was in ihnen im Innersten ablief.

Und bis heute hat dieser Satz Giiltigkeit.

Doch ist es keine leichte Aufgabe, denn wir sind in unserem Leben vor
allen Dingen unbewusst unterwegs.

Wir glauben, wir treffen bewusste Entscheidungen.

Doch wie groB ist der Einfluss des Unbewussten wirklich?

In jedem von uns wirken Muster, die unser Verhalten beeinflussen.
Wahrend sie zu einem bestimmten Zeitpunkt in unserem Leben von
Bedeutung fiir uns waren, uns geschiitzt haben, so stehen sie uns an
anderer Stelle im Weg, verhindern die Erflillung unseres Gliicks.

Mit Hilfe der Psychokinesiologie lasst sich eine Art der Kommunikation
mit dem Unterbewussten fiihren, was das Aufdecken einschrankender
Glaubensmuster ermaglicht.

Wie das funktioniert, erfahren Sie in dieser Informationsveranstal-
tung. Der kinesiologische Muskeltest wird gezeigt, was sich alles damit
testen lasst und wie die Psychokinesiologie damit arbeitet.
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SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus

Sprockhovel
Perthes-Ring 18
45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-023
TERMIN: 16.02.2026
10:30 - 12:00 Uhr

SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraRe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-024
TERMIN: 18.03.2026
18:00 - 19:30 Uhr

BEIDE SEMINARE:
KOSTEN: 23,- €
REFERENTIN:
Christel Biicker
VERANTWORTLICH:
Petra Syring
TN-ZAHL: bis 8

ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraRe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-025
TERMIN: 28.02.2026

10:00 - 16:30 Uhr

KOSTEN: 50,- €
REFERENTIN:

Monika Volkmann-Liittgen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 10

ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit dem
Ev. Johanniszentrum Witten

DER

Familie, Gesellschaft und Kultur

BEWEGT GEDACHT -
PURZELBAUME FURS GEHIRN

Unser Korper braucht Bewegung, die Muskeln Training -

und das Gehirn passende Aufgaben, um leistungsfahig, wach und
interessiert zu bleiben.

Ein bewegter Geist fordert Denkflexibilitat, Anpassungsfahigkeit und
innere Beweglichkeit - Fahigkeiten, die uns im Alltag Orientierung,
Freude und Selbstandigkeit schenken.

In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie lhr Gehirn
mit einfachen, spielerischen und alltagstauglichen Ubungen aktiv
halten konnen.

Mit miindlichen, schriftlichen und bewegungsorientierten Trainings-
impulsen starken Sie Ihre Merk- und Konzentrationsfahigkeit, lhre
Wahrnehmung und Ihr assoziatives Denken.

Ziel ist es, die eigene geistige Fitness zu fordern, neue Lernwege
kennenzulernen und Anregungen fiir ein selbstbestimmtes, aktives
Leben zu gewinnen.

FRLADEN B

"=
Eaa)

Der christliche Buchladen in lhrer Nahe
Bucher zum Leben & Glauben

Taufkerzen
original Herrnhuter Sterne
Bibeln fiir Kinder und Erwachsene
Karten und Geschenke mit Stil

BURGSTRASSE 3 | HATTINGEN-BLANKENSTEIN
MO - SA 15.00 - 18.00 UHR | TELEFON 02324 [ 32177




AD(H)S IM ERWACHSENENALTER - _
ERKENNEN, VERSTEHEN, UNTERSTUTZEN

AD(H)S im Erwachsenenalter ist in den letzten Jahren zu einem groRen
Thema in unserer Gesellschaft geworden. Viele Betroffene erleben
ihren Alltag als herausfordernd - sie kimpfen mit Stimmungs-
schwankungen, innerem Chaos, Impulsivitat, Jahzorn oder Schwierig-
keiten in Beziehungen. Diese Symptome greifen in alle Lebensbereiche
ein und erschweren haufig das private wie berufliche Leben.

Nicht selten entsteht dabei das Gefiihl, ,nicht richtig” zu sein oder das
eigene Potenzial nicht ausschopfen zu konnen. Hinzu kommen haufig
Folgeerkrankungen wie Suchterkrankungen, Depressionen, Esssto-
rungen oder Zwangsstorungen, die als Kompensationsstrategie oder
Begleiterkrankung auftreten kdnnen.

Im Seminar befassen wir uns mit

« den Erscheinungsformen von AD(H)S im Erwachsenenalter

« moglichen Ursachen und Entstehungszusammenhangen

« typischen Kompensationsstrategien

« und mit konkreten Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Betroffene
und ihr Umfeld

Ziel ist es, ein vertieftes Verstandnis fiir die Lebensrealitat von

Erwachsenen mit AD(H)S zu entwickeln und Wege zu finden, wie
Unterstiitzung im beruflichen und privaten Kontext aussehen kann.
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ONLINE

KURS-NR.: 26-1-026
TERMIN: 12.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit dem
Ev. Johanniszentrum Witten




ONLINE

KURS-NR.: 26-1-027
TERMIN: 14.04.2026
19:00 - 21:15 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:
Petra Syring
TN-ZAHL: 15

Familie, Gesellschaft und Kultur

TOOLS FUR ERWACHSENE MIT ADHS

Immer mehr Erwachsene erhalten heute die Diagnose ADHS und
haben haufig endlich eine Erklarung fiir viele Eigenschaften,
Fahigkeiten, Schwierigkeiten und Lebenswege.

Nun stellen sich jedoch gleichsam die Fragen ,Wie geht es weiter?”,
»Was bringt mir nun diese Erkenntnis?“ und ,Was konnte fiir mich
personlich hilfreich sein?“

In diesem Seminar wollen wir miteinander iiber Herausforderungen
sprechen, liber bewdhrte Strategien, liber Hilfsmittel und liber Erfah-
rungen. Es soll ein Austausch entstehen, der neue Wege aufzeigt und
vielleicht sogar liber dieses Seminar hinaus verbindet.

ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit dem
Ev. Johanniszentrum Witten

ONLINE

KURS-NR.: 26-1-028
TERMIN: 09.06.2026
14:00 - 16:15 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:
Petra Syring
TN-ZAHL: 15

-> ADHS-GRUNDLAGENSEMINAR
AUTISMUS-SPEKTRUM, HOCHBEGABUNG,
HOCHSENSIBILITAT & CO. IN DER KITA

Wir alle haben unterschiedliche Gehirne mit verschiedensten
Eigenschaften und denken unterschiedlich.

Manche dieser Denkformen unterscheiden sich dabei starker von
neurotypischen Denkformen als andere und stellen die Kinder und
ihr Umfeld oft vor groBe Herausforderungen.

Wir widmen uns in diesem Seminar den Erscheinungsformen der
ADHS, dem Autismus-Spektrum, der Hochbegabung, der Hoch-
sensibilitat, der Dyskalkulie und der Dyslexie, sowie deren Mischfor-

ANMELDUNG: ab sofort men, die sehr haufig vorkommen, aber noch selten erkannt werden.
Wir beschaftigen uns zu dem mit den verschiedenen Moglichkeiten

In Kooperation mit dem der Hilfe und des Umgangs in einer Welt, die lernen darf Vielfalt

Ev. Johanniszentrum Witten  zuzulassen und deren Starken zu erkennen.




HAUS AM WESTSTRAND
NORDERNEY
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WITTEN

ORT: Ev. Gemeindehaus
Bommern, Bodenborn 48
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-029
TERMIN: 16.03.2026

10:00 - 12:30 Uhr

KOSTEN: kostenfrei
REFERENTIN:

Cornelia Heppner
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: 15

ANMELDUNG: ab sofort

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes-Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-030
TERMIN: 13.04.2026
10:30 - 12:00 Uhr
SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
Potthoffstr. 40, Schwelm

KURS-NR.: 26-1-031
TERMIN: 20.04.2026
18:00 - 19:30 Uhr

BEIDE KURSE:

KOSTEN: 23,- €

REFERENTIN: Christel Biicker
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 12

ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN
»DER TATER SUCHT EIN OPFER
UND KEINEN GEGNER«

In diesem Kurs soll deutlich gemacht werden, dass Selbstbehauptung
wichtiger ist als Selbstverteidigung bei Belastigungen und Ubergriffen
jeglicher Art. Wer sich selbst behauptet, also ein selbstbewusstes
Auftreten hat, fallt meistens erst gar nicht in die Auswahl eines Taters
und kann sich davor schiitzen, Opfer zu werden.

Was Selbstbehauptung ist, und wie man sie iibt, wird in Theorie und
Praxis vermittelt. Selbstbewusstes Auftreten kann davor schiitzen,
Opfer zu werden. Aber wie?

Was ist Selbstbehauptung? Wie (ibt man sie? Wie erkenne und ver-
meide ich gefdhrliche Situationen? Darf ich mich wehren?

Und vieles mehr ...

-> WORKSHOP

»ICH WERDE NIE SO WIE MEINE MUTTER'«
Der Einfluss von Familiendynamiken auf unser Leben

Blut ist dicker als Wasser — wer kennt diesen Spruch nicht? Doch um
wie viel Blut dicker als Wasser ist, davon bekommt man erst eine
Ahnung, wenn man um die Familiendynamiken weiB. In vielen Fami-
lien gibt es Unfrieden, Mitglieder, die nicht miteinander sprechen,
Kontakte, die abgebrochen wurden. Fiir manche ist es so schwierig,
dass sie sogar auswandern, um nichts mehr mit der Familie zu tun zu
haben. Doch hilft das wirklich? Die Ursache fiir gestorte Beziehungen
hat oftmals mit der Ordnung im Familiensystem zu tun. Gerat es in
Unordnung, zum Beispiel durch schwere Schicksalsschlage, bleibt dies
meist nicht ohne Auswirkung fiir einzelne Familienmitglieder.
Schwere Erkrankungen oder belastende Lebenssituationen konnen
die Folge sein. Gelingt es, die Dynamiken in der Familie zu erkennen,
hilft es, mehr Verstandnis fiir sich selbst und auch fiir andere zu ent-
wickeln. Auch gibt es Moglichkeiten, die Ordnung wieder herzustellen.
In diesem Workshop erfahren Sie eine Einfiihrung in die Familiendy-
namiken, die in jeder Familie wirken. Mit Hilfe der Psychokinesiologie
lasst sich eine Art der Kommunikation mit dem Unterbewussten fiih-
ren, was das Aufdecken einschrankender Glaubensmuster ermoglicht.
Der kinesiologische Muskeltest zeigt, was sich alles damit testen lasst
und wie die Psychokinesiologie damit arbeitet.




-> EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN
GESUNDHEIT UND SPIRITUALITAT
AUF NORDERNEY ERLEBEN

Mit diesem Angebot bieten wir die Mdglichkeit, neue Krafte zu tanken,
Gemeinschaft zu erleben, mit anderen ins Gesprach zu kommen

und in einer Gruppe Gleichgesinnter schone, erholsame Tage zu ver-
bringen - und das in einem schonen Tagungshaus auf Norderney.

Es bleibt ausreichend Zeit, die Insel zu erkunden, da das Gesund-
heitsprogramm etwa einen halben Tag beansprucht.

In diesem Seminar kommen Sie nicht nur zur Ruhe, sondern auch in
Bewegung. Wir ndhern uns in dieser Woche unseren Zielen auf unter-
schiedliche Art und Weise.

METHODEN:

Vortrage und Gesprachsrunden rund um das Thema Gesundheit und
Wohlbefinden, Vorstellen und Durchfiihren praktischer Ubungen,
Diskussion iiber die Integration in den eigenen Alltagsvollzug

ZIEL:

Erlernen von Techniken/Ubungen zur Entspannung von Kérper
und Geist (z.B. Atemiibungen, progressiver Muskelentspannung,
Body Scan, Brainwalking usw.), Erlernen von Methoden, die der
personlichen Gesunderhaltung dienen

Zudem besteht die Moglichkeit, in tiefergehenden Gesprachen

die eigenen Ressourcen zu reflektieren.

Gemeinsame Ausfliige, Besichtigungen u.v.m. runden die fiinf Tage
auf Norderney ab.

Alles, was Sie fiir diese Zeit brauchen, sind bequeme Kleidung und
offene Sinne.
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NORDERNEY

ORT: Haus am Weststrand
Weststrand 1

26548 Norderney

KURS-NR.: 26-1-002

TERMIN: Montag, 02.03.

bis Freitag, 06.03.2026
KOSTEN: 639,- € bei Unter-
bringung im Einzelzimmer

bei mind. 11 Personen;

599,- € bei Unterbringung im
Doppelzimmer inkl. Uber-
nachtung mit Vollpension und
Programm bei eigener Anreise
REFERENTIN:

Nina Schleichert, Dipl.-
Padagogin, NLP-Master,
Trainerin fiir Stressbewalti-
gung/Stresspravention und
Psychologische Beraterin
TN-ZAHL: 16

ANMELDUNG:

Bereits ausgebucht!




BRAMSCHE

ORT: Kloster Malgarten
Am Kloster 6

49565 Bramsche

KURS-NR.: 26-1-003
TERMIN: Freitag, 29.05.

bis Sonntag Mittag, 31.05.2026
KOSTEN: 430,- € bei Unter-
bringung im Einzelzimmer/
370,- € im Doppelzimmer
inkl. Ubernachtung mit
Vollpension und Programm
bei eigener Anreise
REFERENTIN:

Martina Kipp, Lehrerin

flir Innere Kampfkunst
(Taijiquan-Xingyiquan-
Baguazhang)

TN-ZAHL: max. 14
ANMELDUNG: geoffnet,

nur noch Restplatze!

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN
TAI CHI-WOCHENENDE
IM KLOSTER MALGARTEN

Tai Chi Chuan und meditative Energiearbeit: Stabilitat und Balance
durch eine entspannte Korperhaltung erreichen Sie spielerisch mit
den flieRenden Bewegungsformen des Tai Chi Chuan. Die Lebens-
energie verstarkt sich durch die vitalisierenden Ubungen.

Die Ubungen erzielen ein gutes Gleichgewicht, Stress- und Span-
nungsabbau durch Tiefenentspannung, Linderung und Vorbeugung
von Beschwerden. Die entspannte und losgelassene Haltung hilft bei
Riicken- und Nackenproblemen und fiihrt zu mehr Wohlbefinden,
um auch den Arbeitsalltag zu bewaltigen.

Das Kloster Malgarten mit seiner inspirierenden, ruhigen Umgebung
und seinem Gastehaus sind der geeignete Rahmen fiir eine person-
liche Auszeit und eine Atempause.

Fiir die altere Generation ist Tai Chi Chuan als Sturzprophylaxe durch
Schulung des Gleichgewichts und der Balance bestens geeignet.
Auch Long-Covid-Patienten werden angesprochen.

Es sind Anfanger sowie Fortgeschrittene angesprochen.

Bei Belegung eines Doppelzimmers ist der Preis 370,- € pro Person,
inkL. Vollverpflegung bei eigener Anreise.

- TAI CHI-
WOCHENEND-SEMINAR
im Kloster Steinfurt vom
25. bis 27. September 2026!
siehe folgende S. 32



-> WOCHENEND-SEMINAR
TAI CHI IM KLOSTER STEINFELD

Tai Chi Chuan vereint sowohl traditionelle chinesische Kampfkunst als
auch Bewegungskunst in sich als ,Weg der Stille” oder Meditation in
Bewegung und ist in China Volkssport.

Gesundheitsorientiert regelmaRig trainiert bietet es Moglichkeiten zur
Erarbeitung der Selbstfiirsorge und Lebenspflege durch alltagstaug-
liche Ubungen der Bewahrung, Vermehrung und der gezielten Lenkung
der Lebensenergie ,Qi“ durch den Kérper.

Die sanften flieBenden Bewegungen wirken sich durch die Harmoni-
sierung von Korper und Geist ausgleichend auf die Psyche und auf alle
vegetative Funktionen des Korpers aus, helfen beim Stressabbau und
kraftigen gleichzeitig den gesamten Bewegungsapparat.

Fiir die altere Generation ist Tai Chi Chuan als Sturzprophylaxe durch
Schulung des Gleichgewichts und der Balance bestens geeignet.
Auch Long-Covid-Patienten werden angesprochen.

Eine ideale Ausgleichssportart fiir jede Altersklasse und jeden
Fitnessgrad sowie hilfreiche Therapie bei zahlreichen Zivilisations-
krankheiten.

Der Preis sind 430,- € im Einzelzimmer, inkl. zusatzliches Mittagessen
am Anreisetag.

- TAI CHI-
WOCHENEND-SEMINAR

im Kloster Malgarten Bramsche
im Mai 2026
siehe S. 31
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KALL/EIFEL

ORT: Kloster Steinfeld
Hermann-josef-StraBRe 4
53925 Kall

KURS-NR.: 26-2-004
TERMINE: Freitag bis Sonntag,
25.09. - 27.09.2026
BEGINN: Freitag, 10:00 Uhr
ENDE: Sonntag Mittag
KOSTEN: 430,- €
REFERENTIN:

Martina Kipp, Lehrerin
flir Innere Kampfkunst
(Taijiquan-Xingyiquan-
Baguazhang)
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: max. 15
ANMELDUNG: ab sofort




CORNWALL 2026

ORT: Beacon Country House
Goonvrea Rd.

TR50NW St. Agnes

KURS-NR.: 26-1-004

TERMIN: 16.06. bis 23.06.2026
KOSTEN: 2.265,~ € (DZ)
LEISTUNGEN:

Flug, UN mit Friihstiick, sonst
Selbstverpflegung auf eigene
Kosten; 5 x Beacon Country
House St. Agnes (4 Sterne);

3 x Queens Court Hotel Exeter
(3 Sterne); umfangreiches Be-
sichtigungsprogramm,
Transfers vor Ort mit Kleinbus
ab und bis Flughafen Newquay
sowie wahrend der Tage
Nicht inbegriffen: Trinkgelder,
personliche Ausgaben, oben
nicht genannte Mahlzeiten,
fakultative Aktivitaten
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese
KOOPERATIONSPARTNER:
Via Cultus GmbH,

Kelterstr.32, 76227 Karlsruhe
TN-ZAHL: 15

ANMELDUNG:

nur noch Warteliste!

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> STUDIENFAHRT
CORNWALL IM FOKUS -
STUDIENREISE FUR AKTIVE

Eine Reise in den duRersten Siiden Englands bietet vielfaltige land-
schaftliche und kulturelle Highlights an einer einzigartigen Kiisten-
region. Von St. Agnes aus fiihren unsere Tagesausfliige an die drama-
tischen Klippen von Lands End und die malerischen Hafenstadt

St. Ives und die landschaftlich reizvolle Kiiste. Weiter stehen Besuche
historischer Statten sowie die Erkundung des atemberaubenden

St. Michael auf dem Programm. Zudem lernen wir die mystischen
Moorlandschaften des Dartmoor Nationalpark kennen - Cornwall
bietet eine perfekte Mischung aus Natur, Geschichte und Kultur.

Ziel dieser Studienfahrt ist es, sich im Kontext von erfahrungsorien-
tiertem Lernen mit der Kiistenlandschaft Cornwalls auseinanderzu-
setzen. Beispielsweise werden uns die beschwerlichen Bedingungen
der Cornischen Bergbauindustrie in der Nahe der Kiiste verdeutlicht
beim Besuch einer alten Zinn Mine (Geevor Tin Mine). Bei einer ge-
fiihrten Tour entlang der Jurrasic Coast (Unesco Weltnaturerbe) sollen
die Teilnehmer einen Einblick in die Geschichte der Erde bekommen -
mit Fossilien zum ,Anfassen”. Bei einer Wanderung zum und Besuch
des Minack Theaters setzen wir uns beispielhaft auseinander mit eh-
renamtlichem Engagement der Menschen vor Ort. Hier wurde dadurch
ein Freilichttheater mit Gartenanlage geschaffen.

Das Engagement der Menschen im Cornwall begegnet uns ebenso
beim Besuch von ,Edens Project”. Hier lernen wir etwas liber die
Simulation verschiedener Vegetationszonen sowie Darstellung und
Nachzucht vom Aussterben bedrohter alter Sorten - das Engagement
zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt.

Weitere Themen: Leben am Meer; Maschinenhaus Wheal Coates der
National Trust Organisation; Cornische Steilkiiste + Tierwelt (Seevo-
gel); Funkstation Marconi Wireless Station; Gezeiteninsel St. Michaels
Mount. Auch mit Erndhrungsweise der Menschen im Cornwall werden
wir uns auseinandersetzen. Dieses Thema wird fiir uns erlebbar beim
Zubereiten eines typisch Cornischen Essens — unter Anleitung und mit
viel Wissenswertem dazu.

- Fiir detailliertere Programminformationen fordern Sie bitte die
ausfiihrliche Reisebeschreibung an.




-> VATER UND KINDER
LEBEN IM WALD - NATUR UND ERLEBNIS-
WOCHENENDE FUR VATER UND KINDER

Die Veranstaltung gibt Gelegenheit und soll Vater motivieren, mit
ihren Kindern etwas zu unternehmen. Im Rahmen des Programmes,
setzen sich Vater und Kinder mit Zusammenhdngen in der Natur
(Wald) auseinander. Entsprechende Impulse zur Naturkunde werden
gegeben. In Workshops und erlebnispdadagogischen Einheiten gilt es,
gemeinsame Aufgaben zu bewaltigen, um so die Vater-Kind Beziehung
zu starken. Mit den Vatern wird die Balance zwischen Arbeits- und
Familienzeit thematisiert.

Bei einem Vortreffen werden praktische Tipps zur Erziehung und fiir
das Wochenende gegeben. Der gemeinsam durchlebte Wochenend-
Prozess mit dem Kind wird mit den Vatern unter erziehungsrelevantem
Blickwinkel reflektiert.

Wir wollen uns an diesem Wochenende Zeit nehmen, die Bande zwi-
schen Vater und Kind starken und Erlebnisse schaffen, die verbinden.
Ein tolles Abenteuerwochenende erwartet die Teilnehmer.

Wir verbringen das Wochenende drauBen auf einem schdonen, natur-
nahen Gelande - umgeben von Wald und Wiesen.

Ubernachtet wird im eigenen Zelt. Die Tage strukturieren sich durch
die Erfordernisse des Waldlebens: ,Katzenwasche” (es gibt keine
Dusche) Brennholz sammeln, Gemeinsames Vorbereiten der Mahl-
zeiten, Kochen und Essen am Lagerfeuer.

Neben den zu bewaltigenden Erfordernissen der Alltagsorganisation
wird ein abwechslungsreiches Programm stattfinden. Natiirlich wer-
den wir dabei den naheliegenden Wald reichlich nutzen. Und wie es
sich fiir ein solches Waldabenteuer gehort, werden wir abends am
Lagerfeuer sitzen und den Tag gemeinsam ausklingen lassen.
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GEVELSBERG

ORT: CVJM Freizeitzentrum -
Waldheim Stiiting
Stiitingstr. 71

58285 Gevelsberg

KURS-NR.: 26-2-005
TERMINE: Freitag, 17. Juli bis
Sonntag, 19. Juli 2026
Beginn:17:00 Uhr; Ende: 12:00 Uhr
ANREISE: selbst organisiert
KOSTEN: 115,- € je Vater mit
Kind (jedes weitere, eigene
Kind 15~ €)
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 10 / max. 18
Vater mit Kindern
ANMELDUNG: ab sofort




NIEDERLANDE

ORT: Schiff De Suvester
Kampen Hafen

NL-8262 Niederlande

KURS-NR.: 26-2-006

TERMIN: 24.08. bis 28.08.2026
Beginn: 9:30 Ende: 15:00 Uhr
STARTPUNKT/TREFFPUNKT:
Kampen, Hafen (eigene An-
reise ggf. Fahrgemeinschaften;
gute Parkmoglichkeiten in
Hafennahe), Riickreise ebenso
KOSTEN: 350,- €; bei Anmel-
dung Anzahlung p.P. 100,- €
LEISTUNGEN: Schiff: De Sud-
vester: Unterbringung in 2-
und 4 Bett-Kabinen, Skipper:
Wilfred Spaargaren; Friihstiick,
Snack und Abendessen; Wir
kochen selbst und kaufen die
Lebensmittel auch selbst ein
PROGRAMM: Gemeinsames
Segeln, Kennenlernen der
Grundbergriffe und Funktions-
weise des Schiffes, gemein-
sames Spielen, Kochen, Land-
gange, Gesprachsrunden mit
den Vatern zu Familien- und
Erziehungsfragen
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: 10

ANMELDUNG:
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> VATER UND KINDER
ALLE IN EINEM BOOT -
VATER SEGELN MIT IHREN KINDERN

Diese Tour bietet ein vielfaltiges Lern- und Betatigungsfeld fiir Vater
mit ihren Kindern. Im Rahmen eines erlebnispadagogischen Settings
erwartet euch ein einmaliges Vater-Kind-Abenteuer.

Gemeinsam mit den Kindern segeln wir als Mannschaft quer tiber

das niederlandische ljsselmeer. Der genaue Routenverlauf und die
Hafenorte, in denen wir anlegen, hangen von Wind und Wetterbe-

dingungen ab.

Fiir die Vater bieten sich in diesem Setting vielfaltige Lernfelder, die
Parallelen zum Familienleben zu Hause aufweisen. Das beginnt schon
mit dem Einrichten des Schiffes: Wer schlaft wo? Welches Team kocht
heute? Wer kiimmert sich um den Miill? Wie wird der Einkauf ge-
plant und wer erledigt ihn? Mit dabei aufkommenden Gefiihlen wie:
unterschiedliche Motivation, Wut, Trotz miissen wir als Mannschaft
aber auch als Vater mit dem eigenen Kind umgehen. Der gegenseitige
Erfahrungsaustausch unter den Vatern spielt bei unserer Tour eine
wichtige Rolle.

Beim Segeln werden Vater und Kinder gemeinsam Stiick fiir Stiick in
den Aufbau des Schiffes, Funktionsweise und in Segeltechniken ein-
gefiihrt. Dies geschieht fachkundig durch Skipper und Maat.

Das Gelernte gebt ihr Vater - selbst Lernende - an die Kinder weiter
bzw. leitet sie an, eine Rolle, die gestaltet werden muss. Neben dem
Erlernen der Segelmandver erfahrt ihr auch Wichtiges iiber das Leben
am ljsselmeer und die historischen Orte, welche wir anlaufen.
Zwischen den angeleiteten Segelmanovern gibt es tagsiiber immer
wieder Pausenzeiten, in denen wir die Aussicht auf das Meer und das
Dahingleiten des Schiffes genieBen kdnnen. Ebenso besteht nach
dem Anlegen die Moglichkeit, die Hafenorte zu erkunden oder die Zeit
auf dem Schiff zu genieBen.

Wir glauben, dieses Setting ist eine tolle Moglichkeit einer gemein-
samen Erfahrung mit den eigenen Kindern, die Chance, ein besonde-
res Erlebnis miteinander zu teilen.




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

GESUNDHEIT
BEWEGUNG

Bewegung ist Leben —
Stillstand ist RucRschritt.



WITTEN

ORT: Parkplatz links

am Hohenstein

- neben dem Streichelzoo -
Hohenstein 32

58453 Witten

KURS-NR.: 26-1-032
TERMIN: Freitag, 08.05.2026
18:00 — 19:30 Uhr

KOSTEN: 15,- €
REFERENTIN: Ute Reinke,
Heilpraktikerin, Dortmund
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

ATEMUBUNGEN IN BEWEGUNG

. AM HOHENSTEIN

Mit ausgewahlten Ubungen zum Atemtraining wird ein Einblick
in die Atemtherapie im Naherholungsgebiet Hohenstein gegeben.

Es werden nur Ubungen im Stehen und Gehen durchgefiihrt.
Atemtherapie kann sowohl bei Atembeschwerden, aber auch haufig
bei Riickenschmerzen, Verspannungen, Migrane, Stress, Nervositat
und weiteren Krankheitsbildern Linderung bringen.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE TEILNAHME:
Ein 1,5-stlindiger Spaziergang in gemaRigtem Tempo, aber ohne
Hilfsmittel, sollte moglich sein.

Bei der Durchfiihrung der Atemiibungen im Stehen und auch
auf der Gehstrecke zwischen den Ubungsstationen sollten Arme und

Hande frei beweglich sein.

Ggf. ist regenfeste Kleidung oder Sonnenschutz notwendig.

Die Atemiibungen werden erklart und angeleitet und konnen
anschlieBend auch gut zu Hause wiederholt werden.

Bei regelmaRigem Uben kann sich eine deutliche Verbesserung der
Atmung einstellen.




AUTOGENES TRAINING
NACH J.H. SCHULTZ
,Einfach abschalten*

Autogenes Training ist eine altbewahrte und wissenschaftlich
anerkannte Entspannungsmethode, die z.B. zum Abbau von Schlaf-
storungen, Kopfschmerzen oder Nervositat beitragt und die Korper-
und Selbstwahrnehmung, das Immunsystem, das Erleben von innerer
Ruhe und Erholung sowie Konzentration und Leistungsfahigkeit
fordert.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen durch eigene Anleitung
(Autosuggestion) sich selbst in einen Zustand von innerer Ruhe

und Ausgeglichenheit zu versetzen und dadurch psychische und
korperliche Stressoren positiv zu beeinflussen.

-> Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Ubungen werden im
Sitzen oder Liegen durchgefiihrt.

- Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und - wenn notig -
ein Kissen mitbringen.
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SCHWELM

ORT: AWO Familienzentrum
GrothestrafRe 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-033
TERMINE: 8 x mittwochs,
15.04. bis 03.06.2026
jeweils 18:30 - 19:30 Uhr

KOSTEN: 120,-€

Die gesetzlichen Krankenkas-
sen libernehmen bis zu 80 %
der Kosten. Eine Zertifizierung
der zentralen Priifstelle fiir
Pravention liegt vor.

TN-ZAHL: min. 5 /max. 8
REFERENTIN:

Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:
Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Paulus-Gemeindehaus
Oberloh 12

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-034
TERMINE: 16 x mittwochs,
28.01. bis 24.06.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 128,- €
REFERENTIN:

Karin Erfurth
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese
TN-ZAHL: min. 10 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

SCHWELM

ORT: Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen, HauptstraBe 116
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-035
TERMINE: 6 x

19. Januar, 2. Februar, 9. und
23. Mérz, 4. und 18. Mai 2026
jeweils 16:30 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Monika Volkmann-Liittgen
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

CIRCLE DANCE

. Meditatives Tanzen

Ausgeglichenheit und Ausstrahlung, Kraft und Lebensfreude, Kon-
zentration und Leistungsfahigkeit schopfen wir aus unserer inneren
Quelle. Und die gilt es zu nahren - zum Beispiel mit Circle Dance.
Sie lernen wie meditatives Tanzen Sie mit sich selbst und anderen
verbindet, harmonisiert, zu Ruhe bringt und uns auf das Gottliche
besinnen lasst.

Circle Dance schenkt frische Energie und lasst das Herz tanzen.

In den ,Dancing Circles” tanzen wir ruhige und temperamentvolle
Tanze zu Musik verschiedener Kulturen. Wir beschaftigen uns mit
Tanzen von Nanni Kloke, Friedel Kloke-Eibl, Anastasia Geng,

Amei Helm und anderen.

Durch Musik und bewusste Bewegung erhalten Sie Starkung fiir sich,
fiir Ihre innere Gesundheit und fiir die alltaglichen Anforderungen
in Familie und Beruf.

DENKSPASS FUR ALTERE UND MENSCHEN
MIT LEICHTEN KOGNITIVEN UND KORPERLICHEN
BEHINDERUNGEN

Wer auch geistig aktiv und fit bleiben mochte, ist in diesem Kurs
genau richtig.

Mit spielerischen Ubungen trainieren wir gemeinsam das Gedachtnis
und fordern die Konzentration.

Leichte und abwechslungsreiche Aufgaben unterstiitzen dabei,
die geistige Beweglichkeit zu erhalten.

Das Lerntempo richtet sich nach den Teilnehmenden - individuell,
behutsam und mit viel Freude am gemeinsamen Lernen.




EINFACH ABSCHALTEN -
ENTSPANNUNGSMETHODEN KENNEN LERNEN

Entspannen lernen mit systematischen Techniken. SCHWELM

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden ORT: Lebenshilfe

wie Atemiibungen, Progressive Muskelentspannung, Ennepe-Ruhr/Hagen
Autogenes Training und Lach-Yoga kennen. Christian-Ehlhardt-Haus

Lessingstr. 9
Bei regelmaRiger Anwendung konnen aktive Entspannungstechniken 58332 Schwelm
zu folgenden Erfolgen verhelfen:
KURS-NR.: 26-1-036
« Verspannungen losen und beruhigen TERMINE: 4 x dienstags
14-t4gig von 16:30 - 17:30 Uhr,

. — I . . 03.02./17.02./03.03./17.03.
+ in Stress-Situationen die kdrperlich-emotionale KOSTEN: 20,- €

Erregung abbauen

- die Korperwahrnehmung schulen

- machen belastbarer und erhéhen die Stresstoleranz KURS-NR.: 26-1-037

auch im Berufsalltag TERMINE: 4 x dienstags
14-tagig von 16:30 - 17:30 Uhr,
4.04./28.04./12.05./02.06.
KOSTEN: 20,- €

- konnen als Soforthilfe in akuten Stresssituationen
eingesetzt werden

Es gibt Ubungen im Stehen, im Sitzen und im Liegen.
BEIDE KURSE:

REFERENTIN: Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort,

bis 1 Woche vor Kursbeginn

- Das Seminar richtet sich an Menschen mit Behinderungen.

- Bitte bringen Sie eine Isomatte, Decke und ein Kissen mit.

In Kooperation mit der Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen
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SCHWELM

ORT: AWO Familienzentrum
Grothestr. 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-038
TERMINE: 8 x mittwochs,
21.01. bis 11.03.2026
18:30 - 19:30 Uhr
KOSTEN: 120,- €*

KURS-NR.: 26-1-039
TERMINE: 8 x dienstags,

14.04. bis 02.06.2026

18:30 - 19:30 Uhr

KOSTEN: 120,- €*

*Die gesetzlichen Krankenkas-
sen iibernehmen bis zu 80 %
der Kosten. Eine Zertifizierung
der zentralen Priifstelle fiir
Pravention liegt vor.

KURS-NR.: 26-1-040
TERMINE: 4 x dienstags,
16.06. bis 07.07.2026
18:30 - 19:30 Uhr
KOSTEN: 60,- €

ALLE KURSE:

REFERENTIN: Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

ENTSPANNUNGSMIX -
VERSCHIEDENE ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
KENNEN LERNEN

In diesem Kurs erhalten Teilnehmende die Moglichkeit verschiedene
Entspannungstechniken kennenzulernen und auszuprobieren.

Es werden Elemente aus dem autogenen Training, der progressiven
Muskelentspannung, der Meditation, Achtsamkeitsiibungen, und ver-
schiedene Atemiibungen vorgestellt und dann entsprechend
angewendet.

Durch regelmaRige Anwendung von Entspannungstechniken kann
unter anderem das Immunsystem gestarkt, ein tieferer und verbes-
serter Schlaf gefordert, Kopfschmerzen und Nervositat gemindert und
bessere Konzentration und Leistungsfahigkeit erlangt werden.

Die Teilnehmenden erlernen mithilfe der Entspannungsiibungen sich
wieder mehr ihrer inneren Ruhe und Gelassenheit zuzuwenden und
so neue Kraft und Energie zu tanken.




FELDENKRAIS -
BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG

Die Feldenkrais-Methode wurde nach ihrem Begriinder Moshé
Feldenkrais, einem Physiker, Ingenieur und Judosportler (1904-1984)
benannt. Mit ihr kdnnen wir alle unsere Bewegungen verbessern,
unabhangig von Alter oder Konstitution.

In diesem Kurs lernen Sie lhre gewohnten Bewegungsablaufe
kennen, erforschen neue, oft ungewohnte Bewegungen und nehmen
Unterschiede zu lhren Alltagsgewohnheiten wahr. In angeleiteten
Bewegungslektionen verfeinert sich die Korperwahrnehmung und die
Teilnehmer*innen lernen neue Moglichkeiten an miiheloser Bewe-
gung, um im Alltag mehr Stabilitat, Leichtigkeit und Freude

zu erfahren.

,Diese Lektionen haben den ZwecR, FdhigReit zu erhohen,
d.h. die Grenzen dessen zu erweitern, was einem moglich ist;
ihm beizubringen, dass er auch kRonne, was er vermag;
ihm das Unmogliche maglich machen, das Schwierige leicht,
das Leichte angenehm.”

Moshé Feldenkrais

Die einzelnen Stunden finden vorwiegend im Liegen statt, aber auch
im Sitzen oder Stehen. Bitte tragen Sie nicht einengende Alltags-
kleidung und bringen Yoga- oder Isomatte, Decke, Stoppersocken
und ein flaches Kissen zur Unterlagerung des Kopfes mit.

- Der Kurs ist fiir alle geeignet, die Interesse an der
Feldenkraismethode haben. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

- Sie konnen auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen
(15, - € je Einheit).
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SCHWELM

ORT: Paulus Gemeindehaus,
Oberloh 14

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-041
TERMINE: 7 x dienstags,
14.04. bis 26.05.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 84,- €

KURS-NR.: 26-1-042
TERMINE: 6 x dienstags,
09.06. bis 14.07.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 72,- €

BEIDE KURSE:

TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
REFERENTIN: Anja Riemann,
Feldenkraispadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG: ab sofort,

bis spdtestens eine Woche
vor Kursbeginn




Gesundheit und Bewegung

----------------------------------------- GEDACHTNISTRAINING

WITTEN FIT IM KOPF - MACHEN SIE MIT!
ORT: Ev. Johannis-Zentrum

BonhoefferstrafRe 10

Mochten Sie lhre geistige Fitness auf spielerische Weise starken?

D-58452 Witten Dann sind Sie bei unserem Gedachtnistraining genau richtig!

KURS-NR.: 26-1-043
TERMINE: 4 X freitags,
06.02. bis 27.02.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 67,- €

Was erwartet Sie?
e Spannende Ubungen zur Férderung lhrer Konzentration
und Merkfahigkeit
e Gesprache und Erfahrungsaustausch
e Tipps und Tricks, um Ihr Gedachtnis im Alltag zu unterstiitzen

KURS-NR.: 26-1-044
TERMINE: 4 X freitags,
06.03. bis 27.03.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 67,- €

Fiir wen ist unser Gedachtnistraining?

Egal, ob Sie Ihre geistige Fitness fiir Beruf und Alltag erhalten oder
einfach nur SpalR haben mochten - unser Gedachtnistraining ist fiir
alle Erwachsenen geeignet!

Lassen Sie uns gemeinsam die grauen Zellen aktivieren

KURS-NR.: 26-1-045 und Freude haben!

TERMINE: 4 X freitags,
08.05. bis 29.05.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 67,- €

KURS-NR.: 26-1-046
TERMINE: 3 x freitags,
03.07. bis 17.07.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 50,- €

ALLE KURSE:

REFERNTIN: Monika Richhardt,
M.A. Erwachsenenbildung
Zertifizierte Gedachtnistrai-
nerin Fachreferentin (BVGT)
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort




-> 70PLUS SENIORENSPORT
HOCKERGYMNASTIK -
SANFT AKTIV BLEIBEN

Sitzhockergymnastik bietet Seniorin-
nen und Senioren - mit oder ohne
korperliche Einschrankungen - eine
schonende Moglichkeit, Beweglichkeit
und Muskelkraft sowie die geistige
Fitness zu erhalten oder aufzubauen.

Durch gezielte Ubungen auf dem
Hocker werden Kreislauf, Koordination
und Gleichgewicht gefordert.

Neben der korperlichen Aktivierung
steht auch das Wohlbefinden im
Mittelpunkt:

Die Teilnehmenden lernen, sich zu
entspannen, auf ihren Korper zu
achten und mit Freude in Bewegung zu
bleiben.

ZIELE

Forderung der Gesundheit,

Erhalt der Beweglichkeit und Starkung
der Lebensfreude — mit SpaR an ge-
meinsamer Bewegung.

Programm 2026-1

WITTEN-JOHANNIS

ORT: Ev. Johannis-Zentrum
Bonhoefferstr. 10

58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-047

9:00 - 9:45 Uhr

TERMINE: 9 x donnerstags,
15.01. bis 19.03.2026,
auler 5. Marz

KURS-NR.: 26-1-048

11:00 - 11:45 Uhr
TERMINE: 9 x donnerstags,
15.01. bis 19.03.2026,
auler 5. Marz

KURS-NR.: 26-1-049

9:00 - 9:45 Uhr

TERMINE: 9 x donnerstags,
16.04. bis 09.07.2026,
auler 14.5.,28.5., 4.6.,2.7.

KURS-NR.: 26-1-050

11:00 - 11:45 Uhr
TERMINE: 9 x donnerstags,
16.04. bis 09.07.2026,
auler 14.5.,28.5., 4.6.,2.7.

KURSREIHE JOHANNIS:
KOSTEN: 54-€ab 7 TN
REFERENTIN: Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG: ab sofort
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WITTEN-STOCKUM

ORT: Ev. Paul-Gerhardt-Haus
Mittelstr. 9

58454 Witten

KURS-NR.: 26-1-051

(11:00 - 11:45 Uhr)
KURS-NR.: 26-1-052

(12:00 - 12:45 Uhr)
TERMINE: 11 x donnerstags,
15.01. bis 26.03.2026
KOSTEN: 66,- € ab7 TN

KURS-NR.: 26-1-053

(11:00 - 11:45 Uhr)
KURS-NR.: 26-1-054

(12:00 - 12:45 Uhr)
TERMINE: 12 x donnerstags,
16.04. bis 16.07.2026,
auler Feiertage

KOSTEN: 72,-€ab 7 TN

KURSREIHE STOCKUM:
REFERENTIN: Andrea Schleyer
Elke Schreiber
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 7 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Petrus-Gemeindehaus
Kirchplatz7

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-055
(9:30 - 10:30 Uhr)
KURS-NR.: 26-1-056
(10:45 - 11:45 Uhr)
TERMINE: 10 x montags,
19.01. bis 23.03.2026
KOSTEN: 70,- €

KURS-NR.: 26-1-057

(9:30 - 10:30 Uhr)

KURS-NR.: 26-1-058

(10:45 - 11:45 Uhr)

TERMINE: 12 x montags,
13.04. bis 06.07.2026
KOSTEN: 84,- € ab 7 Personen
TN-ZAHL: min.7 / max. 15

KURSREIHE SCHWELM:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 7 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. KG Bredenscheid-
Sprockhovel, Perthes Ring 18
45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-059
TERMINE: 10 x mittwochs,
21.01. bis 25.03.2026

10:00 - 11:00 Uhr

KOSTEN: 70,- € ab 7 Personen

KURS-NR.: 26-1-060
TERMINE: 10 x mittwochs,
21.01. bis 25.03.2026

11:15 - 12:15 Uhr

KOSTEN: 70,- € ab 7 Personen

KURS-NR.: 26-1-061
TERMINE: 13 x mittwochs,
15.04. bis 08.07.2026

10:00 - 11:00 Uhr

KOSTEN: 91,- € ab 7 Personen

KURS-NR.: 26-1-062
TERMINE: 13 x mittwochs,
15.04. bis 08.07.2026

11:15 - 12:15 Uhr

KOSTEN: 91,- € ab 7 Personen

KURSREIHE SPROCKHOVEL:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 7 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

ORT: Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen
LessingstraRe 9

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-063

10:30 - 11:30 Uhr

TERMINE: 8 x dienstags,
03.02. bis 24.03.2026
KOSTEN: 84, €; erm. 42,- €

KURS-NR.: 26-1-064

10:30 - 11:30 Uhr

TERMINE: 8 x dienstags,
21.04. bis 09.06.2026
KOSTEN: 84, €; erm. 42,- €

KURSREIHE LEBENSHILFE:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort




MERKEN UND BEHALTEN
GEDACHTNISTRAINING
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden praktische Ubungen kennen,
die sie anschlieBend regelmaRig selbstandig in ihren Alltag einbauen
konnen.

Trainiert werden mit gezielten Ubungen und abwechslungsreichem
Material das Kurzzeit- und Arbeitsgedachtnis, die Reaktions-
schnelligkeit und die Konzentration, die Wahrnehmung, sowie das
Langzeitgedachtnis.

AuBerdem gibt es Gesprache, Erfahrungsaustausch und jede Menge

Tipps fiir den Alltag.
Und... das Ganze macht auch noch SpaR!
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SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Sprockhovel
Perthes-Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-065
TERMINE: 4 x montags,
23.02. bis 23.03.2026
(auBer 16. Marz 2026)
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 48,- €

KURS-NR.: 26-1-066
TERMINE: 5 x montags,
13.04.bis 18.05.2026
(auBer 20. April 2026)
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 60,- €

BEIDE KURSE:
REFERNTIN:

Monika Volkmann-Liittgen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: AWO Familienzentrum
GrothestrafRe
GrothestrafRe 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-067
TERMIN: 23.01.2026

18:00 - 20:30 Uhr
KOSTEN: 39,- €
REFERENTIN:

Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

SCHWELM

ORT: AWO Familienzentrum
GrothestrafRe 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-068
TERMIN: 20.03.2026
18:00 - 20:30 Uhr
KOSTEN: 37,- €
REFERENTIN:

Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

WORKSHOP DUFT UND KLANG

. »ENTSPANNENDE KLANGE UND DUFTENDE MAGIE«

Dieser Workshop ladt ein in die entspannende Welt der Klange
Schwingungen und Tone von Klangschalen einzutauchen.

Den Teilnehmenden werden verschiedene Methoden zur Forderung
von emotionalem Wohlbefinden und Stressreduktion mittels Klang
und Duft vermittelt.

Nach einem Besuch in die duftende Welt der atherischen Ole erhalt
jeder die Moglichkeit seinen eigenen personlicher Duftanker zu
erstellen, der mithilfe einer gefiihrten Entspannungsphase mit einem
positiven Gefiihlszustand verkniipft wird.

Ziel ist die Starkung personlicher Selbstregulations- und Bewalti-
gungskompetenzen fiir Alltag und Beruf.

Eingeladen sind interessierte Erwachsene, die Methoden zur Stress-
reduktion und Starkung des personlichen Wohlbefindens kennen-
lernen mochten.

- Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

. WORKSHOP:

LACH DICH FREI UND RIECH DICH GLUCKLICH
Ressourcenstarkung durch Lachen,
Duftanker und Entspannung

Der Workshop vermittelt Methoden zur Forderung von emotionalem
Wohlbefinden und Stressreduktion.

Die Teilnehmenden lernen, Lachen als Ressource zur Entlastung
und Stimmungsaufhellung zu nutzen, erstellen einen individuellen
Duftanker und verkniipfen diesen mithilfe einer gefiihrten Entspan-
nungsphase mit einem positiven Gefiihlszustand.

Ziel ist die Starkung personlicher Selbstregulations- und Bewalti-
gungskompetenzen fiir Alltag und Beruf.

Eingeladen sind interessierte Erwachsene, die Methoden zur Stress-
reduktion und Starkung des personlichen Wohlbefindens erlernen
mochten.

- Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.




- KLANGREISE IN SPROCKHOVEL
MEDITATIONEN MIT KLANGSCHALEN

Finden Sie die richtige Balance fiir Ihren personlichen und
beruflichen Alltag!

Das Ziel der Veranstaltung ist das Ankommen in lhrem Korper
und Wahrnehmen dessen, was die Klange der Klangschale in uns
bewegen und beriihren.

Wir landen ganz im Moment und kdnnen unsere Verbundenheit
spiiren mit allem, was ist.
Hier kommen Sie zur Stille, hier diirfen Sie sein.

Das Seminar ist das Richtige fiir Sie, wenn

+ beilhnen im AuRen viel los ist

« lhre Gedanken nicht stillstehen

« Sie sich mehr Leichtigkeit fiir deinen Alltag wiinschen

+ Sie lhrem Korper eine gesunde Regeneration gonnen mochten
« Sie sich eine Auszeit vom Alltag wiinschen
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SPROCKHOVEL

ORT: Ev. KG Bredenscheid-
Sprockhovel, Perthes Ring 18
45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-069
TERMIN: 27.01.2026
10:30 - 11:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-070
TERMIN: 14.04.2026
10:30 - 11:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-071
TERMIN: 23.06.2026
10:30 - 11:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-072
TERMIN: 21.07.2026
10:30 - 11:30 Uhr

KURSREIHE SPROCKHOVEL:
KOSTEN: jeweils 20,- €
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort




B
SCHWELM SCHWELM
ORT: AWO Familienzentrum ORT: Haus der Kirche
Grothestrafe 2 PotthoffstraBe 40
58332 Schwelm 58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-073
TERMIN: 29.01.2026
18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-074
TERMIN: 26.02.2026
18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-075
TERMIN: 19.03.2026
18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-076
TERMIN: 23.04.2026
18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-077
TERMIN: 21.05.2026
18:45 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-078
TERMIN: 25.06.2026
18:45 - 19:45 Uhr

KURSREIHE FAMILIEN-
ZENTRUM GROTHESTRASSE:
KOSTEN: jeweils 20,- €
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

KURS-NR.: 26-1-079
TERMIN: 13.02.2026
17:00 - 18:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-080
TERMIN: 24.04.2026
17:00 - 18:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-081
TERMIN: 19.06.2026
17:00 - 18:00 Uhr

KURSREIHE SCHWELM:
KOSTEN: jeweils 20,- €
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung




'Fachgeschaft fur Falren Handef ﬁn-_ Fr iﬁ_ :I.EUhr
Sa 10-16 Uhr

» Kaffee; Tee, Saft und Wein
» Schokolade, Kekse und Bonbons
» Honig, Aufstriche und Marmelade
» Zucker, Reis, Nudeln und Chutneys
» Schals und Tiicher

» Korbe, Taschen und Lederwaren

_\ » Schmuck und Accessoires

"ﬁ » Kerzen, Kerzenhalter und Glaser

= > Textilien fiir den Haushalt

| andwerkliches

pL I > O jﬁnhulz aus Paléstina
In Kooperation mit der EEB EN I:ueien wir Infnrmahonsueransialmngen zZu
Themen des Fairen Handels an.



Gesundheit und Bewegung

LEICHTE GYMNASTIK FUR SENIOREN

WITTEN Bewegungsiibungen konnen zum Aufbau und Erhalt oder der

ORT: Ev. Johannis-Zentrum Wiedergewinnung der Muskelkraft und Kraftausdauer beitragen.
Bonhoefferstr. 10 Sie fordern die Koordination sowie das Gleichgewichtsgefiihl.
58452 Witten

Auch das Reaktionsvermogen, die Beweglichkeit und die Fein-
KURS-NR.: 26-1-082 und Grobmotorik wird gestarkt. Das kann Stiirzen, Atemwegs-
TERMINE: 9 x donnerstags, erkrankungen und Thrombosen vorbeugen.

15.01. bis 19.03.2026

(auRer 5. Marz)

10:00 - 10:45 Uhr - Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke/lsomatte mitbringen.
Sie konnen auch an einer Einzelstunde (8,- € pro Einheit) teilnehmen.

KURS-NR.: 26-1-083

TERMINE: 9 x donnerstags,

16.04. bis 09.07.2026

(auRer 14.05., 28.05., 04.06.,

02.07.)

10:00 - 10:45 Uhr

KURSREIHE SPROCKHOVEL:
KOSTEN: jeweils 54, €
REFERENTIN: Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 7 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort




MEDITATIONSKURS
»Einfach SEIN«

Meditation kann die Herausforderungen des Alltags durch eine
Praxis der inneren Ruhe und Gelassenheit ausgleichen.
RegelmaRige meditative Ubungen haben nachweislich gesundheits-
fordernde Wirkungen fiir Korper, Geist und Seele.

Die Meditationsabende laden ein, innezuhalten, die Antworten

der Stille zu entdecken, bei sich zu ankommen und einfach im Hier
und Jetzt zu sein. Sie laden ein, Anspannung abzubauen.
Gleichzeitig kann neue Kraft geschopft werden und eine positive
Work-Life-Balance entstehen.

Die Gruppe ist geeignet fiir in der Meditation ungeiibte wie auch
gelibte Menschen.

- Die Ubungen werden im Sitzen und Liegen ausgefiihrt.
- Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken, eine Matte,

Decke, Meditationskissen oder Bankchen (falls vorhanden)
mitbringen.
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SCHWELM

ORT: AWO-Familienzentrum
Grothestrafe 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-084
TERMINE: 5 x mittwochs,
10.06. bis 08.07.2026
19:15 - 20:15 Uhr
KOSTEN: 75, - €
REFERENTIN:

Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort




WITTEN

ORT: Johanniszentrum
Bonhoefferstrae 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-085
TERMINE: 8 x freitags,
30.01. bis 20.03.2026
9:30 - 11:00 Uhr
KOSTEN: 80,- €

KURS-NR.: 26-1-086
TERMINE: 8 x freitags,
30.01. bis 20.03.2026
11:15 - 12:45 Uhr
KOSTEN: 80,- €

KURS-NR.: 26-1-087
TERMINE: 8 x freitags,
24.04. bis 19.06.2026
9:30 - 11:00 Uhr
KOSTEN: 80,- €

KURS-NR.: 26-1-088
TERMINE: 8 x freitags,
24.04. bis 19.06.2026
11:15 - 12:45 Uhr
KOSTEN: 80,- €

ALLE KURSE:
REFERENTIN:
Corinna Kannacher,

Pilates-Trainerin
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

Gesundheit und Bewegung

PILATES-KURSE

. Achtsamkeit und Selbstreflexion zu mehr Ausgeglichenheit

Mit wohltuenden, kraftigenden Bewegungsiibungen, vielfaltiger
Korperwahrnehmung und Atemtechnik aus dem Ganzkorper-Training
nach Joseph Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Entspannungsfahigkeit, zur
Starkung der Korpermitte und des Riickens kennen.

Sie erlernen riickenschonende Kdrperhaltungen und liben riicken-
gerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.

Der Kurs bewirkt einen Anschub fiir die nachhaltige Anderung von
Stress erzeugenden Gewohnheiten im Berufsalltag. Losgelost vom
Arbeitsalltag konnen die Teilnehmer aus eingefahrenen Gewohnhei-
ten herauskommen und neue, im Alltag entlastende Rituale einiiben.
Nach jeder Kurseinheit kann mehr Gelassenheit und Entspannung,
auch gerade am Arbeitsplatz, gefordert werden.

Es sind auch Menschen mit Riickenproblemen angesprochen.

Die Kurse richten sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene
gleichermaRBen. Die Dozentin geht bei jeder Ubung auf die jeweiligen
Niveaustufen der einzelnen Teilnehmer*innen ein.

- Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und bei Bedarf
ein kleines Kissen mit.

Kooperation mit der Ev. Johanniskirchengemeinde Witten

TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort




PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG s

SCHWELM
Durch Training kann die Wahrnehmung unserer sogenannten ORT: AWO-Kita
.Muskelsinne” gefordert und Spannung friihzeitig beseitigt werden. GrothestraBe 2

Progressiv meint in diesem Zusammenhang: langsam fortschreitend. 58332 Schwelm

Korper und Geist beeinflussen sich gegenseitig. Ein entspannter Geist

bewirkt einen entspannten Korper und umgekehrt. KURS-NR.: 26-1-089
TERMINE: 8 x dienstags,
20.01. bis 10.03.2026

18:30 - 19:30 Uhr

KOSTEN: 120, €

Die gesetzlichen Kranken-

 Ziel dieser Methode ist es, eigenverantwortlich und bewusst auf
Spannungen im Korper einzuwirken und sie loszulassen

 Durch Anspannen ins Entspannen zu kommen. PME wirkt bei Stress,

Schlafproblemen, Angsten und vielem mehr und fordert kassen iibernehmen bis

 Ausgeglichenheit, Konzentration, starkt Inmunsystem und Atem- zu 80 % der Kosten.
rhythmus Eine Zertifizierung der
zentralen Priifstelle fiir
An acht Abenden werden Sie schrittweise in diese Methode eingefiihrt Pravention liegt vor.
und lernen Entspannung gegen jede Art von Unbehagen einzusetzen.  REFERENTIN:
Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
- Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Ubungen werden im Sitzen ~ VERANTWORTLICH:

oder Liegen durchgefiihrt. Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 7
- Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und ein Kissen ANMELDUNG:
bereitlegen. ab sofort
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KURS-NR.: 26-1-090
TERMINE: 12 x donnerstags,
22.01. bis 23.04.2026

(auRer Osterferien)

jeweils 11:00 - 12:30 Uhr
KOSTEN: 216, €

TN-ZAHL: min.7 / max. 13

KURS-NR.: 26-1-091
TERMINE: 12 x donnerstags,
27.08. bis 03.12.2026 (auRer
24.09. und Herbstferien)
jeweils 11:00 - 12:30 Uhr
KOSTEN: 216, €

TN-ZAHL: min.7 / max. 13

B
SPROCKHOVEL SCHWELM
ORT: Ev. Gemeindehaus ORT: Tanzzentrum EN
Perthes Ring 18 Wiedenhaufe 8
45549 Sprockhovel 58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-092
TERMINE: 12 x freitags,
23.01. bis 24.04.2026
(auRer Osterferien)
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 216, €
TN-ZAHL: min. 5 / max. 15

KURS-NR.: 26-1-093
TERMINE: 12 x freitags,
28.08. bis 04.12.2026 (auRer
25.09. und Herbstferien)
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 216, €

TN-ZAHL: min. 5 / max. 15

BEIDE KURSE:

REFERENTIN: Martina Kipp,
Lehrerin fiir Innere Kampf-
kunst (Taijiquan-Xingyiquan-
Baguazhang)

KOSTEN:

Die gesetzlichen Kranken-
kassen iibernehmen bis zu
80 % der Kosten. Eine Zerti-
fizierung der zentralen Priif-
stelle fiir Pravention liegt vor.
Sie kdnnen auch an Einzel-
stunden teilnehmen.
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

TAI CHI CHUAN
Zur Forderung von Entspannung
und Stressabbau

TAI CHI CHUAN vereint traditionelle
chinesische Kampf- und Bewegungskunst
und Meditation als ,Weg der Stille” und
ist in China Volkssport.
Gesundheitsorientiert und regelmaRig
trainiert bietet es Moglichkeiten zur Erar-
beitung der Selbstfiirsorge und Lebens-
pflege durch alltagstaugliche Ubungen
der Bewahrung, Vermehrung und der
gezielten Lenkung der Lebensenergie
»Qi“ durch den Korper.

Die sanften flieRenden Bewegungen
wirken sich durch die Harmonisierung
von Korper und Geist ausgleichend auf
die Psyche und auf alle vegetativen
Funktionen des Korpers aus, helfen beim
Stressabbau und kraftigen gleichzeitig
den gesamten Bewegungsapparat.

Fiir die altere Generation ist Tai Chi Chu-
an als Sturzprophylaxe durch Schulung
des Gleichgewichts und der Balance
bestens geeignet.

Eine ideale Ausgleichssportart fiir jede
Altersklasse und jeden Fitnessgrad sowie
hilfreiche Unterstiitzung bei zahlreichen
Zivilisationskrankheiten. Dadurch erfreut
sich das chinesische ,Schattenboxen*
inzwischen groRer Beliebtheit.

- Bitte bequeme Kleidung sowie
Schuhe mit flacher Sohle tragen.
Kooperationen mit dem Tanzzentrum Ennepe-Ruhr
Schwelm und der Evangelischen Kirchengemeinde

Sprockhovel




WALKING-KURS: _
JEDER SCHRITT ZAHLT

Fiir Menschen mit leichten Einschrankungen

Walking ist eine Sportart, die eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit hat. Sie kann beispielsweise die Funktion von Herz und Kreislauf
verbessern und die Muskulatur von Rumpf, Armen und Beinen star-
ken. Da die Sportart ohne groBen Aufwand und mit wenig Ubung
betrieben werden kann, ist sie auch fiir Anfanger*innen, dltere
Menschen und Sportmuffel attraktiv.

In diesem Kurs werden kiirzere Strecken mit aktiven Fitness-Ubungen
kombiniert.

Zusatzlich zum ,richtigen” Gehen, das viele erst wieder lernen
miissen, lernen die Teilnehmerinnen eine Vielzahl von Entspannungs-
und gymnastischen Ubungen, die sich fiir unterwegs und fiir ver-
schiedene Altersgruppen geeignet sind.

Jeder Schritt zahlt!

- Bei Nieselregen bitte eine Regenjacke tragen!

- Sie konnen auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen:
8,- € je Einheit

- Dieser Kurs ist fiir Menschen mit leichten Einschrankungen
geeignet.

In Kooperation mit der Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen
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SCHWELM

ORT: Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen, Christian-
Ehlhardt-Haus, Lessingstr. 9
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-094
TERMINE: 12 x donnerstags,
16.04. bis 16.07.2026

jeweils 16:30 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 72,- € bzw. 36,- €
ermaBigt fiir Bezieher/innen
von Sozialhilfe nach SGB Xl
REFERENTIN: Kirsten Forster
und Elke Schreiber
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort




SPROCKHOVEL

ORT: Vereinsheim Herzkamp
Barmer StraBBe 21

58445 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-095
TERMINE: 12 x donnerstags,
08.01. bis 19.03.2026
jeweils 9:00 - 10:30 Uhr

KURS-NR.: 26-1-096
TERMINE: 12 x donnerstags,
16.04. bis 16.07.2026
jeweils 9:00 - 10:30 Uhr

BEIDE KURSE:

KOSTEN: jeweils 180,- €

Die gesetzlichen Krankenkas-
sen iibernehmen bis zu 80 %
der Kosten. Eine Zertifizierung
des Kurses von der zentralen
Priifstelle fiir Pravention wird
im Friithjahr 2026 beantragt.
REFERENT:

David Martinek
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

PRAVENTIONSKURS:
YOGA AUF DEM STUHL

Yoga fordert die Bewegung, Atmung und Entspannung und
verbessert die Konzentration.

Dabei geht es nicht darum, eine perfekte Form in der Yogahaltung
zu erreichen, sondern die Ubungen den personlichen Vorausset-
zungen anzupassen.

Auch wenn korperliche Einschrankungen und gesundheitliche
Probleme bestehen, ist es moglich, Erfahrungen mit Yoga zu
machen.

Die Ubungen werden dann individuell angepasst, im Sitzen auf
dem Stuhl und im Stand am Stuhl.

Alle Ubungsfolgen werden durch das bewusste Atmen begleitet.
Diese achtsame Praxis, regelmaRig ausgefiihrt, erhoht die
Beweglichkeit, verbessert Kraft und Gleichgewicht und schenkt

damit korperliche und geistige Regeneration.

Flir mogliche Fragen steht ausreichend Zeit zur Verfiigung.

- Bitte bequeme Kleidung tragen.




Lt

BERUF UND EHRENAMT
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ONLINE

KURS-NR.: 26-1-006
TERMIN: 08.01.2026

14:00 - 16:15 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert, Dipl.-
Padagogin, NLP-Practitioner
und Master und Trainerin
flir Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEIS:
Nur noch 4 Restpldtze -
sonst Warteliste!

Beruf und Ehrenamt

NEURODIVERGENZ IN DER KITA

Neurodivergente Kinder sind in der Kita heute keine Ausnahme-
erscheinung mehr.

ADHS, Autismus-Spektrum, Hochbegabung, Hochsensibilitat und
Co. begleiten den Alltag ebenso wie die Mischformen dieser kleinen
Andersdenker.

Leider gelingt in einem System, das fiir neurotypische Kinder
konzipiert wurde, die Integration dieser Kinder oft nur schwer und
die Kinder kdnnen sich nicht optimal entwickeln oder/und
beeintrachtigen das Gruppengeschehen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit den verschiedenen
neurodivergenten Formen und Mischformen, deren Erscheinungsbild
in friithester Kindheit, der Forderung ohne Sonderstatus und dem
sensiblen Thema der Elterngesprache zum Thema.

Gemeinsam finden wir leicht umsetzbare Veranderungen, fiir die
Forderung der Vielfaltigkeit. Und fiir eine Forderung, die auch
neurodivergente Kinder fiir den weiteren Weg stark machen kann.

Kooperationsveranstaltung mit dem Kindergarten- und Schulreferat
in den KirchenRreisen Hattingen-Witten und Schwelm




- ADHS-FORTFUHRUNGSSEMINAR
AUTISMUS-SPEKTRUM, .
HOCHBEGABUNG, HOCHSENSIBILITAT & CO.
IN DER KITA

Neurodivergente Kinder sind in der Kita heute keine Ausnahme-
erscheinung mehr.

ADHS, Autismus-Spektrum, Hochbegabung, Hochsensibilitat und
Co begleiten den Alltag ebenso wie die Mischformen dieser kleinen
Andersdenker.

Leider gelingt in einem System, das fiir neurotypische Kinder
konzipiert wurde, die Integration dieser Kinder oft nur schwer und
die Kinder kdnnen sich nicht optimal entwickeln oder/und beein-
trachtigen das Gruppengeschehen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit den verschiedenen
neurodivergenten Formen und Mischformen, deren Erscheinungsbild
in frithester Kindheit, der Forderung ohne Sonderstatus und dem
sensiblen Thema der Elterngesprache zum Thema.

Gemeinsam finden wir leicht umsetzbare Veranderungen fiir die
Forderung der Vielfaltigkeit. Und fiir eine Forderung, die auch
neurodivergente Kinder fiir den weiteren Weg stark machen kann.
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ONLINE

KURS-NR.: 26-1-097

TERMIN: 15.01.2026

14:00 - 16:15 Uhr

KOSTEN: 30,- €

REFERENTIN: Nina Schleichert,
Dipl.-Padagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin
fiir Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

ONLINE

KURS-NR.: 26-1-098

TERMIN: 30.06.2026

14:00 - 16:15 Uhr

KOSTEN: 30,- €

REFERENTIN: Nina Schleichert,
Dipl.-Padagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin
fiir Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort




ONLINE

KURS-NR.: 26-1-099
TERMIN: 20.01.2026

14:00 - 16:15 Uhr

KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert, Dipl.-
Padagogin, NLP-Practitioner
und Master und Trainerin fiir
Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG:

ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit
dem Kindergarten- und Schul-
referat in den Kirchenkreisen

Hattingen-Witten und Schwelm

Beruf und Ehrenamt

-> GRUNDKURS
ADHS-GRUNDKURS
SPEZIELL FUR ERZIEHER*INNEN

Kinder mit der Diagnose ADS und AD(H)S stellen Erzieher*innen in
Kitas immer haufiger vor eine besondere Aufgabe.

Mit ihrer Unruhe und Ablenkbarkeit, aber auch ihrer oftmals sehr
ausgepragten Impulsivitdt, benotigen diese Kinder immer wieder be-
sondere Aufmerksamkeit und bringen ein ganzes System ,mal eben”
vollig durcheinander und so manchen Erwachsenen an den Rand
seiner Stress-Toleranz-Grenze.

Dahinter steckt jedoch keine bose Absicht, sondern eine Diversitat im
Denken, die es gilt besser zu verstehen, um den Kindern einen Zugriff
aufihre in der Regel vollig normale Intelligenz und eine bessere Zuge-
horigkeit zu Gemeinschaften zu ermoglichen.

Denn hinter den kleinen Chaoten steht auch immer eine kleine Seele,
die ihre riesigen Potentiale nicht zeigen kann, unter besonderem
inneren Druck steht, negatives Feedback gewohnt ist und viel haufiger
als neurotypische Kinder mit Ablehnung, geringem Selbstwert und
daraus resultierenden psychischen Erkrankungen zu kampfen hat.

Dieses Seminar beschaftigt sich besonders mit praktischen
Moglichkeiten zum Umgang mit diesen besonderen Kindern und
deren Eltern, aber auch mit gelungenen Strukturen und Strategien
flir ein gelungenes Miteinander.

- Ein entsprechender Weiterfiihrungskurs wird ebenfalls angeboten.




-> FORTFUHRUNGSKURS
ADHS-KURS SPEZIELL FUR ERZIEHER*INNEN

Kinder mit der Diagnose ADS und AD(H)S stellen Erzieher*innen in
Kitas immer hadufiger vor eine besondere Aufgabe.

Mit ihrer Unruhe und Ablenkbarkeit, aber auch ihrer oftmals sehr
ausgepragten Impulsivitat, bendtigen diese Kinder immer wieder
besondere Aufmerksamkeit und bringen ein ganzes System , mal
eben” vollig durcheinander und so manche Erwachsene an den Rand
der Stress-Toleranz-Grenze.

ZIELE DER FORTBILDUNG:

e Erweiterung und Vertiefung des vorhandenen Wissens liber AD(H)S
speziell im friihpadagogischen Kontext

e Psychoedukation: AD(H)S besser verstehen

e Forderung einer ressourcenorientierten Zusammenarbeit
mit Eltern und Kolleg*innen

o Reflexion eigener Grenzen und Entwicklung von
Maoglichkeiten zur Selbstfiirsorge

INHALTE:

e Vertiefende Auseinandersetzung mit den neurobiologischen
Hintergriinden von AD(H)S

Symptome der ADHS friihzeitig erkennen und zuordnen

Einblicke in die Auswirkungen einer unerkannten AD(H)S fiir Kinder
e Umgang mit Hyperaktivitdat und Aufmerksamkeitsschwache
Methoden: Interaktive Fallarbeit und kollegiale Beratung
Praxisorientierte Ubungen

Fachlicher Input mit anschaulichen Beispielen
Erfahrungsaustausch und Vernetzung unter den Teilnehmenden

- Es sind Erzieher*innen und padagogische Fachkrafte angesprochen,

die bereits am Grundlagenseminar teilgenommen haben oder iiber
Grundkenntnisse im Bereich AD(H)S verfiigen.
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ONLINE

KURS-NR.: 26-1-100
TERMIN: 17.02.2026

14:00 - 16:15 Uhr

KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert, Dipl.-
Padagogin, NLP-Practitioner
und Master und Trainerin fiir
Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. &4 / max. 15
ANMELDUNG:

ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit
dem Kindergarten- und Schul-
referat in den Kirchenkreisen

Hattingen-Witten und Schwelm




ONLINE

KURS-NR.: 26-1-101
TERMIN: 13. Januar 2026
14:00 - 16:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-102
TERMIN: 20. Januar 2026
14:00 - 16:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-103
TERMIN: 27. Januar 2026
14:00 - 16:15 Uhr

ALLE WORKSHOPS
KOSTEN: jeweils 30,- €
REFERENTIN:

Monika Richhardt
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Beruf und Ehrenamt

MEDIENKINDER -
AUFWACHSEN IN EINER DIGITALEN WELT
MEDIENERZIEHUNG VON KLEINKINDERN

Beim Eintritt in eine Kindertagesstatte (Kita) bringen die meisten
Kinder, auch schon im Krippenalter, Medienerfahrungen mit. Erzieher
und Erzieherinnen kénnen die Faszination der Kinder fiir digitale
Medien auffangen und sie dabei unterstiitzen sich in einer komplexen
Medienwelt zurechtzufinden.

Kitas tragen malgeblich zur friihen Medienkompetenz bei.
Medienbildung kann in der padagogischen Arbeit verankert werden,
damit Kinder bereits in der Kita in einem risikofreien Rahmen aktiv
und kooperativ medienkompetentes Handeln lernen.

DIESER WORKSHOP BEFASST SICH MIT FOLGENDEN THEMEN:
e Medienarten und -verhalten kennen

e Mediengesprache fiihren

o Risiken und Chancen der Medienwelt verstehen

o Merkmale kindgerechter Medien

o Altersgerechte Mediennutzung

Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit dem Kindergartenreferat in
den Kirchenkreisen Hattingen-Witten und Schwelm




- SPEZIELL FUR
KURSLEITER*INNEN UND REFERENT*INNEN
ERSTE-HILFE-FORTBILDUNG

Die grundlegende Ausbildung der Ersthelfer in Erster Hilfe ist der
erste wichtige Schritt.

Damit die Handgriffe im Notfall, unter Stress und Zeitdruck, auch
richtig sitzen, miissen die MaBnahmen aber regelmaRBig trainiert
werden. Gerade Kursleiter*innen oder Referent*innen eines Kurses
konnen unter Umstdnden in eine solche Notsituation geraten.

Aus diesem Grunde bieten wir den Betriebshelfer Grundkurs an.

Geeignet fiir alle Kursleiter*innen und Referent*innen, Ersthelfer-
ausbildung (BG Vorschrift), Lehrer*innen und Interessierte.

Der Erste-Hilfe-Kurs umfasst acht Unterrichtseinheiten und behalt
seine Giiltigkeit, wenn alle zwei Jahre ein Erste Hilfe Training
absolviert wird.

Die Ausbilder sind kompetent und motiviert, arbeitet mit modernem

Lehrmaterial und sorgt dafiir, dass der SpaB am Lernen nicht zu
kurz kommt.

- Fiir Kursleiter*innen der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
ist das Seminar kostenlos.
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WITTEN

ORT: ASB Arbeiter-Samariter-
Bund, Wullener Feld 9

58454 Witten

KURS-NR.: 26-1-005
TERMIN: Montag,

12. Januar 2026

8:30 - 15:30 Uhr

KOSTEN: 45,- €
REFERENTIN: N.N.
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 10 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort




ONLINE

ORT: via Zoom

KURS-NR.: 26-1-104

TERMIN:

Donnerstag, 12.03.2026

9:00 - 16:00 Uhr

KOSTEN: 105,- €

REFERENT:

Daniel C. Jung, Pastor, Offent-
lichkeitsreferent, TUV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer
und Co-Founder von connect
ZIELGRUPPE:
Kommunikations- und
Presseabteilungen, Social-
Media-Teams, Fundraising-
Gruppen, Vorstande,
Arbeitskreise sowie Ehren-
amtliche, Selbststandige, die
Offentlichkeitsarbeit gestalten.
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: mind.7 / max. 25
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEISE:
Den Zoom-Link erhalten Sie
kurz vor Kursbeginn.

Stellen Sie die Technik sicher:
stabile Internetverbindung
Webcam, Microfon/Headset
Text-Programm (z.B. Word)
Zugang zu ChatGPT und Per-
plexity (kostenlos)

Beruf und Ehrenamt

-> WORKSHOP
KUNSTLICHE INTELLIGENZ
IN DER OFFENTLICHKEITSARBEIT

Pressemitteilungen, Social-Media-Posts und Bildmaterial entstehen
heute in Minuten, wenn Kl die Redaktionsarbeit unterstiitzt. Dieser
Workshop zeigt Schritt fiir Schritt, wie generative Systeme den
Kommunikationsalltag von Non-Profit- und Nichtregierungsorganisa-
tionen beschleunigen, ohne dabei Glaubwiirdigkeit oder rechtliche
Sicherheit zu gefahrden.

Nach einem verstandlichen Blick in die Funktionsweise neuronaler
Netze demonstrieren Live-Sessions mit ChatGPT, DALLE & Co., wie aus
einem einzigen Prompt stimmige Uberschriften, Visuals und Hashtags
werden. Im Praxisteil entwickeln die Teilnehmenden komplette
PR-Bausteine und erhalten sofort Feedback zu Stil, Tonalitat und
Compliance.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, Mitarbeitende und Ehrenamtliche in
die Lage zu versetzen, KI-Werkzeuge souveran einzusetzen, um Inhalte
schneller zu entwickeln, rechtssicher zu veroffentlichen und Arbeits-
prozesse zu optimieren. Im Vorfeld dieses Praxis-Workshops sind
kostenfreie Accounts bei den empfohlenen KI-Tools anzulegen, damit
sie ausprobiert werden kénnen.

UBERBLICK

e Wobei hilft uns Kl in der Presse- und Medienarbeit?
Welche KI-Tools sind niitzlich?

o Texterstellung: Worauf Sie bei der Erstellung von Pressemitteilun-
gen und Factsheets achten sollten.

e Recherchen: Wie lhnen KI bei der Recherche rund um die
Presse- und Medienarbeit hilft.

o Turbo-Anwendungsfille: Redaktionspldne, Pressemitteilungen
und Story-Hooks in Minuten

o Markenkonsistenz: Prompts, die Leitbild und Kommunikations-
handbuch respektieren

e Sicherheit: Datenschutz, Urheberrecht, Kennzeichnungspflichten
klar im Griff

e Themen: Wie Sie mit KI Themen entwickeln und Schwerpunkt-
themen von Journalistinnen identifizieren.

e Grenzen der KI: Wo der Mensch unersetzlich bleibt.




-> PRAXIS-WORKSHOP
KI IN BERATUNG UND THERAPIE -
SYSTEMISCH DENKEN, DIGITAL ERWEITERN ...

Digitale Assistenzsysteme kdnnen Gesprachsnotizen erstellen, ONLINE

Material fiir die Psychoedukation generieren oder Stimmungsbilder ~ ORT: via Zoom
analysieren. Doch die eigentliche Frage lautet: Wie lasst sich Kl so KURS-NR.: 26-1-105
einsetzen, dass sie die professionelle Beziehungsgestaltung starkt TERMIN:

und systemisches Arbeiten unterstiitzt? Der Workshop verbindet Donnerstag, 26.03.2026
Selbsterfahrung, systemische Interventionen, Reflexion und kreati- 9:00 - 16:00 Uhr

ven Live-Einsatz von ChatGPT. Die Teilnehmenden lernen praxisnahe = KOSTEN: 135,- €
Anwendungen kennen - von Hypothesenbildung iiber zirkuldare Fragen ZIELGRUPPE
bis zur Protokollerstellung oder Visualisierung von Dynamiken. Auch  Berater*innen, Therapeut*

ChatGPT als Co-Therapeutin im Hintergrund wird erlebbar: etwa zur innen, Coaches, Supervisor*
Vorbereitung komplexer Gesprache, zur Arbeit mit Metaphern oder innen, Seelsorger*innen,

zur Strukturierung von Prozessen. Dabei bleibt die systemische Sozialarbeiter*innen, Fach-
Grundhaltung leitend: KI dient als erganzender Denkraum, nicht als krafte aus Beratungsstellen,
Ersatz professioneller Urteilskraft. Ziel dieser Veranstaltung ist es, alle, die KI verantwortungsvoll

systemisches Denken mit neuen Technologien zu verkniipfen und KI - in professionelle Beziehungs-
insbesondere ChatGPT - als sparringsfahigen Reflexionspartnerin vor, kontexte integrieren mochten.
wahrend und nach Beratungssitzungen nutzbar zu machen. REFERENT:

Daniel C. Jung, Pastor, Offent-
lichkeitsreferent, TUV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer

WAS SIE ERWARTET

e Grundlagen - Wie ,denkt"” eine KI?
Neuronale Netze, Grenzen, Halluzinationen

e Systemische Anwendungen - Hypothesen, zirkulare Fragen,
Perspektivwechsel, Metaphernarbeit)

e Dokumentation / Strukturierung - Automatische Zusammenfas-
sung, Verlaufsiibersicht, Idleensammlung

e Ethische Reflexion - Professionelle Identitat, Verantwortung,
Datenschutz, Schweigepflicht

¢ Selbsterfahrung & Live-Ubungen - ChatGPT als Reflexions-
partner*in im Beratungsprozess

und Co-Founder von connect
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: mind.7 / max. 25
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEISE:

Den Zoom-Link erhalten Sie

kurz vor Kursbeginn.

SEMINARZIELE

o Reflexion der eigenen Haltung im Umgang mit Kl

e Auswirkungen auf professionelle Identitat

e Konstruktiv-kritische Diskussion ethischer Fragen

e Sensibilisierung fiir Grenzen, Risiken und Chancen

e Praktisches Kennenlernen konkreter Tools und systemischer
Einsatzmoglichkeiten

Im Vorfeld dieses Praxis-
Workshops sind kostenfreie
Accounts bei den empfohlenen
KI-Tools anzulegen, damit sie
ausprobiert werden konnen.
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ONLINE
ORT: via Zoom

KURS-NR.: 26-1-106

TERMIN:

Donnerstag, 16.04.2026

9:00 - 16:00 Uhr

KOSTEN: 135,- €
ZIELGRUPPE

Fundraising- und Kommuni-
kationsabteilungen, Projekt-
leitungen, Vorstande, Ehren-
amtliche und Freiwilligen-
teams, die Spendenkampa-
gnen fliir NPO/NGO verant-
worten oder unterstiitzen.
REFERENT:

Daniel C. Jung, Pastor, Offent-
lichkeitsreferent, TUV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer
und Co-Founder von connect
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: mind.7 / max. 25
ANMELDUNG: ab sofort

HINWEISE:
Den Zoom-Link erhalten Sie
kurz vor Kursbeginn.

Im Vorfeld dieses Praxis-
Workshops sind kostenfreie
Accounts bei den empfohlenen
KI-Tools anzulegen, damit sie
ausprobiert werden konnen.

Beruf und Ehrenamt

- PRAXIS-WORKSHOP
FUNDRAISING 4.0 .
KI-GESTUTZTE KAMPAGNEN FUR NON-PROFITS

Zeit und Mittel sind knapp, die Erwartungen hoch: Generative Kl
schenkt Non-Profit-Teams frische Kampagnenideen, schreibt Spen-
denbriefe, erstellt Bildmotive und segmentiert Zielgruppen in Rekord-
zeit. Nach einem praxisnahen Blick auf Funktionsweise, Training und
Grenzen groBer Sprach- und Bildmodelle erstellt die Gruppe live eine
Mini-Kampagne: ChatGPT formuliert Story-Hooks, Midjourney liefert
Visuals, ein KI-Dashboard prognostiziert Spendenpotenziale. Jede
Demo wird sowohl unter Effektivitats- als auch unter Ethik-Gesichts-
punkten reflektiert, damit Transparenz, Datenschutz und Spende-
rinnen-Vertrauen gewahrt bleiben. Ziel dieser Veranstaltung ist es,
Verantwortliche im Fundraising zu befahigen, KI-Werkzeuge wirksam
und datenschutzkonform einzusetzen, um Kampagnen schneller zu
starten und erfolgreicher abzuschlieBen.

WORKSHOP-INHALTE

« KI-Grundlagen - neuronale
Netze, Halluzinationen,
Prompting gut erklart

« Storytelling & Copywriting

« Emotionale Spendenbriefe,
Social-Ads und Dankes-Mails

« Segmentierung & Personali-
sierung - Zielgruppenprofile
automatisch scharfen, A/B-
Tests in Minuten

« Visual Creation - Kampagnen-
motive mit Bildgeneratoren

+ Urheberrecht / Kennzeichnung

- Ethik & Datenschutz: Richt-
linien fiir sensible Daten von
Spender*innen, OpenAl-Policy
vs. DSGVO

 Praxisphase: Eigene Prompts
ausprobieren, KPI-Dashboards
testen, Feedbackrunde

WERKZEUGKASTEN

+ ChatGPT/Claude: Text & Ideen

+ Midjourney/DALLE:
Bildmotive

+ HubSpot-KI, Mailchimp-
Einblicke: automatisierte
Journeys

+ n8n: Prozess-Automatisierung

IHR MEHRWERT

« Kampagnen schneller starten,
Ressourcen schonen

+ Personalisierte Kommuni-
kation ohne Mehraufwand

+ Checklisten fiir Transparenz,
Datenschutz und ethische
KI-Nutzung

» Prompt-Vorlagen &
KPI-Templates als Take-away




- BILDUNGSURLAUB
SPICKZETTEL IM KOPF
Merktechniken fiir Alltag und Beruf

Gedachtnistraining und Merktechniken zur Bewaltigung von
Komplexitat in Beruf und Gesellschaft

Wer erfolgreich sein will, braucht ein leistungsfahiges Gedachtnis,
denn die Herausforderungen in Beruf und Alltag sind groR.

Die Fahigkeit, neue Informationen schnell aufnehmen und
abspeichern zu konnen, spielt dabei eine entscheidende Rolle.

Wir erleben eine bunte Vielfalt des Denkens und Lernens, wenn wir
die unterschiedlichen Funktionen beider Gehirnhalften nutzen und
mit einbeziehen. Das Gehirn benotigt regelmaRiges Training, um den
taglichen Anforderungen gewappnet zu sein. Wir vermitteln lhnen
aktuelle neurowissenschaftliche Erkenntnisse sowie Strategien und
Ubungen zur Steigerung der Gedachtnisleistung, die Sie gezielt in
lhrem Arbeitsalltag einsetzen konnen.

Gezielte Merktechniken, unterschiedlichste Gedachtnisiibungen
sowie leichte auch spielerische Bewegungseinheiten unterstiitzen
uns dabei und helfen die Gedachtnisleistung zu steigern.

Es erwartet Sie eine spannende Gedachtnisreise mit denkwiirdigen
Spaziergangen sowie Bewegungs- und kurzen Entspannungseinheiten
zum Ausprobieren. Der angespannte Schulter-Nackenbereich findet
Berlicksichtigung, Alltagsbewegungen werden bewusst gemacht.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.
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LANGEOOG

ORT: Haus Meedland
Gartenstr. 3-11
26465 Langeoog

KURS-NR.: 26-1-007
TERMINE: Bildungsurlaub vom
16. - 20. Marz 2026

Anreise am Sonntag, 15. Marz
KOSTEN: 1.090,- € bei
Unterbringung im Einzel-
zimmer bei mind. 12 TN,

inkl. Vollpension bei eigener
Anreise; 999,- € bei Unter-
bringung im Doppelzimmer
REFERENTIN:

Monika Volkmann-Liittgen,
Gedachtnistrainerin BVGT e.V.
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 8 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit
der Kindergartenfachberatung in
den Kirchenkreisen Hattingen-
Witten und Schwelm

BILDUNGSScHE="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

URLAUB! <




LANGEOOG

ORT: Freizeit- und Tagungs-
statte der Bremischen Kirche
Gartenstrafe 3-11

24465 Langeoog

KURS-NR.: 26-1-008
TERMINE: Bildungsurlaub vom
16. - 20. Mdrz 2026

Anreise am Sonntag, 15. Marz
KOSTEN: 1.090,- € bei Unter-
bringung im EZ bei mind. 12 TN
inkl. Vollpension bei eigener
Anreise; 999,- € im DZ
REFERENTIN:

Anja Riemann
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min.5 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW
anerkannt.

Dieses Seminar kann auch
ohne die Inanspruchnahme
des Bildungsurlaubes gebucht
werden!

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

-> BILDUNGSURLAUB
MIT FELDENKRAIS IN BERUF UND
ALLTAG WACHSEN

Ressourcen - Starken - Moglichkeiten

Unsere Lebensweise, beruflicher Druck und Alltagsbelastungen
fordern oft mehr, als uns guttut - korperlich, geistig und seelisch.

In dieser besonderen Feldenkrais®-Woche auf der Nordseeinsel
Langeoog richten wir den Blick auf das, was uns tragt: unsere
Ressourcen, Starken und Moglichkeiten.

Die Methode Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung geht davon
aus, dass Denken, Handeln, Wahrnehmen und Fiihlen eine untrenn-
bare Einheit bilden - und sich im korperlichen Ausdruck manifestie-
ren. Bewegung wird hier zum Lernfeld, starkt Ressourcen und macht
Veranderung moglich: konkret, erfahrbar und nachhaltig.

In den Tagen vor Ort erleben die Teilnehmenden ein vielfaltiges

Lernfeld aus:

e ATM (Awareness Through Movement®/Bewusstheit durch
Bewegung) - an-geleitete Bewegungslektionen zur Schulung von
Korperwahrnehmung und Bewegungsintelligenz

e Gruppen- und Partner*inneniibungen

e Vortrag und Austausch

e einer Exkursion in die Inselnatur, um Wahrnehmung, Bewegung
und Umgebung neu in Beziehung zu setzen

Der Fokus dieses Seminars liegt auf der kérperorientierten Lern-
methode zur Entwicklung von Beweglichkeit, Klarheit und Prasenz;
der Idee eines ,beweglichen Gehirns” als Quelle fiir Verdanderung,
Kreativitat und Lebensfreude und der Wiederherstellung und Wah-
rung von Wiirde - durch Selbstwahrnehmung, selbstbestimmtes
Handeln und respektvollen Umgang mit sich selbst und anderen.

Das Seminar schafft einen Rahmen fiir personliche Entwicklung, kor-
perliches Lernen und neue Perspektiven im Alltag und Berufsleben.
Es richtet sich an Menschen, die bereit sind, Routinen zu hinterfragen,
neue Erfahrungen zuzulassen und die Verbindung zwischen Bewe-
gung, Denken und Wahrnehmung neu zu entdecken.




-> BILDUNGSURLAUB .
GEWALTFREIE (WERTSCHATZENDE)
KOMMUNIKATION 2

Aufbauseminar nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Konfliktfahigkeit und der
Umgang mit schwierigen Situationen wird in dieser Woche mit der
Methode und der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation vertieft.
Anhand von personlichen Erfahrungen und eigenen Beispielen aus
dem beruflichen und privaten Kontext wird anhand verschiedener
Ubungen und Settings die Moglichkeit geboten, mit der GFK zu expe-
rimentieren.

Mit Hilfe des methodischen Prozesses der vier Schritte werden ,inne-
re Kritiker” in Form von Glaubenssétzen, eigenen Uberzeugungen und
erlernten sprachlichen Mustern liberpriift und reflektiert.

In diesem Seminar wird erfahrbar, wie die GFK emphatische Verbin-
dungen schaffen kann, wie lebensbereichernde Beziehungen gestal-
tet werden, Begegnungen sich wandeln konnen und ein achtsamer
Umgang mit uns selbst und unseren Mitmenschen gelingt.

Das Seminar eignet sich fiir Teilnehmer*innen, die schon ein Ein-
flihrungsseminar in GFK besucht oder Grundkenntnisse iiber andere
Wege erworben haben, sowie fiir Menschen, die bereits mit der GFK
vertraut sind und diese auffrischen oder vertiefen mochten.

Das Seminar wird teilnehmenden- und prozessorientiert durchge-

flihrt, entsprechend konnen die taglichen Seminarzeiten in Absprache

mit der Gruppe von dem vorgelegten Programm abweichen.
Die Gesamtzahl der durchgefiihrten Unterrichtsstunden ist davon
unberiihrt.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt - auch in Niedersachsen.

BILDUNGSScH{="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!
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NORDERNEY

ORT: Jugendherberge
Norderney, MiihlenstraBRe 1
26548 Norderney

KURS-NR.: 26-1-001

TERMIN: Bildungsurlaub vom
30. Mdrz - 2. April 2026
KOSTEN: 690,- €

inkl. Friihstiick, Mittags-Lunch-
paket und warmes Abendes-
sen bei eigener Anreise
REFERENTIN:

Carmela Vitiello, zertifizierte
Mediatorin, ausgebildet nach
den Standards des Bundes-
verbandes Mediation auf der
Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

URLAUB! <




NORDERNEY

ORT: Jugendherberge
Norderney, MiihlenstraBe 1
26548 Norderney

KURS-NR.: 26-2-001

TERMIN: Bildungsurlaub vom
2. - 6. November 2026
KOSTEN: 810,- €

inkl. Friihstiick, Mittags-Lunch-
paket und warmes Abendes-
sen bei eigener Anreise
REFERENTIN:

Carmela Vitiello, zertifizierte
Mediatorin, ausgebildet nach
den Standards des Bundes-
verbandes Mediation auf der
Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

- BILDUNGSURLAUB .
GEWALTFREIE (WERTSCHATZENDE)
KOMMUNIKATION 1

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining

Die Kommunikationsmethode Gewaltfreie Kommunikation geht zu-
riick auf den US-amerikanischen Psychologen Dr. Marshall Rosenberg.

Sie bietet Menschen die Moglichkeit, auf Basis einer empathischen
Haltung sich selbst und anderen gegeniiber, auch in konfliktbelade-
nen Situationen selbstwirksam und respektvoll zu bleiben, und die
Beziehung zu sich selbst und anderen zu starken.

Eigene Ressourcen fiir Gesundheit und Wohlbefinden kénnen ent-
deckt und entwickelt werden. In der Fortbildung werden die Teilneh-
menden die Grundlagen und Anwendungsmaglichkeiten der Gewalt-
freien Kommunikation kennenlernen und die Moglichkeit erhalten,
das eigene Konfliktverhalten zu reflektieren, personliche Verande-
rungs- und Wachstumsprozesse anzustofen und die Kommunikati-
onsfahigkeit zu starken.

Die Methode unterstiitzt die Teilnehmenden (in vier Schritten) darin,
sich authentisch, klar und wertschatzend auszudriicken und fordert
durch Eindeutigkeit das gegenseitige Verstehen. Das Seminar richtet
sich an Menschen, die in ihrem beruflichen und privaten Umfeld auf
sgelungene Kommunikation“ Wert legen (bzw. angewiesen sind) und
die Gewaltfreie Kommunikation in diesem Zusammenhang kennenler-
nen mochten.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt - auch in Niedersachsen.

BILDUNGSScH{="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!




- BILDUNGSURLAUB / BILDUNGSSCHECK
50 PLUS: GELOST!
UND SCHWUNGVOLL BIS ZUR RENTE

Die eigenen Potentiale erkennen und Resilienz starken

Mit 50 plus blicken wir meist auf ein langeres Berufsleben zuriick und
haben so manche Herausforderung gemeistert. Vielleicht tritt auch
langsam eine Miidigkeit ein, mit den aktuellen Herausforderungen
der Arbeitswelt umzugehen.

Wir verfligen liber wertvolle Fach- und Sozialkompetenzen und iiber
ein reichhaltiges Erfahrungswissen. Wie konnen wir unsere Potenziale
so einbringen, dass wir die nachsten Arbeitsjahre noch geldst und
moglichst erfiillend verbringen konnen?

Wie konnen wir mit dem Alterwerden und damit verbundenen ver-
langerten Regenerationszeiten Stress abbauen und klug mit unseren
Kraften haushalten?

Je mehr wir mit uns SELBST im Einklang sind, umso besser konnen
wir die innere Balance finden.

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE:

e Schnelle Hilfe Koffer in stressigen Situationen

e Mit ,Mini-Pausen” erholter und zentrierter arbeiten

e eigene Starken bewusst machen

e Losungsorientierte Fall-Supervision zu personlichen
Stresssituationen

o Wertschatzender Riickblick auf bereits Erreichtes

e Ressourcen aufdecken und nutzen

¢ Die Kraft der eigenen Gedanken erkennen

e Wohlwollender Blick auf unser ,Inneres Team“

o Selbst-Akzeptanz und Akzeptanz unserer Grenzen

e mit mir SELBST im Einklang gelassen Veranderungen meistern

e Neue Horizonte und Perspektiven gewinnen

e Achtsamkeitsiibungen zum Stressabbau und Entspannen

- Die eigene Anreise erfolgt am Sonntag, 1. November 2026!
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LANGEOOG

ORT: Freizeit- und
Tagungsstatte der Bremi-
schen Ev. Kirche
Gartenstr. 3-11

26465 Langeoog

KURS-NR.: 26-2-002
TERMINE: Bildungsurlaub vom
2. - 6. November 2026
Anreise Sonntag 01.11.26
KOSTEN: 1.190,- € im EZ/
1.090,- € DZ; inkl. Vollpension
REFERENTIN:

Nina Schleichert, Diplom-
Padagogin, NLP-Master, Trai-
nerin fiir Stressbewaltigung
und Psychologische Beraterin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 10 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW
anerkannt.

BILDUNGSScHE="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

URLAUB! <




LANGEOOG

ORT: Freizeit- und Tagungs-
statte der Bremischen Kirche
Gartenstrafe 3-11

D-24465 Langeoog

KURS-NR.: 26-2-003
TERMINE: Bildungsurlaub vom
16. - 20. November 2026
KOSTEN: 1.190,- € im EZ/
1.090,- € DZ bei mind. 12 TN
inkl. Vollpension bei eigener
Anreise

REFERENTIN:

Ursula Hirschberg,

OSTRi.R., Englischdozentin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 8 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW
anerkannt.

BILDUNGSScHf="CcK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

- BILDUNGSURLAUB ENGLISCH / INTENSIVKURS
ENGLISH AT THE WORKPLACE

Dieser Kurs richtet sich primar an Personen, die in NRW berufstatig

sind und die ihre vorhandenen Englischkenntnisse (mindestens

auf A2-Niveau) unter besonderer Beriicksichtigung beruflicher

Anforderungen auffrischen und erweitern mochten.

LERNZIELE, INHALTE UND METHODEN

Zentrales Lernziel ist die Verbesserung der miindlichen Sprachkom-
petenz sowohl in alltaglichen als auch beruflichen Situationen und
die Fahigkeit iiber kulturelle, wissenschaftliche und politische
Themen zu sprechen bzw. zu diskutieren.

Inhalte dieses Kurses sind die Themen und Elemente aus den nach-
folgend aufgelisteten Tagesplanen, wobei auf individuelle Wiinsche
der Teilnehmenden im Rahmen des Maglichen eingegangen wird.
Wir arbeiten ohne Lehrbuch, aber mit einer Vielzahl an gedruckten
Materialien. Besonderer Wert wird auf Methodenvielfalt gelegt -
wie z.B. Partner- und Teamarbeit, passende Lernspiele und Lern-
strategien, kurze Videos von beruflichen Situationen, um nur einige
zu nennen.

INHALTE DES BILDUNGSURLAUBS

o Reaktivierung vorhandener Sprachkenntnisse

e Wortschatz: Wiederholung und Erweiterung von Wortfeldern

e Grammatik: Wiederholung und Festigung von wichtigen Strukturen
besonders fiir die miindliche Kommunikation

e Zahlen, MaRe, und Gewichte (Wiederholung und kulturelle
Besonderheiten)

e Englisch am Arbeitsplatz (telefonieren und E-Mails schreiben)

e personliche Kommunikation und Interaktion (Small Talk)

e Beziehungen aufbauen und erhalten (Sprachstrategien bei
Problemen und Soft Skills)

e Themenfelder: Landeskunde UK, Bildungssysteme, Politik,
Kultur und Wissenschaft

e Prasentieren auf Englisch

o eigenstdndig erarbeitete Kurzprasentation halten

o Feedback geben

- Eigene Anreise am Sonntag, 15. November und
Abreise am Samstag, 21. November 2026
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ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-107
TERMINE: 9 x donnerstags,
15.01. bis 19.03.2026 (auRer
19.02.), jew. 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 108,- €

KURS-NR.: 26-1-108
TERMINE: 9 x donnerstags,
23.04. bis 16.07.2026

(auRer 28.05. und Feiertage)
von 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 108,- €

REFERENTIN: Katja Raillon
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit der

Ev. Johannisgemeinde Witten

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraBBe 40
D-58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-109

TERMINE: 8 x donnerstags,
05.02.bis26.03,10:30-12:00 Uhr
KOSTEN: 96,- €

REFERENTIN: Anita Lamberti
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

ENGLISCH FUR ANFANGER*INNEN
MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

Der Kurs richtet sich an alle, die geringe Vorkenntnisse in der
englischen Sprache besitzen und diese systematisch aufbauen
oder auffrischen mochten. Besonders geeignet fiir Menschen,
die Englisch fiir Alltag, Reisen oder den personlichen Gebrauch
erlernen mochten.

INHALTE
e Einfiihrungin grundlegende Strukturen und Wortschatz
» Ubung typischer Alltagssituationen
(BegriiBung, Einkaufen, Reisen, Freizeit)
* Fragen stellen und beantworten, kurze Gesprache fiihren
e Aussprache- und Horverstandnistraining
* Wiederholung und Festigung der Lerninhalte
* Erweiterung des Wortschatzes anhand praxisnaher Themen

LERNZIELE

» einfache Satze verstehen und anwenden

* grundlegende Fragen formulieren und beantworten
* sichin alltaglichen Situationen verstandigen

* den Wortschatz erweitern und gezielt verwenden

Der Unterricht erfolgt in kleinen, verstandlichen Lernschritten.
Durch dialogorientierte Ubungen, Partnerarbeit, Rollenspiele und
regelmaRige Wiederholungen wird das Gelernte praktisch ange-
wendet. Zusatzliche Materialien unterstiitzen das selbststandige
Uben und den nachhaltigen Lernfortschritt.

- Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung bekanntgegeben.
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ENGLISCHKURS MITTELSTUFE A2

Dieser Kurs auf A2-Niveau (des Europdischen Referenzrahmens)
richtet sich an Personen, die bereits Erfahrungen mit der englischen
Sprache gemacht haben und diese nun wieder auffrischen wollen.
Dabei orientieren sich das Lerntempo und die Aktivitaten im Kurs an
den Wiinschen und Bediirfnissen der Kursteilnehmenden.

Wir bieten allen neuen Kursteilnehmer*innen an, an der ersten
Unterrichtseinheit kostenfrei teilzunehmen, also zu ,,schnuppern®
Wenn das Kursniveau zu lhnen passt, melden Sie sich erst dann
verbindlich an.

- Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

In Kooperation mit dem Ev. Johanniszentrum Witten

IntensivRurs
»English at the Work-

place” auf Langeoog
>>

Programm 2026-1

ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-1-110
TERMINE: 8 x donnerstags,
05.02. bis 26.03.2026

von 16:00 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 96,- €

KURS-NR.: 26-1-111
TERMINE: 7 x donnerstags,
16.04. bis 18.06.2026
(auRer Feiertage)

von 16:00 - 17:30 Uhr
KOSTEN: 84,- €

REFERENTIN:

Ursula Hirschberg,
OStRi.R., Englischdozentin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort



ORT: Freizeit- und Tagungs-
statte der Bremischen Kirche
Gartenstrafe 3-11

24465 Langeoog

KURS-NR.: 26-2-003
TERMINE: Bildungsurlaub
vom 16. - 20. November 2026,
KOSTEN: 1.190,- € im EZ/
1.090,- € im DZ bei mind. 12 TN
inkl. Vollpension bei eigener
Anreise

REFERENTIN:

Ursula Hirschberg,

OSTRi.R., Englischdozentin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 8 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW
anerkannt.

BILDUNGSScHi="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

URLAUB! <

ENGLISH AT THE WORKPLACE

Dieser Kurs richtet sich primar an Personen, die in NRW berufstatig
sind und die ihre vorhandenen Englischkenntnisse (mindestens
auf A2-Niveau) unter besonderer Beriicksichtigung beruflicher
Anforderungen auffrischen und erweitern mochten.

LERNZIELE, INHALTE UND METHODEN

Zentrales Lernziel ist die Verbesserung der miindlichen Sprachkom-
petenz sowohl in alltaglichen als auch beruflichen Situationen und
die Fahigkeit tiber kulturelle, wissenschaftliche und politische
Themen zu sprechen bzw. zu diskutieren.

Inhalte dieses Kurses sind die Themen und Elemente aus den nach-
folgend aufgelisteten Tagesplanen, wobei auf individuelle Wiinsche
der Teilnehmenden im Rahmen des Maglichen eingegangen wird.
Wir arbeiten ohne Lehrbuch, aber mit einer Vielzahl an gedruckten
Materialien. Besonderer Wert wird auf Methodenvielfalt gelegt -
wie z.B. Partner- und Teamarbeit, passende Lernspiele und Lern-
strategien, kurze Videos von beruflichen Situationen, um nur einige
Zu nennen.

INHALTE DES BILDUNGSURLAUBS

e Reaktivierung vorhandener Sprachkenntnisse

e Wortschatz: Wiederholung und Erweiterung von Wortfeldern

e Grammatik: Wiederholung und Festigung von wichtigen Strukturen
besonders fiir die miindliche Kommunikation

e Zahlen, MaRe, und Gewichte (Wiederholung und kulturelle
Besonderheiten)

e Englisch am Arbeitsplatz (telefonieren und E-Mails schreiben)

e personliche Kommunikation und Interaktion (Small Talk)

e Beziehungen aufbauen und erhalten (Sprachstrategien bei
Problemen und Soft Skills)

e Themenfelder: Landeskunde UK, Bildungssysteme, Politik,
Kultur und Wissenschaft

e Prasentieren auf Englisch

e eigenstandig erarbeitete Kurzprasentation halten

¢ Feedback geben

- Eigene Anreise am Sonntag, 15. November und
Abreise am Samstag, 21. November 2026
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COMPUTER

Karl Lehmann




SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 112
TERMIN: 12. Januar 2026
16:00 - 19:15 Uhr

KOSTEN: 35,- €
KURSLEITER:

Joachim Faulhaber
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

- NEU BEI APPLE / MAC
KEINE ANGST VOR DEM MAC -
EIN SANFTER EINSTIEG

Fiir PC-Nutzer und Neueinsteiger

Sie sind neu in der Welt von Apple und mochten thren Mac sicher und
souveran bedienen? In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Grundlagen kennen - von der Benutzeroberflache iiber die wichtig-
sten Einstellungen bis hin zur sicheren Dateiverwaltung.

Gemeinsam entdecken wir die Unterschiede und Gemeinsamkeiten
zwischen Windows und macOS, damit Sie sich schnell zurechtfinden
und Ihre gewohnten Aufgaben problemlos erledigen konnen.

Sie erfahren, wie Sie Programme starten, den Finder nutzen, Dateien
organisieren, mit Safari im Internet surfen, E-Mails schreiben und
Fotos verwalten. Praktische Ubungen helfen Ihnen, das Gelernte sofort
anzuwenden.

Ein Workshop fiir Ein- und Umsteiger ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, insbesondere ehemalige Windows-Nutzer*innen.

INHALTE

« Mac in Betrieb nehmen (muss er ausgeschaltet werden?)
« Mac im Funknetz zu Hause anmelden

« Wie lege ich meine Dokumente ab

« Mit dem Mac ins Internet

« Mit dem Mac E- Mails lesen und schreiben

« Mit dem Mac einen Brief schreiben

- Bitte bringen Sie Ihren Mac mit.
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.
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-> APPLE-KURS
DATEIEN, VERZEICHNISSE, PROGRAMME -
ZUSAMMENHANGE VERSTEHEN

Wo ist meine Datei? SCHWELM
Kann ich mich auf dem Rechner besser organisieren? ORT: Computer Studio
Die Dateiverwaltung mit einer sinnvollen Ordnerstruktur sorgt dafiir,  PotthoffstraRe 40
gespeicherte Daten schnell zu finden. 58332 Schwelm
Eine Einfiihrung und praktische Hilfen. KURS-NR.: 26-1-CS 113
Die praktischen Beispiele werden anhand eines MACs gezeigt. TERMIN:

13. Januar 2026
INHALTE: 10:00 - 13:15 Uhr
Grundlagen KOSTEN: 37,- €
« Zusammenhange im Computer: Speicher, Prozessor, Festplatte REFERENT: Joachim Faulhaber,
+ Dateien - das A und O meiner Ablage Informatikstudium, Wetter
« Unterschiedliche Auspragung von Dateien VERANTWORTLICH:

Petra Syring
Sich organisieren auf dem Rechner TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
« Verzeichnisstrukturen ANMELDUNG: ab sofort
« Der Finder“, meine Organisationshilfe
+ Navigieren

+ Die,Suche” ein machtiges Werkzeug

- Bitte bringen Sie lhren MAC mit.
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.

Programm 2026-1 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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SCHWELM

ORT: Computerstudio
PotthoffstraBBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 114
TERMIN:

14. Januar 2026

9:30 - 12:45 Uhr
KOSTEN: 75,- €
REFERENT:

Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> WORKSHOP NEUES iPHONE:

KEINE ANGST VOR iOS!

Ein sanfter Einstieg Neueinsteiger, die bisher Android-
Smartphones genutzt haben

Sie haben ein iPhone neu bekommen und mochten es endlich richtig
kennenlernen?

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die wichtigsten Funktio-
nen lhres iPhones kennen - leicht verstandlich und praxisnah erklart.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihr iPhone einrichten, an Ihre Bediirfnisse
anpassen und sicher bedienen. Sie erfahren, wie Sie telefonieren,
Nachrichten schreiben, Fotos aufnehmen, Apps installieren und das
Internet nutzen. AuBerdem besprechen wir niitzliche Einstellungen zu
Datenschutz und Sicherheit, damit Sie Ihr iPhone unbesorgt im Alltag
verwenden konnen.

Ein Workshop fiir Einsteiger*innen ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die ihr iPhone besser verstehen und nutzen mochten.

INHALTE:

« Der Startbildschirm

« Der Sperrbildschirm

« Vorstellung der wichtigsten Apps
« Die wichtigsten Wischgesten

» Das Kontrollzentrum

« Einstellungen

- Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit.
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.
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- FOTO-WORKSHOP:
EIN CEWE-FOTOBUCH ERSTELLEN

Es gibt eine ganze Reihe von Anbietern, iiber deren Software man

ein Fotobuch zusammenstellen und dann ausdrucken lassen kann.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der CEWE-Software ein eigenes
Fotobuch im Handumdrehen gestalten konnen.

GRUNDLAGEN

« Software installieren

» Software kennenlernen
« Bilder auswahlen

GESTALTEN EINES FOTOBUCHS
« Bilder selektieren und
Bilder anordnen
« GroRen andern und Bilder nachbearbeiten
» Texte und Gestaltungs-
elemente hinzufiigen

- Bitte bringen Sie lhren Rechner mit.
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.
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SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 115
TERMIN: 15. Januar 2026,
16:00 - 19:15 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CS 116
TERMIN: 11. Marz 2026,
9:30 - 12:45 Uhr

BEIDE KURSE

KOSTEN: 37,- € je Kurs
KURSLEITER:

Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 117
TERMIN:

Montag, 9. Marz 2026
9:00 - 16:30 Uhr
KOSTEN: 85,- €
REFERENT:

Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> APPLE:
iPHONE FOTO-WORKSHOP

Fotos aufnehmen, bearbeiten, speichern und prasentieren -

inkl. kleiner Foto-Safari - In diesem Kurs fiir Einsteiger*innen lernen
Sie an zwei Tagen alles was Sie bendtigen, um deutlich bessere Fotos
zu machen.

FOTOS MIT DEM iPHONE

+ Aufnahme-Modi

« Blitz, Selbstausloser, Live, Filter
« Justieren Helligkeit & Fokus

« Zoom

+ Einstellungen

PRAXIS-EXKURSION

« Aufnahmen machen

« AnschlieBend Vorstellung
der Fotos in der Runde

ABLAGE AUF DEM iPHONE

- Darstellung Modi

+ Alben

+ Bild verbessern

+ Nutzung von iCloud

+ Weitergabe von Bildern

UBERTRAGUNG AUF DEN MAC
« AirDrop

« Digitale Bilder App

+ Fotos App

VERWALTUNG MIT DER FOTOS APP
« Aufbau

» Fotos benennen

 Fotozeit andern

+ Aufnahmeort hinzufiigen

« Bild verbessern
 Sortierung mit Alben

- Bitte bringen Sie Ihr iPhone und Ihren Mac mit.
Strom, Internetanschluss und WLAN sind vorhanden.
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UMGANG MIT DEM HANDY

Dieses Seminar richtet sich speziell an gefliichtete Menschen sowie
an Personen, die neu nach Deutschland zugewandert sind und ihre
digitalen Grundkenntnisse erweitern mochten. Ziel des Kurses ist
es, lhnen einen sicheren und selbststandigen Umgang mit wichtigen
digitalen Werkzeugen zu ermoglichen - sowohl im Alltag als auch im
beruflichen Kontext.

In vier aufeinander aufbauenden Kurstagen beschaftigen wir uns mit
zentralen Themen der digitalen Welt: vom Schreiben und Verwalten
von E-Mails liber den sicheren Umgang mit Dokumenten bis hin zur
Nutzung von Office-Anwendungen auf dem Smartphone. Zusatzlich
lernen Sie wichtige Funktionen des Internets und niitzliche Apps

kennen, die lhnen das Ankommen in Deutschland erleichtern knnen.

1. Tag - Umgang mit E-Mails

« Einrichtung einer in Deutschland gehosteten E-Mail-Adresse
(z.B. Mail.de)

« Senden und Empfangen von E-Mails innerhalb der Gruppe

« Ausdrucken von E-Mails

2. Tag - Umgang mit Dokumenten & Management

« Organisation von Dateien auf dem Smartphone

« Speicherprobleme: Nutzung von Cloud-Diensten, USB-Stick
oder Zusatzspeicher

« Praktische Tipps fiir effektives Dokumentenmanagement

3. Tag - Grundlagen Office auf dem Smartphone

+ Nutzung kostenloser Office-Programme (z.B. Open Office,
onlyoffice)

+ Schreiben und Bearbeiten von Lebenslaufen und Dokumenten

« Optional: Kopplung mit Bluetooth-Tastatur zur Erleichterung des
Schreibens

4.Tag - Internet und Apps

« Recherchieren im Internet

« Nitzliche Apps (z.B. Online-Banking, chatgpt, Alltags-Apps)
+ Sicherheitshinweise und praktische Nutzungstipps

Programm 2026-1

ORT: Computer Studio
PotthoffstraBBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 118
TERMINE: 4 x freitags
16.01. bis 06.02.2026
15:00 - 18:00 Uhr

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei

fir Geflichtete und neu
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 6

ANMELDUNG: ab sofort



Computer und Medien

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Sprockhovel
Perthes-Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-CSP 119
TERMINE: 4 x montags
19.01. bis 09.02.2026
15:00 - 18:00 Uhr

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei

fiir Gefliichtete und neu
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 6

ANMELDUNG: ab sofort

SPROCKHOVEL
ORT: MachMit
MittelstraBe 67
45549 Sprockhovel-
HaBlinghausen

(Bushaltestelle Wechtenbruch,

oder 15 Minuten Fuf3weg von

Busbahnhof Haflinghausen)

KURS-NR.: 26-1-MM 120
TERMINE: 4 x samstags
voraussichtlich

09.05. bis 30.05.2026
10:00 - 13:00 Uhr

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei

fiir Gefliichtete und neu
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 6

ANMELDUNG: ab sofort

WITTEN-ANNEN

ORT: Ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde Witten-
Heven, Steinhiigel 38
58455 Witten

KURS-NR.: 26-1-HE 121
TERMINE: 4 x freitags
02.03. bis 23.03.2026
10:00 - 13:00 Uhr

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: kostenfrei

fiir Gefliichtete und neu
zugewanderte Menschen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 6

ANMELDUNG: ab sofort
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SMARTPHONE (ANDROID-)

EINFUHRUNGSKURS

An zwei Tagen lernen Sie die Moglich-
keiten lhres Smartphones kennen.

INHALTE:

* Wie kann ich iiber WLAN ins Internet

gehen?

« Wie empfange und sende ich E-Mails?
» Welche niitzlichen Programme (Apps)
gibt es und wie kann man sie kostenlos

einrichten?
* Wie verschicke ich Bilder?

« Welche Einstellungen sind ratsam und

welche nicht?

ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes Ring 18
45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-CSP 122
TERMINE: 2 x mittwochs,
28.01., 04.02., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CSP 123
TERMINE: 2 x mittwochs,
13.05., 20.05., 10:00 — 13:00 Uhr

ORT: Ev. Gemeinde Wengern
Trienendorfer Str. 24
58300 Wetter

ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstr. 32
45525 Hattingen

KURS-NR.: 26-1-CH 128
TERMINE: 2 x freitags,
06.03., 13.03., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CH 129
TERMINE: 2 x freitags,
08.05., 15.05., 10:00 - 13:00 Uhr

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

« Wie werde ich Programme wieder los,
die ich gar nicht haben will?

« Welche Tipps und Tricks stehen nicht ~ KURS"NR.:26-1-CW 124

KURS-NR.: 26-1-CS 130

im offiziellen Handbuch?

-> Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone mit USB-Aufladekabel mit.

TERMINE: 2 x montags,
16.02., 23.02., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CW 125
TERMINE: 2 x montags,
04.05., 11.05., 10:00 - 13:00 Uhr

TERMIN: 2 x mittwochs,
18.02., 25.02., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CS 131
TERMIN: 2 x donnerstags
09.04., 16.04., 10:00 — 13:00 Uhr

-> Fiir das Installieren von Programmen
(Apps) und das Versenden von E-Mails

sind ein G-Mail-Konto sowie das Pass- ORT: Freiraum

wort notwendig.

Programm 2026-1

WestfeldstraBBe 80
58453 Witten

KURS-NR.: 26-1-CA 126
TERMINE: 2 x dienstags,
27.01., 03.02., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CA 127
TERMINE: 2 x dienstags,
05.05., 12.05., 10:00 - 13:00 Uhr

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling
KOSTEN: 65,- € pro Kurs
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 3 / max.5
ANMELDUNG: ab sofort



SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-CSP 132
TERMIN: Mittwoch,
21. Januar, 9:00 - 12:45 Uhr

HATTINGEN

ORT: Ev. Johanneszentrum
UhlandstraBe 32

45527 Hattingen

KURS-NR.: 26-1-CH 133
TERMIN: Freitag, 30. Januar
9:00 - 12:45 Uhr

BEIDE KURSE:
KURSLEITER:

Thorsten Schmeling
KOSTEN: 41,- € pro Kurs
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> SMARTPHONE-KURS
SMARTPHONE UBUNGSKURS

Haben Sie bereits den Einfiihrungs- oder
Aufbaukurs fiir Smartphones besucht
oder mochten nun noch weiter in die
Thematik einsteigen?

Dann wird Ihnen dieser Workshop mit
Rat und Tat zur Seite stehen.

Tipps, Tricks und Neuigkeiten im
Umgang mit dem Smartphone stehen im
Mittelpunkt.

Im kleinen Kreis bekommen Sie auf
Fragen rund um Ihr Gerat kompetente
Antworten.

- Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone mit USB-Aufladekabel mit.
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-> WORKSHOP
WIE NUTZE ICH KOMOOT?

Komoot hat sich zur beliebtesten App bei deutschen Rad- und
Wandertouristen entwickelt - einfache und komfortable Bedienung
sprechen fiir sich.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie komoot fiir Ihre Bediirfnisse optimal
einsetzen - angefangen von der Tourenplanung am PC iiber die
optimale Navigation unterwegs bis zu Spezialtipps, wie man die mit
komoot geplanten Touren auch mit GPS-Geraten oder mit anderen
Apps nutzen kann.

Im Basiskurs geht es um die Nutzung von komoot auf dem
Smartphone:

« Installation und Einrichtung von komoot -
Welche Versionen und welche Offline-Regionen sind sinnvoll?

« Wie berechnet komoot Tourenvorschldge und Strecken und
wie kann man die Ergebnisse optimieren?

» Wie findet man passende Tourenvorschlage?
« Wie kann man unterwegs Strecken umplanen?

-« Welche Einstellungen sollte man auf dem Smartphone in
der komoot-App vornehmen?

 Arbeiten mit Wegeoberflichen und Wegearten

« Komoot offline nutzen
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FUR ALLE KOMOOT-
WORKSHOPS:

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: 41,- € pro Workshop
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5
ANMELDUNG: ab sofort




HATTINGEN

ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstr. 32

45527 Hattingen

KURS-NR.: 26-1-CH 134
TERMIN: 30. Januar 2026
9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CH 135
TERMIN: 29. Mai
9:00 - 12:45 Uhr

WITTEN-ANNEN
ORT: FREIRAUM
Westfeldstrae 80
58453 Witten

KURS-NR.: 26-1-CA 136
TERMIN: 02 Februar 2026
9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CA 137
TERMIN: 26. Mai 2026
9:00 - 12:45 Uhr

WETTER-WENGERN
ORT: Ev. KG Wengern
Trienendorfer StraBe 24
58300 Wetter

KURS-NR.: 26-1-CW 138
TERMIN: 09. Februar 2026
9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CW 139
TERMIN: 25. Mai 2026
9:00 - 12:45 Uhr

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Sprockhovel-Bredenscheid
Perthesring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-1-CSP 140
TERMIN: 04. Marz 2026
9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CSP 141
TERMIN: 27. Mai 2026
9:00 - 12:45 Uhr

Computer und Medien

SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstrae 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 142
TERMIN: 11. Februar 2026
9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-1-CS 143

TERMIN: 06. Mai 2026
9:00 - 12:45 Uhr
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KI-ENTDECKEN - 3 3
ALLTAGSHILFEN VERSTANDLICH ERKLART

Sprachassistenten erinnern ans Trinken, Ubersetzungs-Apps helfen
im Urlaub, und ein Foto-Generator zaubert Geburtstagskarten in
Sekunden: Kiinstliche Intelligenz steckt langst in vielen Alltagsdien-
sten. Wer bislang kaum Beriihrungspunkte hatte, erhalt hier einen
sicheren Ersteinstieg.

Ziel ist es, Menschen ohne Vorkenntnisse — besonders Seniorinnen
und Senioren - in die Lage zu versetzen, grundlegende KI-Anwendun-
gen zu verstehen und selbststandig auszuprobieren.

WAS SIE ERWARTET

Kl leicht erklart: Was bedeutet ,Kiinstliche Intelligenz“? — verstand-
liche Beispiele statt Technik-Jargon

* Nitzliche Alltagshelfer

» Sprachassistenten fiir Wecker, Einkaufslisten und Wetterfragen

+ Automatische Ubersetzungen fiir Briefe oder Auslandsreisen

» Fotobuch- und Kartenideen auf Knopfdruck

« Sicher unterwegs: Betrugs-E-Mails erkennen, Fake News priifen,
Datenschutz einstellen

« Gemeinsam ausprobieren: Erste eigene Sprachbefehle und Textan-
fragen - Schritt fiir Schritt mit Unterstiitzung

WERKZEUGKASTEN

« Smartphone-Sprachassistent (Siri / Google Assistant)
« Chatgpt-Webzugang (kostenfrei)

« Bildgenerierung

 Checkliste ,Sichere Einstellungen“ als Hand-out

IHR NUTZEN

» Mehr Selbststandigkeit im digitalen Alltag

« Konkrete Ubungsanleitungen zum Mitnehmen
« Sicherheit im Umgang mit neuen Technologien
« Mut, weitere KI-Angebote auszuprobieren

-> ACHTUNG:
Bitte stellen Sie die Technik sicher (Laptop, Rechner oder
internetfahiges Tablet) und bringen diese zur Veranstaltung mit.

Programm 2026-1

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-1-CS 144
TERMIN: Mittwoch,

20. Mai 2026,

9:00 - 12:00 Uhr

KOSTEN: 35,- €

KURSLEITER:

Daniel C. Jung, Pastor, Offent-
lichkeitsreferent, TUV-Rhein-
land-zertifizierter KI-Trainer
und Co-Founder von connect
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 7 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

-> WICHTIG:

Legen Sie im Vorfeld ein
kostenloses Konto bei Chat
GPT an: www.chatgpt.com
(oben rechts Button , Kos-
tenlos registrieren”).

Wenn Sie Probleme bei
der Installation haben,
helfen wir lhnen gerne.
Erscheinen Sie in diesem
Fall 30 Minuten vor
Seminarbeginn, sodass
wir gemeinsam piinktlich
beginnen kénnen.



EINZELBETREUUNG

Im Rahmen einer Einzelbetreuung erhalten Sie einen individuellen
und umfassenden Einblick in Ihr gewiinschtes Themengebiet. Ebenso
konnen auch die Termine flexibel gestaltet werden. Ob morgens oder
abends, bei lhnen zu Hause oder in unseren Raumlichkeiten - jede
denkbare Variante ist moglich.

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie iiber unser Angebot.
Magliche Themen (je nach Wunsch fiir Anfanger oder Fortgeschrittene):

« Umgang mit dem Smartphone
+ Schulungen mit dem Office-Paket (Word, Excel...)
* Internet und E-Mails

Petra Syring
02336 40 03 44
syring@kirche-hawi.de

IN KLEINGRUPPEN

In Kleingruppen von max. 4 Personen erhalten Sie einen individuellen
und umfassenden Einblick in Ihr gewiinschtes Themengebiet.

Zusammen mit Freunden oder Bekannten oder in einer Gruppe
Gleichgesinnter, konnen Sie Neues erlernen und lhre Fragen in Bezug
auf den Umgang mit neuen Medien stellen.

Die Termine konnen flexibel gestaltet werden.

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie iiber unser Angebot.
KONTAKT:

Petra Syring
Telefon 02336 40 03 44 oder E-Mail syring@kirche-hawi.de



.................................................................

KURSLEITER*INNEN

Anita Lamberti
Englischlehrerin

Anja Riemann
Feldenkraispadagogin

Andrea Schleyer
Entspannungstrainerin

Carmen Vitiello

zertifizierte Mediatorin nach Standard
Bundesverbandes Mediation auf

Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation

Corinna Kannacher
Pilates-Trainerin

Christel Biickner
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Daniel C.Jung
Pastor, Offentlichkeitsreferent,
TUV-Rheinland-zertifizierter Ki-Trainer

David Martinek
Yogalehrer

Elke Schreiber
Ubungsleiterin flir Rehasport

Ines GroRer
Coach fiir positive Gesundheit

Joachim Faulhaber
Informatikstudium, Wetter

........................................................................

Katja Raillon
Englischlehrerin

Kathrin Windgassen
Ausbildung zur SELA Yogalehrerin

Karin Erfurth
Circle Dance Lehrerin

Kirsten Forster
Entspannungspadagogin

Marlies Grasmann
B.A. Soziale Verhaltenswissenschaften,
Resilienztrainerin

Martina Kipp
Lehrerin fiir Innere Kampfkunst -
Taijiquan-Xingyiquan-Baguazhang

Monika Volkmann-Liittgen
Gedachtnistrainerin BVGT e.V.

Monika Richhardt
Begabungspadagogin (IFLW) und
zertifizierte Gedachtnistrainerin

Nina Schleichert
Dipl.-Pad., NLP-Practitioner und Master und
Trainerin fiir Stressmanagement

Thorsten Schmeling
Informatikstudium, Wetter

Ursula Hirschberg
OStR‘i.R., Englischdozentin

Ute Reinke
Heilpraktikerin
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ANMELDUNG
- Bitte an die Evang. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr, Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm Anmeldt[lll‘%
Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der AGB der Seiten 94-97 auch onli

. maoglich unter
fiir folgende Veranstaltung/en an. www.eeb-en.de

Sie kRénnen sich auch gleichzeitig fiir mehrere Veranstaltungen anmelden.

Anmeldungen zu Kursen / Veranstaltungen auch online iiber das Anmeldeformular auf eeb-en.de,
sofern nicht in der Ausschreibung explizit auf ein veranstaltungsspezifisches Formular verwiesen wird.

‘ Titel Veranstaltung ‘

‘ Kurs-Nr. Datum Veranstaltung ‘
Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Vorname, Name Geb.-Datum

StraBe, Haus-Nr. PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Ich arbeite ehren- bzw. nebenamtlich mit; Gemeinde / Tatigkeit

Meine Daten werden fiir die Veranstaltungsplanung und -durchfiihrung gespeichert.
% Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse fiir zukiinftige Veranstaltungsinformationen gespeichert werden.

# Ich bin damit einverstanden, dass im Kurs oder wahrend der Veranstaltung durch Mitarbeitende
der EEB EN gemachte Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit der EEB EN (Website, Programmbheft, Flyer)
genutzt werden diirfen.

............................................................................................................................... Evangelische

. Erwach bild
Datum, Unterschrift Em:;:;::? ildung

www.eeb-en.de



ALLGEMEINE HINWEISE

Die beschriebenen Erwachsenenbildungsangebote
sind Veranstaltungen nach dem Weiterbildungsgesetz
Nordrhein-Westfalen und werden im Rahmen des
Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen
und Lippe durchgefiihrt. Die Kirchenkreise Hattingen-
Witten und Schwelm sind Mitglieder in dieser Ein-
richtung. Die Veranstaltungen sind grundsatzlich offen
fiir alle Interessierten.

Ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen Veran-
staltungen konnen von lhnen angefordert werden.
Gerne konnen Sie uns auch mitteilen, wenn Sie Interesse
an bestimmten Angebotsbereichen wie Studienfahrten,
PC-Kurse, Gesundheit, inklusive Angebote etc. haben.
Sie werden dann gezielt dariiber informiert. Wenn Sie
Fragen haben, dann rufen Sie uns an. Auch lhre Anre-
gungen und lhre Kritik sind uns willkommen!

ANMELDUNG

Kurse, Seminare und Fahrten

Es wird um eine friihzeitige Anmeldung gebeten.

Bitte verwenden Sie dazu den Anmeldeabschnitt.

Ihre Anmeldung ist verbindlich! BITTE BEACHTEN:

Fiir Kurse, Seminare und Fahrten erhalten Sie in der
Regel keine besondere Anmeldebestatigung, es sei
denn, dies ist in der Ausschreibung anders angegeben.
Sie konnen die gebuchte Veranstaltung besuchen,
wenn Sie nach der Anmeldung keine Absage erhalten
haben. Die Teilnahmegebiihren bezahlen Sie bitte
innerhalb von 14 Tagen nach lhrer Anmeldung.

ANMELDUNG

Einzelveranstaltungen

Falls eine Anmeldung notwendig ist, wird darauf hin-
gewiesen. Der Teilnahmebeitrag wird in der Regel am
Tag der Veranstaltung einbehalten.

KONTOVERBINDUNG

Ev. Kirchenkreis Schwelm

KD Bank eG - Bank fiir Kirche und Diakonie :
IBAN: DE57 3506 0190 2001 1260 51 BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck: Kursnr. + Name Teilnehmer*in :

ABMELDUNG / RUCKTRITT

Falls Sie sich von einer Veranstaltung abmelden mis-
sen, gilt folgendes: Wird der Riicktritt erstinnerhalb der
letzten 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung erklart,
haben Sie denvollen Veranstaltungspreis zu entrichten.
Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch eine*n
Teilnehmer*in von der Warteliste besetzt werden, ist
die Teilnahmegebiihr nicht zu entrichten. Bitte be-
achten Sie hierzu auch die ,Allgemeinen Geschafts-
bedingungen“!

PC-KURSE

Teilnahmegebiihr: Ihr Platz ist gesichert, sobald die
Kursgebiihr bei uns eingegangen ist (spatestens 14 Tage
vor Kursbeginn). Bitte liberweisen Sie den TN-Beitrag
an o.g. Kontoverbindung. Bitte geben Sie unbedingt
Kursnummer und lhren Nachnamen im Verwendungs-
zweck an. Ein Kurs kann mit einer geringeren Anzahl
von Teilnehmer*innen stattfinden, wenn eine ent-
sprechend héhere Gebiihr von den restlichen Teilneh-
mer*innen anteilig iibernommen wird oder die Unter-
richtsstunden entsprechend gekiirzt werden. Sollte
ein Kurs ausgebucht sein oder komplett ausfallen, er-
halten Sie umgehend Bescheid. Bei Riickiiberweisung
des gezahlten Betrages bitten wir um Angabe lhrer
Kontoverbindung. Fiir nicht in Anspruch genommene
einzelne Kursstunden erfolgt keine Gebiihrenerstattung.
Eigene Hard- und Software

Bitte beachten Sie hierzu unsere AGB, § 9.
Kursunterlagen

Optional konnen aktuelle Kursunterlagen zu giinstigen
Preisen direkt bei unserer Kursleitung erworben werden.
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Allgemeine Hinweise / AGB

AGB - ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER EEB ENNEPE-RUHR

§1 GELTUNGSBEREICH

Auskiinfte und Beratungen liber unsere Veranstaltun-
gen und Leistungen sowie deren Buchung werden auf
der Grundlage der nachfolgenden Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen erbracht.

§2 LEISTUNGEN

1. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr (EEB
Ennepe-Ruhr) veranstaltet Angebote der Erwachsenen-
bildung, Fort- und Weiterbildung. Die Evangelische Er-
wachsenenbildung ist eine Regionalstelle des Evan-
gelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und
Lippe, einer nach dem Weiterbildungsgesetz NRW an-
erkannten Einrichtung der Weiterbildung.

2. Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich
aus dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm.

3. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verpflich-
tet sich nur zur Durchfiihrung der gebuchten Veran-
staltung entsprechend dem jeweiligen Veranstaltungs-
programm. Eine weitergehende Verpflichtung, wie zum
Beispiel die Erzielung eines konkreten Lern- bzw. Prii-
fungserfolges besteht nicht.

§ 3 TEILNAHMEBEDINGUNGEN
1.Die Veranstaltungen der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Ennepe-Ruhr sind fiir alle Menschen offen.

2.Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann je-
doch die Erfiillung veranstaltungsspezifischer Teilnah-
mevoraussetzungen wie z.B. besondere Qualifikatio-
nen, spezifische Zielgruppenzugehdarigkeit, Geschlecht
etc. voraussetzen, sofern dies aus sachlichen Griinden
erforderlich ist. Diese besonderen Teilnahmevoraus-
setzungen sind im jeweiligen Veranstaltungsprogramm

ausdriicklich genannt. Erfiillen die Teilnehmenden
diese Voraussetzungen nicht, konnen sie an der Veran-
staltung nicht teilnehmen.

3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die fiir
die Forderung nach dem Weiterbildungsgesetz not-
wendigen Anwesenheitslisten der Veranstaltung mit
allen geforderten Angaben richtig und vollstandig ein-
zutragen.

§ 4 PREISE

Die Preise der jeweiligen Veranstaltungen sind im Halb-
jahresprogramm, in den Einzelausschreibungen (Flyer)
und auf der Webseite der Ev. Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr (www.eeb-en.de) angegeben.

§5 ANMELDUNG

1. Die Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen und
werden in der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs bei
der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr beriicksichtigt.
Nach der Anmeldungerhalten die Teilnehmenden keine
Anmeldebestatigung. Abweichend davon erfolgt eine
schriftliche Anmeldebestatigung, soweit dies bei der
Veranstaltung angegeben ist.

2.Sollte eine Veranstaltungim Zeitpunkt derAnmeldung
bereitsausgebuchtsein,werdendie Teilnehmenden auf
einer Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf die-
ser Warteliste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der
Anmeldung. Im Falle des Freiwerdens eines Teilnahme-
platzes werden die Teilnehmenden dariiber benach-
richtigt und diese konnen sich fiir die Veranstaltung
innerhalb einer durch die Ev. Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr gesetzten Frist erneut anmelden. =




§ 6 ZAHLUNG

1. Der Preis der jeweiligen Veranstaltung ist nach der
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen auf das Konto der
Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr unter Angabe
des Kassenzeichens und der Rechnungsnummer als
Verwendungszweck zu liberweisen. Auf Anforderung
wird eine Rechnung ausgestellt.

2. Fiir einzelne Veranstaltungen gelten besondere Zah-
lungsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstal-
tungsprogramm ausdriicklich genannt sind.

3. Soweit die Teilnehmenden offentliche Forderung in
Anspruch nehmen und diese durch den Zuschussgeber
nicht gewahrt wird, haben die Teilnehmenden diesen
Betrag nachtraglich zu entrichten, sofern der Grund
nicht bei der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

liegt.

4. Zur Aufrechnung oder Zurilickbehaltung gegeniiber
der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr sind die
Teilnehmenden nur berechtigt, wenn ihre Gegenan-
spriiche rechtskraftig festgestellt, unbestritten oder
von der Evangelischen Erwachsenenbildung Ennepe-
Ruhr anerkannt sind. Ein Zuriickbehaltungsrecht be-
steht nur, wenn ihr Gegenanspruch aus demselben
Vertragsverhaltnis herriihrt.

§7 RUCKTRITT DER EEB ENNEPE-RUHR

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr ist be-
rechtigt, im Einzelfall von der Durchfiihrung einer
Veranstaltung zuriickzutreten, wenn die notwendige
Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilnehmenden - bei
Computerkursen von 5 Teilnehmenden - nicht erreicht
worden ist oder in Fallen, die eine Durchfiihrung der
Veranstaltung aus wichtigen Griinden unmoglich ma-
chen (z.B. eine kurzfristige Erkrankung des Dozenten/
der Dozentin). In diesem Fall werden bereits gezahlte
Veranstaltungsentgelte vollstandig erstattet. Weitere
Anspriiche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§ 8 RUCKTRITT DER TEILNEHMENDEN

1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor
Beginn der Veranstaltung von dem Vertrag zuriickzu-
treten.

2. Dies hat schriftlich zu erfolgen.

3. Wird der Riicktritt erst innerhalb der letzten 14 Tage
vor Beginn der Veranstaltung erklart, haben die Teil-
nehmenden den vollen Veranstaltungspreis zu ent-
richten. Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch
einen Teilnehmenden von der Warteliste besetzt wer-
den, ist die Teilnahmegebiihr nicht zu entrichten.

4. Soweit die Teilnehmenden ohne vorherige Riick-
trittserkldrung an einer Veranstaltung nicht teilneh-
men, steht ihnen kein Anspruch auf Erstattung des be-
reits gezahlten Veranstaltungspreises zu. Die Nummer
3 und Satz 1 der Nummer 4 gelten unabhangig vom
Grund der Absage bzw. der Nichtteilnahme.

5. Fiir einzelne Veranstaltungen gelten besondere
Riicktrittsbedingungen, die in dem jeweiligen Veran-
staltungsprogramm ausdriicklich genannt sind.

6. Fir
Kursstunden oder -abschnitte erfolgt keine anteilige

nicht in Anspruch genommene einzelne

Erstattung des Preises.

§ 9 HAFTUNG DER EEB ENNEPE-RUHR

Die Haftung der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
fiir Schaden insbesondere an den von den Teilneh-
menden in die Veranstaltungsstdtte eingebrachten
Gegenstanden ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit
beschrankt. Dies gilt nicht bei der Verletzung von
Leben, Korper oder der Gesundheit oder bei der Ver-
letzung von Kardinalpflichten.



§10 TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Die Teilnehmenden erhalten von der Ev. Erwachse-
nenbildung Ennepe-Ruhr auf Wunsch eine Teilnahme-
bestatigung liber ihre erfolgte Teilnahme an der jewei-
ligen Veranstaltung.

§11 DATENSCHUTZ

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten der Teilnehmenden findet
ausschlieBlich im Rahmen des Bundesdatenschutz-
gesetzes (BDSG), DSG-EKD, DSVO und der iibrigen ge-
setzlichen Vorschriften statt.

Die bei der Anmeldung erhobenen personlichen Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnah-
men und zur Vertragserfiillung (§ 6 Absatz 5 DSG-EKD
2018) verwendet. Die Bestandsdaten wie Vorname,
Name, StraBe, Nummer, PLZ, Ort, werden fiir den Ver-
tragsabschluss bendtigt. Ohne die Angaben kann kein
Vertrag geschlossen werden. Fiir die Abfrage der Kon-
taktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt unser berechtigtes
Interesse (§ 6 Absatz 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie
bei Veranstaltungsanderungen unmittelbar kontaktie-
ren konnen. Liegen uns diese Daten nicht vor, konnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig iiber mégliche Anderun-
gen informieren.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. Die
Daten sind fiir die Veranstaltungsdurchfiihrung und
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen ge-
speichert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess
involvierten Mitarbeiter, Dozenten und unsere IT-Ab-
teilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen. Unsere Veranstaltungen werden
offentlich geférdert. Fiir die Inanspruchnahme der
Forderung ist die Erhebung von Daten iiber Teilneh-
merlisten mit Pflichtangaben fiir die fordernde Stelle
notwendig. Diese Teilnehmerlisten miissen fiir die
Auszahlung der Zuschiisse an die offentliche Stelle, z.
B. den Regierungsbezirk, weitergeleitet werden.

AGB

Hat der/ die Teilnehmende der Verwendung der jewei-
ligen Bestands- und Kontaktdaten fiir die Zusendung
von aktuellen Informationen zu EBW Veranstaltungen
zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. Diese
Einwilligung kann jederzeit per Mail an erwachsenen-
bildung@kirche-hawi.de widerrufen werden.

Die gespeicherten Daten werden ausschlieBlich fiir die
Zusendung von Veranstaltungsinformationen der Ev.
Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verwendet werden.

§12 SCHLUSSBESTIMMUNGEN

1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegen-
stehen, ist Erfillungs- und Zahlungsort des Vertrages
der Geschaftssitz der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-
Ruhr in Schwelm.

2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung die-
ser Allgemeinen Geschaftsbedingungen lasst die
Wirksamkeit der librigen Bestimmungen unberiihrt.
Die unwirksame Bestimmung ist durch eine sinnent-
sprechende wirksame Bestimmung zu ersetzen, die der
angestrebten wirtschaftlichen Regelung am nachsten
kommt, die die Parteien, hatten sie die Unwirksamkeit
der Bestimmung gekannt, getroffen hatten. Im Ubrigen

gelten die entsprechenden gesetzlichen Vorschriften.




DIE MEDIOTHEK
DES EVANGELISCHEN KIRCHENKREISES SCHWELM
FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!

Religionspadagogischen Medien,
die Sie bei uns ausleihen konnen:

« Biicher MATERIALKISTEN

« Zeitschriften  Judentumskiste

* Filme * Islamkiste

* Unterrichtsmodelle * Bibelkiste

* Gottesdienstentwiirfe * Taufkiste

* Godly-Play-Material » Reformationsschatzkiste
« Kamishibai * Perlen des Glaubens

Im Online-Katalog auf unserer Homepage kdnnen Sie unseren Bestand recherchieren.
Bei uns gibt es auch kurze Wege - nutzen Sie unsere Kurierdienste!
Genauere Infos hierzu finden Sie ebenfalls auf der Website.

Ulrike Kottgen und Miriam Borz

Telefon 02336 . 40 03 15 {D EVANGELISCHER
mediothek@kirchenkreis-schwelm.de KIRCHENKREIS
www.kirchenkreis-schwelm.de/synodale-dienste/mediothek/ \ SCHWELM



-> HIER FINDEN SIE UNS
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-> BILDUNGSURLAUB

Bitte beachten Sie unsere vielfaltigen Angebote zum Bildungsurlaub!
Geplante Bildungsurlaube sind etwa 6 Wochen vor Beginn beim
Arbeitgeber zu beantragen - wir empfehlen aus diesem Grund eine
rechtzeitige Planung, damit Sie in den entspannten Genuss lhrer
Bildungsauszeit gelangen konnen.

VATER-KIND-ANGEBOT - SOMMERFERIEN 2026

Wir bieten Vatern mit ihren Kindern die Gelegenheit, fiinf Tage iiber das niederlandische
ljsselmeer zu segeln.

>> Beachten Sie hierzu die Beschreibung auf Seite 35 in diesem Heft!

ol Al-a I Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen
und Lippe, einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW.
'CL__ Diese gehdrt zum Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.
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\ SCHWELM Hattingen-Witten Evangelische
Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr

] I www.eeb-en.de

Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr | PotthoffstraBe 40 | 58332 Schwelm
Telefon 02336 40 03 44 | Telefax 02336 400355 | erwachsenenbildung@kirche-hawi.de
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