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UNSER GUTESIEGEL

Die EEB EN als Regionalstelle des Evangelischen
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe richtet
ihre Arbeit an den Qualitatsstandards des Gutesiegel-
verbundes aus. Gerne nehmen wir Ihre Anregungen, Lob
und Kritik auf, um die Angebotspalette und die Qualitat
unserer Angebote bestandig zu verbessern.

Die Zufriedenheit der Teilnehmenden hat fur uns ei-

nen hohen Stellenwert. Wir beraten Sie in Fragen der
Weiterbildung. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

DIE REGIONALSTELLE EEB EN

e = E:fﬁ;:::n:ﬁ:“’”‘ und Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des

. g ) )

[ /' Westfalen und Lippe &.V. Ey. Erwachsenenbﬂdgngswerkes Westfalen 'und Lippe,
einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach
dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehort zum
Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung
Westfalen und Lippe eV.
Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr wird, neben
kirchlichen Finanzmitteln, zu einem erheblichen Anteil

durch offentliche Mittel gefordert.

SCHUTZKONZEPT SEXUALISIERTE GEWALT

Die EEB EN hat im Marz 2025 ein Konzept zum Schutz vor sexualisierter Gewalt erstellt und in
ihrem Arbeitsbereich eingefiihrt. Dieses Konzept hat zum Ziel, sowohl Teilnehmende an Bildungs-
veranstaltungen der EEB EN als auch Kursleitende und Mitarbeitende der EEB EN vor sexualisier-
ter Gewalt zu schiitzen. Hierzu zéhlen Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe und strafrechtlich
relevante Formen sexualisierter Gewalt.

Der EEB EN ist wichtig, dass alle Interessierten und Teilnehmenden an Veranstaltungen der EEB EN
sowie die Kursleitenden iiber das Vorhandensein und die Inhalte des Schutzkonzeptes informiert
sind. Beschwerde- und Meldewege sollen eindeutig beschrieben werden.

Das Schutzkonzept, sowie die Beschreibung der Meldewege und Ansprechstelle finden Sie auf der
Website der EEB EN unter: eeb-en.de/service/schutzkonzept

Programm 2026-2



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser!

Ich mdchte gerne ankniipfen an das Vorwort unseres letzten Programmheftes
und zitieren: ,Wir - das Team und der Vorstand der EEB EN — haben uns vor-
genommen, im Jahr 2026 dieses Thema (Einsamkeit) verstdrkt in den Blick

zu nehmen und sehen in den Angeboten der Bildungsarbeit einen wichtigen
Baustein im Kampf gegen die Einsamkeit. Auch wenn Menschen ,nur“ zur
Unterhaltung oder als Zeitvertreib und Hobby lernen und sich weiterbilden,
bringt es ihnen mehr als den reinen Wissensgewinn. Weiterbildung fordert
zusdtzlich das psychische und physische Wohlbefinden, die soziale Integration
und die gesellschaftliche Teilhabe - davon sind wir iiberzeugt.”

Nun, ein halbes Jahr spdter, haben wir Einiges an Erfahrung im Gepdck und
werden das Veranstaltungsangebot zu diesem Themenbereich erweitern.

So wird das Format , Latschen und Quatschen“ liber Witten hinaus nun auch
in Schwelm stattfinden. In Witten wird es ein ,,Drachenbootprojekt” und einen
»,Gemeinsam Club 50+“ geben. Aulerdem schaffen wir mit dem Angebot ,Zeit
fiir mich“ einen Rahmen fiir junge Miitter zum Austausch und Gesprdch.

In Schwelm bieten wir einen Praxisworkshop ,Vom Ich zum Wir im Alltag -
Die Kunst der Begegnung*“ an. Hier sollen in lockerer Atmosphdre Methoden
ausprobiert werden, die uns im Alltag helfen, mit Menschen in Kontakt zu
kommen: mit Fremden, fremd Gewordenen und Nachbarn.

Neben diesem Schwerpunkt haben wir auch unser Angebot mit Veranstaltun-
gen zum Thema: ,Umgang mit Kl und deren Nutzung“ erweitert. Hier bieten wir
berufsgruppenspezifische Workshops an (Menschen in Beratung und Therapie,
Lehrkrifte, LeitungsRrdfte), Workshops fiir Einsteiger*innen sowie Workshops
zur Nutzung von Kl fiir Haupt- und Ehrenamtliche im Rirchlichen Engagement
(Advent, Weihnachten, Gottesdienst, Kinder- und FamilienRirche).

Dies ist nur ein Ausschnitt aus unserem reichhaltigen Programm, zu welchem
wir Sie herzlich einladen: Stobern, entdecken und wdhlen Sie!

Wir wiirden uns freuen, Sie bei einem unserer Angebote begriifen zu kénnen.

Im Namen des ganzen EEB-EN Teams griifSe ich Sie ganz herzlich,
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GEVELSBERG

ORT: Gemeindesaal
der Lukaskirche
Wittener StraBe 100
58285 Gevelsberg

KURS-NR.: ohne Anmeldung
ZEIT: jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
KOSTEN: kostenfrei
REFERENT:

Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese
ANMELDUNG:

nicht erforderlich

Religion und Spiritualitat

BEGEGNUNGEN MIT DER BIBEL -
AUSGEWAHLTE TEXTE
Theologische Vortragsreihe und 6kumenisches Gesprach

Die Veranstaltungsreihe setzt sich in Abschnitten mit ausgewdhlten
biblischen Texten auseinander und stellt eine Einladung zu 6kume-
nischem Gesprach und Diskussion dar.

Zunachst werden in einem Impulsvortrag die theologischen
Hintergriinde des jeweiligen Abschnittes sowie der Kontext erlautert.
Im Anschluss erfolgt eine moderierte Gruppendiskussion dazu.

Die Veranstaltungen sind offen fiir Alle.

THEMEN + TERMINE

Mittwoch, 02. September
Einflihrung in den 1. Johannesbrief

Mittwoch, 09. September
1. Johannes 2

Mittwoch, 16. September
1. Johannes 3

Mittwoch, 23. September
1.Johannes 4

Mittwoch, 30. September
1.Johannes 5

Mittwoch, 05. Oktober
2. und 3. Johannes

In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg




CHRISTLICHES YOGA
Anfangerkurs

Christliches Yoga verbindet ein Bibelwort mit korperlichen Ubungen.
Hierbei wird Yoga als Technik eingesetzt, die den Korper nahrt und
starkt. Mit Atem- und Entspannungsiibungen wird der Geist beruhigt
und in die Stille begleitet.

Diese achtsame Praxis, regelmaRig ausgefiihrt, erhoht die Beweg-
lichkeit, verbessert Kraft und Gleichgewicht und schenkt damit
korperliche und geistige Regeneration.

Mittelpunkt einer christlichen Yogastunde ist ein Bibelwort, das
leiblich ausgelegt wird und dass die Gedanken in eine positive
Richtung lenken.

Dieser Kurs richtet sich an all die Menschen, die Yoga mit christlichen
Inhalten verbinden mdchten.

Ziel ist es, die Resilienz zu starken und Unterstiitzung bei der
Entwicklung der Personlichkeit zu erhalten.

- Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Yogamatte,
ein Sitzkissen und eine kleine Decke mitbringen.
Eine Matte kann auch vor Ort zur Verfiigung gestellt werden.

Programm 2026-2 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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GEVELSBERG

ORT: Ev. Gemeindehaus Berge
Zum Berger See 120

58285 Gevelsberg

KURS-NR.: 26-2-009
TERMIN: 6 x donnerstags
10.09. bis 15.10.2026
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
KOSTEN: 48,- €
REFERENTIN:

Kathrin Windgassen
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort

KURS-NR.: 26-2-010
TERMIN: 6 x donnerstags
05.11. bis 10.12.2026
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
KOSTEN: 48,- €
REFERENTIN:

Kathrin Windgassen
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort




HATTINGEN

ORT: Kiisterhaus, Zentrum
fiir Spiritualitat und Kultur
BurgstrafBe 3

45527 Hattingen

KURS-NR.: Anmeldung s.u.
TERMINE: Samstag, den
25.10.2026 von 10 -16 Uhr

(1 Stunde Mittagspause mit
Selbstverpflegung)

KOSTEN: Richtwert 70,- €
(ErmaRigung auf Anfrage)
LEITUNG:

Carmen Meiswinkel, lehr-
autorisierte Kontemplations-
und Meditationslehrerin der
Frankfurter Schule der
Kontemplation (FSK),
Theologin, Kiinstlerin
INFO/ANMELDUNG:

Carmen Meiswinkel,

0176 47699041
www.carmen-meiswinkel.com
www.malschule-carmen-
meiswinkel.de

In Kooperation mit dem
Zentrum fiir Spiritualitdt und
Kultur in Hattingen

* Reine Veranstaltung nach

dem Weiterbildungsgesetz

|
Religion und Spiritualitat

-> MEDITATIONSSEMINAR
MEDITATION UND KOMMUNIKATION
DAS DIALOGISCHE PRINZIP NACH MARTIN BUBER*

In der Meditation haben wir die Gelegenheit in unsere Mitte zu kom-
men, die Stille zu erfahren und uns dem gottlichen Du zu 6ffnen. Wer
zu sich kommt, kann auch zum anderen kommen.

Dabei werfen wir einen Blick auf die Grundprinzipien einer gelun-
genen Kommunikation und Begegnung im Sinne eines Reifens und
Wachsens in der Liebe und Beziehungsfahigkeit.

Dass dies keine Selbstverstandlichkeit ist, kennen viele aus schmerz-
haften Erfahrungen.

Hindernisse auf dem Weg gehdren dazu, ebenso wie die Mdglichkeiten
daran zu wachsen und diese zu liberwinden. Somit ist das Thema des
Seminars diesmal die eigentliche Frucht und der Sinn der spirituellen
Ubung der Meditation und Hinwendung zu Gott.

Wir starten mit einer Hinfiihrung zur Leiberfahrung, gehen liber zur
Schweigemeditation und befassen uns anschlieBend mit inhaltlichen
Aspekten anhand von Texten Martin Bubers. Dabei gibt es die Gele-
genheit, ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen. Vor der
Mittagspause sitzen wir nochmals in der Stille. Der Nachmittag dient
der praktischen und theoretischen Vertiefung.

Alle, die neugierig sind und einen integrativen Ansatz fiir ein Leben
aus der ,Quelle” kennenlernen oder vertiefen mochten, sind herzlich
willkommen.




Kinder, Jugend und Familie
Barrierefrei leben: Wohnen und Arbeiten
UnterstlUtzung und Beratung

Senioren und Pflege
J Diakonie &&

Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen



ONLINE (ZOOM)

KURS-NR.: 26-2-011

TERMIN: Mittwoch, 04.11.2026,
18:00 - 21:00 Uhr

ORT: Online - Link wird kurz
vor Kursbeginn bereitgestellt
KOSTEN: 25,- €

REFERENT: Daniel C. Jung
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: mind. 6 / max. 30
ANMELDUNG: ab sofort

Daniel Jung ist Pastor im
Evangelischen Kirchenkreis
Schwelm, Co-Founder von
connect und TUV-zertifizierter
KiI-Trainer. Er entwickelt und
begleitet innovative Rirchliche
Formate und verbindet theo-
logische Arbeit mit kreativer
Kommunikation. In seinen
Workshops zeigt er, wie Kiinst-
liche Intelligenz dabei helfen
kann, biblische Geschichten
kindgerecht, lebendig und ver-
antwortungsvoll fiir Kindergot-
tesdienst, Familienkirche und
Gemeindearbeit aufzubereiten.

|
Religion und Spiritualitat

-> KI-WORKSHOP
BIBLISCHE GESCHICHTEN KREATIV GESTALTEN

Dieser KI-Workshop zeigt, wie Kiinstliche Intelligenz bei der Vorbe-
reitung von Kindergottesdienst, Familienkirche und Kindergruppen
helfen kann. Im Mittelpunkt stehen kreative, kindgerechte und theolo-
gisch verantwortete Ideen. Der Workshop richtet sich an Kindergottes-
dienst-Teams, Ehrenamtliche, Pfarrer*innen, Gemeindepadagog*innen,
Familienkirchen-Teams und alle, die biblische Geschichten mit
Kindern gestalten.

DAS LERNEN DIE TEILNEHMENDEN

* Wie Kl biblische Geschichten altersgerecht aufbereiten kann

» kreative Spiele, Bastelideen und Gesprachsimpulse entwickeln
* Gebete und kleine Rituale kindgerecht formulieren

* Wie eine komplette Kindergottesdienst-Einheit geplant wird

* Wie man KI-Ergebnisse theologisch und padagogisch priift

* Wie KI Ehrenamtliche bei der Vorbereitung entlasten kann

ARBEITSWEISE

Der Workshop ist als kreative KI-Werkstatt aufgebaut. Die Teilnehmen-
den bringen eine biblische Geschichte, ein Kirchenjahresthema oder
einen konkreten Termin mit. Daraus entsteht eine eigene Einheit fir
Kindergottesdienst oder Familienkirche.

MOGLICHE PRAXISBEISPIELE

* Eine biblische Geschichte fiir verschiedene Altersgruppen erzahlen
* Ein Bewegungsspiel oder Einstiegsspiel entwickeln

* Eine Bastelidee passend zum Thema finden

* Ein kindgerechtes Gebet formulieren

* Einen Ablauf fiir 30-60 Minuten erstellen

* Eine Materialliste vorbereiten

WORKSHOP-ERGEBNISSE

Am Ende haben die Teilnehmenden einen konkreten Entwurf fiir eine
Kindergottesdienst- oder Familienkirchen-Einheit mit Ablauf, Ideen,
Material und Textbausteinen.

VORBEREITUNG

Biblische Geschichte, ein Thema oder einen geplanten Termin mitbrin-
gen. Bitte richten Sie sich zuvor einen kostenlosen Zugang zu einem
etablierten KI-Tool ein. Geeignet sind zum Beispiel:

ChatGPT, Claude, Google Gemini oder Le Chat von Mistral Al




»THE CHOSEN« — STAFFEL 4
Theologische Diskussionen zum Film

Die Veranstaltungsreihe setzt sich abschnittsweise mit dem
Film ,The Chosen“ (Staffel &) theologisch auseinander.

Es werden jeweils einzelne Folgen des Filmes zundchst gezeigt,
theologische Zusammenhange im Vortrag dargestellt und
anschlieBend diskutiert. Dabei soll der Bezug zu aktuellen
Lebens- und Gesellschaftsthemen hergestellt werden.

TERMINE UND THEMEN:
MITTWOCH, 04. NOVEMBER // VERSPRECHEN
MITTWOCH, 11. NOVEMBER // BEKENNTNISSE
MITTWOCH, 02. DEZEMBER // BLUTMOND
MITTWOCH, 09. DEZEMBER // RUHE VOR DEM STURM
MITTWOCH, 16. DEZEMBER // ZU SEINEN FUSSEN

US ;RLiA\DEN

GEVELSBERG

ORT: Gemeindesaal
der Lukaskirche
Wittener Str. 100
58285 Gevelsberg

KOSTEN: kostenfrei

ZEIT: jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
REFERENT:

Pfarrer Uwe Hasenberg
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: keine Begrenzung
ANMELDUNG:

nicht erforderlich

In Kooperation mit der
Ev. Kirchengemeinde Gevelsberg

BP =
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Der christliche Buchladen in Ihrer Nahe
Bucher zum Leben & Glauben

Taufkerzen

original Herrnhuter Sterne

Bibeln fiir Kinder und Erwachsene

Karten und Geschenke mit Stil

BURGSTRASSE 3 | HATTINGEN-BLANKENSTEIN

MO - SA 15.00 - 18.00 UHR | TELEFON 02324 [ 32177




ONLINE

KURS-NR.: 26-2-012
TERMIN: Dienstag, 18.11.2026,
18:00 - 21:00 Uhr

ORT: Online - Link wird kurz
vor Kursbeginn bereitgestellt
KOSTEN: 25,- €

REFERENT: Daniel C. Jung
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: mind. 7 / max. 30
ANMELDUNG: ab sofort

Daniel Jung ist Pastor im
Evangelischen Kirchenkreis
Schwelm, Co-Founder von
connect und TUV-zertifizierter
KiI-Trainer. Er entwickelt und
begleitet innovative Rirchliche
Formate und verbindet theo-
logische Arbeit mit kreativer
Kommunikation. In seinen
Workshops zeigt er, wie Kiinst-
liche Intelligenz dabei helfen
kann, biblische Geschichten
kindgerecht, lebendig und ver-
antwortungsvoll fiir Kindergot-
tesdienst, Familienkirche und
Gemeindearbeit aufzubereiten.

|
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KUNSTLICHE INTELLIGENZ KREATIV
UND VERANTWORTUNGSVOLL EINSETZEN
KI-Workshop fiir Advent, Weihnachten und Gottesdienst

Dieser KI-Workshop unterstiitzt Haupt- und Ehrenamtliche bei der
Vorbereitung von Advents- und Weihnachtsangeboten. Mit Kiinstlicher
Intelligenz entstehen kreative Ideen, Texte, Ablaufe und Materialien
fiir Gottesdienste, Andachten, Gemeindearbeit und Offentlichkeits-
arbeit. Der Workshop richtet sich an Pfarrer*innen, Pradikant*innen,
Ehrenamtliche, Gottesdienstteams, Kindergottesdienst-Teams, Offent-
lichkeitsarbeit und Menschen, die Advents- oder Weihnachtsangebote
gestalten.

DAS LERNEN DIE TEILNEHMENDEN

* Wie Kl bei der Ideenfindung fiir Advent und Weihnachten hilft

* Wie Andachten, Gebete, Moderationen und Impulse vorbereitet
werden konnen

¢ Texte fiir Gemeindebrief, Website und Social Media entwickeln

* Wie Kl bei Krippenspiel, Familienkirche oder besonderen Formaten
unterstiitzen kann

* Wie KI-Ergebnisse theologisch und sprachlich gepriift werden

* Wie kreative Vorschldage ohne Beliebigkeit entstehen

ARBEITSWEISE

Der Workshop ist als saisonale KI-Werkstatt aufgebaut. Die Teilneh-
menden bringen einen konkreten Anlass mit: Gottesdienst, Andacht,
Krippenspiel, Aktion, Einladung oder Gemeindeveranstaltung.

MOGLICHE PRAXISBEISPIELE

* Eine Adventsandacht entwickeln

* Fiirbitten oder Segensworte formulieren

* Eine Weihnachtsaktion bewerben

* Einen Ablauf fiir Familienkirche planen

* Social-Media-Texte fiir Advent und Weihnachten erstellen

* Ein Krippenspiel oder eine kreative Aktion weiterentwickeln

WORKSHOP-ERGEBNISSE
Konkreter Entwurf fiir ein Advents- oder Weihnachtsangebot, inklusive
Textbausteinen, Ablauf oder Kommunikationsmaterial.

VORBEREITUNG
Die Teilnehmenden bringen nach Moglichkeit einen konkreten Ad-
vents- oder Weihnachtsanlass mit.




-> KONZERT
HERZLICH BIS HEITER*

Das etwas andere Adventskonzert - mit Lesungen

Eine Big Band, die Weihnachtslieder spielt — das kennen Sie?
Vielleicht.

Doch bieten wir etwas anderes als Weihnachtsjazz mit ,Let it snow"
oder ,I'm dreaming of a white christmas”.

Wir l[duten den Advent mit einem afrikanisch angehauchten ,,Macht
hoch die Tiir" ein. Wir spielen Kompositionen, die ,,Es kommt ein
Schiff geladen” im 5/4 Takt iber die stiirmische See begleiten. Unsere
JJochter Zion“, widmet der groRartigen Jazz-Organistin B. Dennerlein
ein funkiges Intermezzo. Maria verfallt im Dornwald plotzlich in einen
Sambaschritt und die ,Stille Nacht” wird stiller denn je.

Das alles kann passieren, wenn ein Big Band Leiter auch noch Organist

ist und die Advents- und Weihnachtslieder aus dem Gesangbuch mit
jazzigen, funkigen, souligen Passagen verbindet, um daraus ganz eige-
ne Arrangements entstehen zu lassen.

Die Musik wird von einigen Musikern der Hattinger ,Big Blast
Company“ in ganz verschiedenen Formationen von Quartett bis zur
kleinen Big Band vorgetragen.

Unterbrochen und erganzt wird die musikalische Darbietung durch
heitere, besinnliche, nachdenkliche und herzliche Texte.

Und so konnen wir uns schon einmal einstimmen auf das groRe Fest,
mal mit einem ironischen Augenzwinkern, mal nachdenklich und mal
einfach lustig.

Kurz gesagt: herzlich bis heiter.

Ein Projekt der Hattinger Big Blast Company und der Ev. Erwachsenenbil-
dung Ennepe-Ruhr in Kooperation mit der Stadtbibliothek Schwelm und
dem Schulreferat der Ev. Kirchenkreise Hattingen-Witten und Schwelm.

Programm 2026-2 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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SCHWELM

ORT: Stadtbiicherei Schwelm
Romerstrae 10

58332 Schwelm

TERMIN: Mittwoch,
16. Dezember, 19:00 Uhr

MUSIK:

Musiker der Hattinger

Big Blast Company
LESUNGEN:

Akteure der BBC,

Ev. Erwachsenenbildung,
Freundeskreis Stadtbiicherei
Schwelm, Ev. Schulreferat
der KK Hattingen-Witten
und Schwelm

KOSTEN: Eintritt frei —

um eine Spende nach der
Veranstaltung wird gebeten
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese
ANMELDUNG:

keine Anmeldung erforderlich

* keine Veranstaltung nach
dem Weiterbildungsgesetz




HATTINGEN

ORT: Ev. St.-Georgs-Kirche
Kirchplatz

45525 Hattingen

TERMINE: nach Absprache

ab einer Gruppe von

6 Personen; max. 10 TN,

40 Minuten; bei Gruppen ab
12 Personen kann eine kom-
binierte Flihrung in 2 Gruppen
durchgefiihrt werden:
Kirchenfiihrung + Kalkanten-
stube, 60 Minuten gesamt

REFERENT:IN:
Kirchenpadagog:in und
Kirchenmusikerin

KOSTEN: 3,50 € Kalkantenstube
7,- € kombinierte Fiihrung

INFORMATION / ANMELDUNG:
Maria Cristina Witte

0234 9586244 oder
witte@kirche-hawi.de
www.kalkantenstube.de

* Reine Veranstaltung nach

dem Weiterbildungsgesetz

|
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-> ORGELBAU ZUM ANFASSEN
DIE HISTORISCHE KALKANTENSTUBE
DER ST.-GEORGS-KIRCHE IN HATTINGEN*

Orgelbau zum Anfassen bietet eine Dauerausstellung in der
Hattinger St.-Georgs-Kirche!

Hinter dem prachtvollen Prospekt der historischen Roetzel-Orgel
verbirgt sich eine Kammer mit teils noch sichtbaren mittelalterlichen
Spitzbogen. Hier wurde im 19. Jahrhundert der Wind fiir das groRRe
Instrument erzeugt.

Besucher*innen haben die Moglichkeit, die historische Treppe zu
diesem altesten Winkel der Kirche zu erklimmen.

Hier finden sich anschauliche Informationen zur Geschichte der Orgel.
Wie konnte der Orgelbauer Christian Roetzel gekleidet gewesen sein?
Wie lieB er sich bezahlen? Wie plante er den Orgel-Neubau?

Fotos und Exponate beantworten diese Fragen und lassen die
Geschichte der Roetzel-Orgel lebendig werden.

In der Kalkantenstube arbeitete friiher der Balgentreter, auch
LKalkant” genannt. Heute kdnnen sich die Besucher selbst als Wind-
macher versuchen und am Miniatur-Nachbau des originalen Balgs
von Christian Roetzel zu Kalkanten werden.

An drei verschiedenen Modellen konnen sie die Funktionsweise einer
Orgel erkunden. Hier lasst sich genau beobachten, wie eine Pfeife
zum Klingen gebracht wird.

In Kooperation mit dem Forderverein historische Kalkantenstube




Friedrich Wilhelm Raiffeisen



WITTEN

(Die Orte variieren —

bitte erfragen)

1. TREFFEN: Hammerteich,
Hohenstein 9 a, 58453 Witten

KURS-NR.: 26-2-013
20.08.26, 15:15 - 16:15 Uhr

KURS-NR.: 26-2-014
08.10.26, 15:15 - 16:15 Uhr

KURS-NR.: 26-2-015
09.11.26, 15:15 - 16:15 Uhr

KURS-NR.: 26-2-016
17.12.26, 15:15 - 16:15 Uhr

FUR ALLE TREFFEN
TERMINE: jeweils
donnerstags, 15:15 - 16:15 Uhr
KOSTEN: keine, Anmeldung
jedoch erforderlich
REFERENTIN:

Ines GroRer, Petra Syring
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 15

ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> GEMEINSAM STATT EINSAM
BEWEGUNG UND KOMMUNIKATION
»LATSCHEN & QUATSCHEN« + KAFFEE

Alle vier Wochen treffen sich Menschen, die Lust haben, mit anderen
spazieren zu gehen/sich zu bewegen und Kontakte kniipfen mochten.
Die Gruppe trifft sich, um gemeinsam spazieren zu gehen und im
Anschluss zu einem gemiitlichen Kaffeetrinken einzukehren.

ZIELE;
e Schaffung wohnortnaher Bewegungsmoglichkeiten

e Forderung der Mobilitat

e Moglichkeit der Geselligkeit und Kommunikation, soziale Kontakte
aufbauen und Starkung des gesellschaftlichen Miteinanders.

-> BITTE BEACHTEN:

Die Veranstaltung ist kostenlos, dennoch ist eine Anmeldung
erforderlich, damit wir das anschlieBende Kaffeetrinken
organisieren konnen.




-> GEMEINSAM STATT EINSAM oottt

BEWEGUNG UND WITTEN FUR BEIDE GRUPPEN:
KOMMUNIKATION ORT: Haus Martfeld KOSTEN: keine
WLATSCHEN & QUATSCHEN«  im martfeld 1 REFERENTIN:

58332 Schwelm Anja Riemann
Eine Gruppe von Menschen, die sich be- VERANTWORTLICH:
wegen und gleichzeitig Kontakte kniipfen KURS-NR.: 26-2-017 Petra Syring
mochten, trifft sich monatlich zum ge- TERMINE GRUPPE 1: TN-ZAHL: 15
meinsamen spazierengehen —immer am 4 xam 1. Donnerstag des ANMELDUNG: ab sofort
gleichen Treffpunkt zur gleichen Zeit. Monats, jew. 15:00 - 16:00 Uhr

03.09., 01.10., 0511, 03.12.2026
ZIELE:
e Schaffung wohnortnaher KURS-NR.: 26-2-018

Bewegungsmaglichkeiten TERMINE GRUPPE 2:

4 x am 3. Donnerstag des
Monats, jew. 10:30 - 11:30 Uhr
18.09., 16.10., 20.11., 18.12.2026

e Forderung der Mobilitat

e Moglichkeit der Geselligkeit und
Kommunikation, soziale Kontakte
aufbauen und Starkung des gesell-
schaftlichen Miteinanders.

- Die Veranstaltung ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

-> VORTRAG
»~HATTINGEN WANDERT 2026
WIE WANDERE ICH MIT KOMOOT?

TERMIN: Montag, 14.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr

ORT: Ev. Johanneszentrum, UhlandstraBe 32, 45525 Hattingen
DOZENT: Thorsten Schmeling

KOSTEN: kostenlos

WEITERE INFOS: www.hattingenzufuss.de/hattingen-wandert

HATTINGEN.WANDERT

Eine Kooperationsveranstaltung mit ,Hattingen zu Fuf3“ und dem
Ev. Johanneszentrum Hattingen
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WITTEN

Canu Camping Freunde Witten
In der Lake 19 a

58456 Witten

KURS-NR.: 26-2-019
TERMINE: 14-tdgig, sonntags,
jeweils 13:00 - 16:00 Uhr
06.09., 20.09., 04.10., 18.10.2026
KOSTEN: 15,- €

(bei finanziellem Unterstut-
zungsbedarf ist eine kosten-
freie Teilnahme maglich)
REFERENT: Frank Schwabe
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 20

ANMELDUNG: ab sofort

- Bei finanziellem
Unterstiitzungsbedarf
ist eine kostenfreie
Teilnahme moglich.

- Eine Informations-
veranstaltung wird
angeboten am Sonntag,
den 9. August 2026

von 13:00 bis 14:30 Uhr

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> GEMEINSAM STATT EINSAM
DRACHENBOOT-PROJEKT:

GEMEINSAM IM TAKT - GEMEINSAM STARK.
Bewegung, Begegnung und neue Kontakte

Du fiihlst dich manchmal isoliert oder wiinschst dir mehr Austausch
mit Anderen? Dann bist du genau richtig bei unserem Drachenboot-
Projekt!

Gemeinsam mit dem Drachenbootverein CCF bieten wir die Moglich-
keit, in einer offenen und unterstiitzenden Gruppe aktiv zu werden,
neue Menschen kennenzulernen und Teil eines Teams zu sein.

Die Treffen finden sonntags im 14-tagigen Abstand statt.

ZIELE:

e Soziale Kontakte starken

e Gemeinschaft erleben

o Aktivitdt in der Natur fordern
o Neue Perspektiven schaffen

Ablauf eines Veranstaltungstages

o Treffen der Teilnehmer und des Betreuungsteams

e Einfiihrung in Sicherheit und Ablauf

e Gemeinsames Wassern der Boote

o Paddelzeit auf dem Wasser (ca. 1-1,5 Stunden)

e Riickkehr und Anlanden

e Nachbesprechung und gemiitliches Beisammensein

Haftung & Versicherung

o Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung

e Der Verein gewadhrleistet die Einhaltung aller
Sicherheitsvorschriften auf dem Wasser

e Versicherungsschutz wird von beiden Parteien
eigenverantwortlich gepriift

Interesse? Melde dich und werde Teil unseres Teams -
wir freuen uns auf dich.




-> GEMEINSAM STATT EINSAM
ZEIT FUR MICH - L
AUSTAUSCH UND ORIENTIERUNG FUR MUTTER

Dieses Seminarangebot richtet sich an Frauen und Miitter, die sich
nach den taglichen Anforderungen des Familienalltags bewusst Zeit
fiir sich selbst nehmen mochten. Im Mittelpunkt stehen personlicher
Austausch, gegenseitige Unterstiitzung sowie die Moglichkeit, eigene
Bediirfnisse, Starken und Perspektiven in den Blick zu nehmen.

In einer offenen und wertschatzenden Atmosphare erhalten die
Teilnehmerinnen Gelegenheit zur Reflexion ihrer Lebenssituation, zur
Starkung personlicher Ressourcen und zur Entwicklung neuer Impulse
flir Alltag, Familie und personliche Zukunftsgestaltung.

INHALTE UND ZIELE:

e Forderung der Selbstwahrnehmung und Reflexion
verschiedener Lebensrollen

e Erkennen und stdrken personlicher Ressourcen und Kompetenzen

e Strategien zur Stressbewaltigung und Selbstfiirsorge

e Entwicklung personlicher Ziele und neuer Perspektiven fiir Alltag,
Familie und Beruf

e Unterstiitzung im Austausch mit anderen Teilnehmerinnen und
Starkung sozialer Kompetenzen

METHODEN:

Das Seminar arbeitet mit moderierten Gesprachsrunden, Reflexions-
ibungen, Gruppenarbeit, kreativen Methoden sowie praxisnahen
Ubungen zur Stresshewiltigung und Ressourcenaktivierung. Die
Teilnehmerinnen erhalten Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und
zur Entwicklung individueller Handlungsmaglichkeiten.

Termine Austausch und Orientierung (Leitung: Silke Welge):
14. und 28. September, 12. Oktober, 9. November,
7. und 21. Dezember 2026, 11. und 25. Januar 2027

Termine zur Stressbewiltigung (Leitung Cora Schiilen):
16. und 23. November 2026
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WITTEN

ORT: Dubbels Studio in der
Alten Feuerwache
HauptstraBe 60 (Hinterhof)
58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-020
TERMINE: 12 x montags,
14.09.2026 - 25.01.2027,
jeweils 9:30 - 11:45 Uhr
KOSTEN: 50,- € (bei finan-
ziellem Unterstiitzungsbedarf
ist eine kostenfreie

eilnahme maglich.)
REFERENTIN:

Silke Welge, Dip.-Padagogin,
Personzentrierte Beraterin,
Coach, www.silkewelge.de
Cora Schiilen, Coach, Trainerin
flir Stressbewaltigung
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 10

ANMELDUNG: ab sofort,
spatestens eine Woche

vor Veranstaltungsbeginn




WITTEN
ORT: L&A Cafe

BahnhofstraBBe 16, 58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-021

TERMINE: 7 x montags, 14-tagig

jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
14.09., 28.09., 05.10., 19.10.,
02.11., 16.11., 07.12.2026
(auRer Herbstferien)
KOSTEN: keine

REFERENTIN: Ursula Hirschberg
VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

SCHWELM

ORT: Paulus-Gemeindehaus
Oberloh 12

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-022
TERMIN: 26.11.2026,
10:00 - 17:00 Uhr
KOSTEN: 15,- €
REFERENTIN:

Detlev Himmel
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese
TN-ZAHL: 12
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> GEMEINSAM STATT EINSAM
DER »GEMEINSAM-CLUB 50+ «

Sie wiinschen sich mehr Austausch, nette Begegnungen und ge-
meinsame Unternehmungen? Dann sind Sie beim ,,Gemeinsam-Club“
genau richtig - hier treffen sich Frauen und Manner ab 50 Jahren, die
ihre Freizeit in Gemeinschaft verbringen mochten.

In lockerer Atmosphare lernen wir uns kennen, planen Aktivitaten
und genieRen die Zeit miteinander.

RegelmaBige Treffen: jeden 1. und 3. Montag im Monat,
10:00-12:00 Uhr, ab dem 14. September 2026, zum gemeinsamen
Frihstlick im L&A Café, BahnhofstralRe, Witten.

Je nach Interesse erwartet Sie:

o Ausfliige in die Region (z. B. Miinster, Soest, Niederlande)
e Kultur (Kino, Theater, Museum)

e Gemeinsame Feste (Picknick, Grillen, Weihnachtsmarkt)
e Bewegung & SpaB in netter Gesellschaft

-> GEMEINSAM STATT EINSAM
VOM ICH ZUM WIR IM ALLTAG -
DIE KUNST DER BEGEGNUNG

Ein Praxisworkshop

Wir Menschen sind gemacht fiir Kontakt.

In den Hohen und Tiefen des Lebens brauchen wir einander fiir
Austausch, Lacheln, Zunicken und Beistand. Selbst lockere
Begegnungen konnen starken und der Einsamkeit entgegenwirken.

Dieser Workshop richtet sich an Menschen mit Lust auf Begegnung.
Wir erproben, wie man im Alltag mit Fremden, fremd Gewordenen
und Nachbarn in Kontakt kommt - etwa im Supermarkt, an der Halte-
stelle oder im Voriibergehen. Dabei widmen wir uns Ausdrucksweisen
wie Lacheln, Zunicken und offenem Hinschauen sowie der Kraft von
Geschichten und Humor.

In lockerer Atmosphare starken wir so unseren Begegnungsmut.
Unsicherheit und Lampenfieber diirfen gerne mitgebracht werden.




- LITERATUR VON UND FUR FRAUEN = eeevverveerreeeeressnessesssessennens

VOM BUCH ZUM LEBEN SCHWELM
Literatur im Kontext der Lebensgeschichte von Frauen ORT: Stadtbiicherei Schwelm
Romerstr. 10
Literaturgesprache zu ausgewahlten Biichern - 58332 Schwelm
Angeregt durch die eigene Literatur, diskutieren die Teilnehmenden
jeweils ein ausgewahltes Werk. KURS-NR.: 26-2-023
Dabei findet eine Reflexion der eigenen Lebenssituation statt, die TERMIN: 5 x monatlich
durch die Gruppensituation unterstiitzt wird. 28.07. bis 24.11.2026
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
-> BITTE BEACHTEN: KOSTEN: keine
Die Veranstaltungsreihe richtet sich explizit an Frauen. LEITUNG:
Kornelia Wilberg
TN-ZAHL: 15

ANMELDUNG: ab sofort

-> SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN
»DER TATER SUCHT EIN OPFER
UND KEINEN GEGNER(( .........................................

WITTEN
In diesem Kurs soll deutlich gemacht werden, dass Selbstbehauptung ORT: Ev. Gemeindehaus
wichtiger ist als Selbstverteidigung bei Beldstigungen und Ubergriffen Bommern, Bodenborn 48

jeglicher Art. 58452 Witten

Wer sich selbst behauptet, also ein selbstbewusstes Auftreten hat,

fallt meistens erst gar nicht in die Auswahl eines Taters und kann KURS-NR.: 26-2-024

sich davor schiitzen, Opfer zu werden. TERMIN: Montag, 02.11.2026

10:00 - 12:30 Uhr
Was Selbstbehauptung ist, und wie man sie iibt, wird in Theorie und  KOSTEN: kostenfrei

Praxis vermittelt. Selbstbewusstes Auftreten kann davor schiitzen, REFERENTIN:

Opfer zu werden. Aber wie? Cornelia Heppner

e Was ist Selbstbehauptung? VERANTWORTLICH: P. Syring
e Wie libt man sie? TN-ZAHL: 15

e Wie erkenne und vermeide ich gefahrliche Situationen? ANMELDUNG: ab sofort

e Darf ich mich wehren?
Und vieles mehr ...
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WITTEN

ORT: Gemeinde im Oberdorf
Oberdorf 10

58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-025
TERMIN: Donnerstag,
17.09.2026, 15:00 — 17:15 Uhr
KOSTEN: kostenfrei
REFERENT: Gerhard Meudt
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 40

ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> PRAVENTION .
SENIORENSICHERHEIT IM TAGLICHEN LEBEN

Die Sicherheit im Alltag gewinnt insbesondere fiir altere Menschen
zunehmend an Bedeutung. Ziel der Veranstaltung ist es, Seniorinnen
und Senioren fiir aktuelle Betrugsmaschen und Kriminalitdtsformen
zu sensibilisieren sowie konkrete Handlungsmoglichkeiten zur
Vorbeugung zu vermitteln.

Die Teilnehmenden erhalten einen umfassenden Uberblick iiber
typische Gefahren im taglichen Leben - von klassischen Dieb-
stahlsdelikten bis hin zu modernen digitalen Betrugsformen.

Sie lernen, Risiken friihzeitig zu erkennen, sich angemessen zu schiit-
zen und im Ernstfall richtig zu reagieren. Dariiber hinaus wird das
Sicherheitsbewusstsein gestarkt und die Handlungskompetenz

im Umgang mit potenziellen Gefahrdungssituationen gefordert.

Das Programm umfasst unter anderem folgende Inhalte:

e Von A wie Abzocke bis W wie Wohnungseinbruch

e Diebstahl von Bankkarte, Geldb6rse und Mobiltelefon

e Fake-Anrufe mit dem Ziel, insbesondere altere Menschen
finanziell zu schadigen

o Fake News: Entstehung, Verbreitung und Erkennungsmerkmale

o Identitatsdiebstahl und dessen Folgen

e Kiinstliche Intelligenz als neue Herausforderung im Bereich Betrug

e Phishing-E-Mails und der Schutz sensibler Daten

e Schockanrufe und deren psychologische Strategien

e Trickbetrug im Alltag

e Wohnungseinbruch und praventive SchutzmaBnahmen

-> HINWEIS: Der Vortrag erfolgt im Rahmen der
kriminalpolizeilichen Praventionsarbeit und ist kostenfrei.

Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit der Seniorenvertretung Witten.




WEGDUCKEN, VERWEIGERN ODER

DIENST MIT DER WAFFE

Jugendliche bei der Entscheidungsfrage zur Wehrpflicht
beraten und begleiten

Vortrag und Diskussion fiir Eltern, Padagog*innen,
Sozialarbeiter*innen, Mitarbeitende von Beratungsstellen

Ab dem Geburtsjahrgang 2008 wird die Frage der Wehrpflicht und/
oder eines Ersatzdienstes fiir junge Menschen wieder aktuell.

Alle 18-jahrigen Manner und Frauen erhalten einen Fragebogen.

Mit diesem Fragebogen sollen Motivation und Eignung fiir den Dienst
in den Streitkraften ermittelt werden. Fiir Manner ist die Beantwor-
tung des Fragebogens verpflichtend, fiir Frauen freiwillig. Fiir alle
Manner wird die Musterung wieder zur Pflicht. Daraus erwachst auch
die Frage, ob der Dienst mit der Waffe oder ggf. ein Ersatzdienst an-
steht, da auch von einer ,Bedarfswehrpflicht” die Rede ist.

Junge Menschen bendtigen Begleitung und Beratung bei maoglicher-
weise anstehenden Entscheidungen. Diese sollte moglichst offen und
unabhangig sein, bzw. unterschiedliche Aspekte in den Blick nehmen.
Wie das im Rahmen familiarer Gesprache, in Beratungsgesprachen
und bei MaRnahmen zur Demokratiebildung maoglich werden kann,
soll Gegenstand der Auseinandersetzung sein.

Nach einer Information und ersten Auseinandersetzung mit den
Rahmenbedingungen der Wehrpflicht (z.B. rechtliche Grundlagen,
Fragebogen) ist ein Erfahrungsaustausch mit den Teilnehmenden
geplant. AnschlieRend sollen Konsequenzen von unterschiedlichen
Entscheidungen und Beratungsmoglichkeiten in den Blick gegnommen
und diskutiert werden.

- ZIELGRUPPE: Eltern, Padagog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Mitarbeitende von Beratungsstellen
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ONLINE

KURS-NR.: 26-2-026
TERMIN:

Donnerstag, 24.09.2026,
19:30 - 21:00 Uhr
KOSTEN: kostenfrei
REFERENT/LEITUNG:
Pfr. Frank Behr
TN-ZAHL: 20
ANMELDUNG: ab sofort




ONLINE-SEMINAR

KURS-NR.: 26-2-027
TERMIN: Donnerstag,
24.09.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Monika Richardt
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 12

ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> ELTERN-WORKSHOP

ERZIEHUNG ZUM UMGANG MIT MEDIEN
Altersgerechte Mediennutzung fiir Eltern

und Interessierte

Medien haben eine wachsende Bedeutung in unserer Gesellschaft
und fiir unsere Kinder. Bereits die Lebensphase der friihen Kindheit
wird durch digitale Medien gepragt.

Mediennutzung beginnt im Elternhaus.

Erwachsene haben Vorbildfunktion, weil Kinder durch Nachahmung
von Erwachsenen lernen. Fiir eine altersgerechte Nutzung von Medien
gilt es, Entwicklungsphasen des Kindes zu beachten.

Dieser Elternworkshop zeigt Ihnen, wie lhre Kinder Medienangebote
sinnvoll und gefahrlos nutzen konnen.

WORKSHOP-THEMEN:

e Entwicklung des kindlichen Gehirns

e Medienarten

e Werbeverlockungen

e Eigenes Smartphone

e Risiken im Internet

e Datenschutz und Kinderschutzsoftware
e Regeln zur Mediennutzung




AKZEPTANZ DES INNEREN TEAMS:
INNERE STIGMAS ABBAUEN,
MITGEFUHL AUFBAUEN

Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll. Kann ich das auch fiir mich
akzeptieren? Wie schaut es mit meiner inneren Akzeptanz und mei-
nem inneren Stigma aus? Verurteilen wir uns nicht teils selber, weil
wir anders sind als andere? Kann ich akzeptieren, dass ich vielleicht
angstlicher, sensibler, lauter, aktiver, passiver, perfekter, ...bin oder
sein will? Kann ich selber glauben, dass mein Gehirn/meine Psyche
der natiirlichen Vielfalt menschlicher Gehirne und Nervensysteme
entspricht? Wir alle haben u.a. durch unsere Sozialisierung innere
Personlichkeitsanteile wie innere Perfektionisten, unruhige wiitende
Beschiitzer, sensible Helferanteile, usw... Mit diesen Anteilen reagieren
wir auf Reize aus unserem Umfeld und gleichzeitig senden wir damit
Reize in unser Umfeld. Je mehr wir uns dieser Anteile bewusst werden,
umso selbstbewusster und mitfiihlender kdnnen wir mit uns SELBST
und anderen umgehen. Ein wesentlicher Schritt ist, diese Anteile zu
erkennen. Ein weiterer Schritt ist zu wissen, wie ich diese Anteile re-
gulieren kann, um zu mir SELBST zu kommen und Mitgefiihl mit mir
SELBST und anderen zu entwickeln.

Der interaktive Impulsvortrag bietet Einblick in das Modell des
Inneren Familien Systems (IFS) nach Richard Schwartz und in die
systemische Arbeit mit Personlichkeitsanteilen von Tom Holmes.
AuBerdem werden Achtsamkeitsiibungen kennengelernt.

Wir widmen uns den Fragen:

« Welche inneren Anteile gibt es?

« Was bedeutet Selbst-Mitgefiihl

« Welche Anteile sind hilfreich?

« Welche Anteile iibertreiben es?

« Was ist das richtige Mal?

« Wie komme ich wieder zu mir SELBST?

Der Workshop eignet sich fiir alle, die einen ersten Einblick in das

Modell des Inneren Familiensystems bekommen wollen und offen sind
flir eine diesbeziigliche Selbstreflexion und Achtsamkeitsiibungen.
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SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraRe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-028
TERMIN: Donnerstag,
10.09.2026

17:30 = 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-2-029
TERMIN: Montag,
05.10.2026

17:30 = 19:45 Uhr

BEIDE KURSE:

KOSTEN: 23,- €
REFERENTIN:

Marlies Grasmann
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 9
ANMELDUNG: ab sofort




ONLINE-SEMINAR

KURS-NR.: 26-2-030
TERMIN: Dienstag, 06.10.2026
19:00 - 21:15 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:
Petra Syring
TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG:

ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

ADHS BEI FRAUEN UND MADCHEN

Erst seit den letzten Jahren erhalten immer mehr Madchen und
besonders auch Frauen in Deutschland eine ADHS-Diagnose.

Durch die in der Regel unauffalligeren Erscheinungsformen und die fiir
das weibliche Geschlecht oftmals sehr ausgepragte Kompensations-
fahigkeit des Maskierens, leiden Madchen und Frauen namlich haufig
lange still und unentdeckt.

Doch diese Zeit ohne Hilfe hat einen hohen Preis.

Standig mehr Energie fiir eine Sache zu investieren als andere, um
mitzuhalten. Sich immer hinter einer Maske zu verstecken, um bloRB
nicht in seinen Schwierigkeiten aufzufallen. Von dauernden Selbst-
zweifeln geplagt zu werden, weil wieder etwas nicht funktioniert hat
und auch immer wieder in Job/ Schule, Freundschaften und Bezie-
hungen, aber auch in der Alltagsstrukturierung zu scheitern, kann
irgendwann krank machen. Es macht traurig, wiitend, angstlich und/
oder erschopft.

So folgen oft Diagnosen von Angststorungen, Zwangen, Borderline,
Depressionen, Burn out oder Suchtverhalten, die den eigentlichen
Ausgangspunkt der ADHS verschleiern, so dass jahrelang falsch
therapiert wird.

In diesem Seminar wollen wir uns die Besonderheiten einer weibli-
chen ADHS auch im Bezug auf die weiblichen Hormone naher ansehen
und iiber Moglichkeiten der Therapie und Beratung sprechen.

Wir wollen individuelle Geschichten horen und uns liber hilfreiche
Strategien austauschen.




SCHLAFST DU SCHON ODER GRUBELST DU NOCH?
Mit Achtsamkeit zum guten Schlaf -
insbesondere auch fiir Berufstatige

Die Evolution hat sich etwas dabei gedacht, dass wir fast ein Drittel
unseres Lebens verschlafen.

Was passiert in dieser Zeit?

Schlafmangel auf Dauer gefahrdet unsere Gesundheit.

Unsere digitalisierte, immer schneller getaktete Welt produziert
Stress und Rastlosigkeit wahrend des Tages.

Auch am Abend ist unser Kopf noch voller belastender Gedanken
und Gefiihle. Das Griibeln hindert uns immer mehr den guten

chlaf zu finden.

In dem Workshop lernen wir in einem Impulsvortrag die Geheimnisse
des guten Schlafes theoretisch kennen und bereiten uns mit Acht-
samkeitslibungen praktisch darauf vor.

Wir widmen uns den Fragen:

e Warum schlafen wir eigentlich?

¢ Wieviel Schlaf brauche ich?

e Welche Rolle spielen die Traume?

e Was bedeutet Schlafhygiene?

e Wie kann ich meine Schlafqualitat verbessern?

e Wie kann Achtsamkeit dabei helfen?

- FUR WEN IST DER KURS GEEIGNET?
Teilnehmen konnen alle, die theoretisches und praktisches iiber
Achtsamkeit und Schlaf erfahren moéchten.

- Dieser Kurs ersetzt keine medizinische oder therapeutische
Behandlung. Er ist als Praventionsmafnahme gedacht.
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SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraBe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-031
TERMIN:

Montag, 21.09.2026,
17:30 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-2-032
TERMIN:

Donnerstag, 08.10.2026,
17:30 - 19:45 Uhr

BEIDE SEMINARE:
KOSTEN: 23,- €
REFERENTIN:

Marlies Grasmann
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 8
ANMELDUNG: ab sofort




SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes-Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-2-033
TERMIN: Montag, 05.10.2026
10:30 - 12:00 Uhr

SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraRe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-034
TERMIN: Donnerstag, 05.11.2026
18:00 - 19:30 Uhr

BEIDE SEMINARE:
KOSTEN: 23,- €
REFERENTIN:

Christel Blicker
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 12
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

ERKENNE DICH SELBST -
WIE DIE PSYCHOKINESIOLOGIE HELFEN KANN

+Erkenne Dich selbst”, so forderte Sokrates im antiken Griechenland
die Menschen auf, sich nicht nur mit den auBeren Dingen zu beschaf-
tigen sondern auch mit dem, was in ihnen im Innersten ablief.

Und bis heute hat dieser Satz Giiltigkeit.

Doch ist es keine leichte Aufgabe, denn wir sind in unserem Leben vor
allen Dingen unbewusst unterwegs.

Wir glauben, wir treffen bewusste Entscheidungen.

Doch wie groB ist der Einfluss des Unbewussten wirklich?

In jedem von uns wirken Muster, die unser Verhalten beeinflussen.
Wahrend sie zu einem bestimmten Zeitpunkt in unserem Leben von
Bedeutung flir uns waren, uns geschiitzt haben, so stehen sie uns an
anderer Stelle im Weg, verhindern die Erfiillung unseres Gliicks.

Mit Hilfe der Psychokinesiologie lasst sich eine Art der Kommunikation
mit dem Unterbewussten fiihren, was das Aufdecken einschrankender
Glaubensmuster ermaglicht.

Wie das funktioniert, erfahren Sie in dieser Informationsveranstal-
tung. Der kinesiologische Muskeltest wird gezeigt, was sich alles damit
testen lasst und wie die Psychokinesiologie damit arbeitet.




HAUS AM WESTSTRAND
NORDERNEY

_“.* _ DasHaus am Weststrand auf Norderney dient den Kirchengemeinden
ey = und kreiskirchlichen Diensten des Kirchenkreises Hattingen-Witten
e und den Nachbarkirchenkreisen als Freizeit-, Erholungs- und
: =" __ Tagungshaus. i
4+ "% Neben den Gruppen- und Tagungsgasten bieten wir
= Einzelreisenden Entspannung und Erholung in heilklimatischer b
Nordseelage. .
2 RUCKFRAGEN UND ANMELDUNGEN UNTER: =~
Evangelischer Kirchenkreis Hattingen-Witten L:
e Christian Lehmann und Heike Sturmat g
: Am Weststrand 1 | 26548 Norderney ‘
4
Telefon 04932 .52199 60 | info@haus-am-weststrand.de =
www.haus-am-weststrand.de

b
%
{
y
o



SCHWELM

ORT: Haus der Kirche
PotthoffstraRe 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-035
TERMIN:

Montag, 12.10.2026,
17:30 - 19:45 Uhr

KURS-NR.: 26-2-036
TERMIN:

Montag, 02.11.2026,
17:30 - 19:45 Uhr

BEIDE SEMINARE:
KOSTEN: 23,- €
REFERENTIN:

Marlies Grasmann
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 8
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

TRAUME GEHOREN ZUM GUTEN SCHLAF -
ACHTSAMER UMGANG MIT TRAUMEN

Traume sind fester Bestandteil unseres Schlafes, der das A und O fiir
die alltagliche Erholung ist. Sie gehoren zur ,,inneren Apotheke®, um
auBergewohnliche Belastungen und Stresssituationen zu verarbeiten.
Unsere Seele weil oft mehr liber uns als wir Selbst. Ein achtsamer
Umgang mit Traumen hilft nach C.G. Jung, Ressourcen ins Bewusstsein
zu bringen. Dies kann zudem ein Weg zu besserem Schlaf werden und
wir konnen dabei personlich und spirituell wachsen.

Dieser Workshop vermittelt einen theoretischen, aber auch prakti-
schen Einblick, wie wir die heilenden Ressourcen der Traume ent-
schliisseln konnen, um neue Wege zur Stressbewaltigung zu beschrei-
ten.

Themeniibersicht Theorie der Traumarbeit:

e Unbewusstes und Stress

e Kausalitat (Warum traume ich das?) und
Finalitat (Wohin zeigt die Losung?)

e Symbole als Energietrager und Ressource

o Objektstufe und Subjektstufe

-> ZIEGRUPPE:

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die einen ersten Einblick in die
Traumarbeit nach C.G. Jung bekommen wollen und offen sind fiir
eine diesbeziigliche Selbstreflexion und Achtsamkeitsiibungen.




-> EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN
GESUNDHEIT UND SPIRITUALITAT
AUF NORDERNEY ERLEBEN

Mit diesem Angebot bieten wir die Mdglichkeit, neue Krafte zu tanken,
Gemeinschaft zu erleben, mit anderen ins Gesprach zu kommen

und in einer Gruppe Gleichgesinnter schone, erholsame Tage zu ver-
bringen - und das in einem schonen Tagungshaus auf Norderney.

Es bleibt ausreichend Zeit, die Insel zu erkunden, da das Gesund-
heitsprogramm etwa einen halben Tag beansprucht.

In diesem Seminar kommen Sie nicht nur zur Ruhe, sondern auch in
Bewegung. Wir ndhern uns in dieser Woche unseren Zielen auf unter-
schiedliche Art und Weise.

METHODEN:

Vortrage und Gesprachsrunden rund um das Thema Gesundheit und
Wohlbefinden, Vorstellen und Durchfiihren praktischer Ubungen,
Diskussion iiber die Integration in den eigenen Alltagsvollzug

ZIEL:

Erlernen von Techniken/Ubungen zur Entspannung von Kérper
und Geist (z.B. Atemiibungen, progressiver Muskelentspannung,
Body Scan, Brainwalking usw.), Erlernen von Methoden, die der
personlichen Gesunderhaltung dienen

Zudem besteht die Moglichkeit, in tiefergehenden Gesprachen

die eigenen Ressourcen zu reflektieren.

Gemeinsame Ausfliige, Besichtigungen u.v.m. runden die fiinf Tage
auf Norderney ab. Alles, was Sie fiir diese Zeit brauchen, sind
bequeme Kleidung und offene Sinne.

- Eine eigene Anreise ist erforderlich, evtl. kdnnen Fahrgemeinschaf-
ten gebildet werden. Eine Vollverpflegung ist vorgesehen.
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NORDERNEY

ORT: Haus am Weststrand
Weststrand 1

26548 Norderney

KURS-NR.: 27-1-002

TERMIN: Montag, 01.03.

bis Samstag, 06.03.2027
KOSTEN: 790,- € bei Einzel-
zimmerbelegung
REFERENTIN:

Nina Schleichert, Dipl.-
Padagogin, NLP-Master,
Trainerin fiir Stressbewalti-
gung/Stresspravention und
Psychologische Beraterin
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: 16

ANMELDUNG: Fast ausgebucht,
noch ein freies Einzelzimmer!

ABMELDUNG: § 8 Nr. 1und 3:
Es gelten folgende Riicktritts-
fristen: Riicktritt 42.-30. Tag
vor Seminarbeginn: 20 % der
Kosten fiir Tagungshaus zzgl.
50, € Bearbeitungsgebiihr;
29.-22. Tag = 25 %; 21.-15. Tag =
40 %, jew. zzgl. 50,- € Bearb.
Riicktritt 2 W. vor Reise = voller
VA-Preis. Bei Ersatz/Warteliste
gleichen Umfangs entfallt das
Ausfallgeld, die Bearbeitungs-
gebiihr von 50,- € bleibt!
HINWEIS: Wir empfehlen den
selbststandigen Abschluss
einer Reiseriicktrittskosten-
versicherung!




BRAMSCHE

ORT: Kloster Malgarten
Am Kloster 6

49565 Bramsche

KURS-NR.: 27-1-003
TERMIN: Freitag, 28.05.2027
10:00 Uhr bis Sonntag
30.05.2027, 14:00 Uhr

KOSTEN: 440, € bei
Einzelzimmerbelegung,
Doppelzimmer 380,- €
REFERENTIN:

Martina Kipp,

Lehrerin fiir Innere
Kampfkunst (Taijiquan-
Xingyiquan-Baguazhang)
TN-ZAHL: 13
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> EXKURSIONEN, REISEN UND STUDIENFAHRTEN
TAI CHI-WOCHENENDE
IM KLOSTER MALGARTEN

Tai Chi Chuan vereint sowohl traditionelle chinesische Kampfkunst als
auch Bewegungskunst in sich als ,Weg der Stille“ oder Meditation in
Bewegung und ist in China Volkssport.

Gesundheitsorientiert regelmaRig trainiert, bietet es Moglichkeiten
zur Erarbeitung der Selbstfiirsorge und Lebenspflege durch alltags-
taugliche Ubungen der Bewahrung, Vermehrung und der gezielten
Lenkung der Lebensenergie ,Qi“ durch den Korper.

Die sanften flieRenden Bewegungen wirken sich durch die Harmoni-
sierung von Korper und Geist ausgleichend auf die Psyche und auf
alle vegetative Funktionen des Korpers aus, helfen beim Stressabbau
und kraftigen gleichzeitig den gesamten Bewegungsapparat.

Fiir die altere Generation ist Tai Chi Chuan als Sturzprophylaxe durch
Schulung des Gleichgewichts und der Balance bestens geeignet.
Auch Long-Covid-Patienten werden angesprochen.

Eine ideale Ausgleichssportart fiir jede Altersklasse und jeden
Fitnessgrad sowie hilfreiche Therapie bei zahlreichen Zivilisations-
krankheiten.




-> VATER UND KINDER
LEBEN IM WALD - NATUR UND ERLEBNIS-
WOCHENENDE FUR VATER UND KINDER

Die Veranstaltung gibt Gelegenheit und soll Vater motivieren, mit
ihren Kindern etwas zu unternehmen. Im Rahmen des Programmes,
setzen sich Vater und Kinder mit Zusammenhdngen in der Natur
(Wald) auseinander. Entsprechende Impulse zur Naturkunde werden
gegeben. In Workshops und erlebnispdadagogischen Einheiten gilt es,
gemeinsame Aufgaben zu bewaltigen, um so die Vater-Kind Beziehung
zu starken. Mit den Vatern wird die Balance zwischen Arbeits- und
Familienzeit thematisiert.

Bei einem Vortreffen werden praktische Tipps zur Erziehung und fiir
das Wochenende gegeben. Der gemeinsam durchlebte Wochenend-
Prozess mit dem Kind wird mit den Vatern unter erziehungsrelevantem
Blickwinkel reflektiert.

Wir wollen uns an diesem Wochenende Zeit nehmen, die Bande
zwischen Vater und Kind starken und Erlebnisse schaffen, die ver-
binden. Ein tolles Abenteuerwochenende erwartet die Teilnehmer.
Wir verbringen das Wochenende drauBen auf einem schdnen,
naturnahen Gelande - umgeben von Wald und Wiesen.
Ubernachtet wird im eigenen Zelt. Die Tage strukturieren sich durch
die Erfordernisse des Waldlebens: ,Katzenwasche” (es gibt keine
Dusche) Brennholz sammeln, Gemeinsames Vorbereiten der
Mahlzeiten, Kochen und Essen am Lagerfeuer.

Neben den zu bewaltigenden Erfordernissen der Alltagsorganisation
wird ein abwechslungsreiches Programm stattfinden. Natiirlich wer-
den wir dabei den naheliegenden Wald reichlich nutzen. Und wie es
sich fiir ein solches Waldabenteuer gehort, werden wir abends am
Lagerfeuer sitzen und den Tag gemeinsam ausklingen lassen.
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GEVELSBERG

ORT: CVJM Freizeitzentrum -
Waldheim Stiiting
Stiitingstr. 71

58285 Gevelsberg

KURS-NR.: 26-2-005

TERMINE: Freitag, 17. Juli bis
Sonntag, 19. Juli 2026
Beginn:17:00 Uhr; Ende: 12:00 Uhr
ANREISE: selbst organisiert
KOSTEN: 115,- € je Vater mit
Kind (jedes weitere, eigene
Kind 15~ €)
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: 20 Vater mit Kindern
ANMELDUNG: ab sofort




NIEDERLANDE

ORT: Schiff De Suvester
Kampen Hafen

NL-8262 Niederlande

KURS-NR.: 26-2-006

TERMIN: 24.08. bis 28.08.2026
Beginn: 9:30 Ende: 15:00 Uhr
STARTPUNKT/TREFFPUNKT:
Kampen, Hafen (eigene An-
reise ggf. Fahrgemeinschaften;
gute Parkmoglichkeiten in
Hafennahe), Riickreise ebenso
KOSTEN: 350,- €; bei Anmel-
dung Anzahlung p.P. 100,- €
LEISTUNGEN: Schiff: De Sud-
vester: Unterbringung in 2-
und 4 Bett-Kabinen, Skipper:
Wilfred Spaargaren; Friihstiick,
Snack und Abendessen; Wir
kochen selbst und kaufen die
Lebensmittel auch selbst ein
PROGRAMM: Gemeinsames
Segeln, Kennenlernen der
Grundbergriffe und Funktions-
weise des Schiffes, gemein-
sames Spielen, Kochen, Land-
gange, Gesprachsrunden mit
den Vatern zu Familien- und
Erziehungsfragen
VERANTWORTLICH:

Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 20 / max. 22
ANMELDUNG:
ANMELDUNG: ab sofort

Familie, Gesellschaft und Kultur

-> VATER UND KINDER
ALLE IN EINEM BOOT -
VATER SEGELN MIT IHREN KINDERN

Diese Tour bietet ein vielfaltiges Lern- und Betatigungsfeld fiir Vater
mit ihren Kindern. Im Rahmen eines erlebnispadagogischen Settings
erwartet euch ein einmaliges Vater-Kind-Abenteuer.

Gemeinsam mit den Kindern segeln wir als Mannschaft quer tiber

das niederlandische ljsselmeer. Der genaue Routenverlauf und die
Hafenorte, in denen wir anlegen, hangen von Wind und Wetterbe-

dingungen ab.

Fiir die Vater bieten sich in diesem Setting vielfaltige Lernfelder, die
Parallelen zum Familienleben zu Hause aufweisen. Das beginnt schon
mit dem Einrichten des Schiffes: Wer schlaft wo? Welches Team kocht
heute? Wer kiimmert sich um den Miill? Wie wird der Einkauf ge-
plant und wer erledigt ihn? Mit dabei aufkommenden Gefiihlen wie:
unterschiedliche Motivation, Wut, Trotz miissen wir als Mannschaft
aber auch als Vater mit dem eigenen Kind umgehen. Der gegenseitige
Erfahrungsaustausch unter den Vatern spielt bei unserer Tour eine
wichtige Rolle.

Beim Segeln werden Vater und Kinder gemeinsam Stiick fiir Stiick in
den Aufbau des Schiffes, Funktionsweise und in Segeltechniken ein-
gefiihrt. Dies geschieht fachkundig durch Skipper und Maat.

Das Gelernte gebt ihr Vater - selbst Lernende - an die Kinder weiter
bzw. leitet sie an, eine Rolle, die gestaltet werden muss. Neben dem
Erlernen der Segelmandver erfahrt ihr auch Wichtiges iiber das Leben
am ljsselmeer und die historischen Orte, welche wir anlaufen.
Zwischen den angeleiteten Segelmanovern gibt es tagsiiber immer
wieder Pausenzeiten, in denen wir die Aussicht auf das Meer und das
Dahingleiten des Schiffes genieBen kdnnen. Ebenso besteht nach
dem Anlegen die Moglichkeit, die Hafenorte zu erkunden oder die Zeit
auf dem Schiff zu genieBen.

Wir glauben, dieses Setting ist eine tolle Moglichkeit einer gemein-
samen Erfahrung mit den eigenen Kindern, die Chance, ein besonde-
res Erlebnis miteinander zu teilen.




M

-«

GESUNDHEIT
BEWEGUNG

Tu deinem Leib etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.



WITTEN

ORT: Haus Hohenstein

- neben dem Streichelzoo -
Hohenstein 32

58453 Witten

KURS-NR.: 26-2-037
TERMIN: Freitag, 11.09.2026
15:00 - 16:30 Uhr

KURS-NR.: 26-2-038
TERMIN: Freitag, 16.10.2026
15:00 - 16:30 Uhr

FUR BEIDE UBUNGEN:
KOSTEN: jeweils 15,- €
REFERENTIN: Ute Reinke,
Heilpraktikerin, Dortmund
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

ATEMUBUNGEN IN BEWEGUNG
AM HOHENSTEIN

Mit ausgewahlten Ubungen zum Atemtraining wird ein Einblick

in die ,Atemtherapie” im Naherholungsgebiet Hohenstein gegeben.
Es werden nur Ubungen im Stehen und Gehen durchgefiihrt.
Atemtherapie kann sowohl bei Atembeschwerden, aber auch haufig
bei Riickenschmerzen, Verspannungen, Migrane, Stress, Nervositat
und weiteren Krankheitsbildern Linderung bringen.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE TEILNAHME:
Ein 1,5-stlindiger Spaziergang in gemaRigtem Tempo, aber ohne
Hilfsmittel, sollte moglich sein.

Bei der Durchfiihrung der Atemiibungen im Stehen und auch
auf der Gehstrecke zwischen den Ubungsstationen sollten Arme und
Hande frei beweglich sein.

Ggf. ist regenfeste Kleidung oder Sonnenschutz notwendig.

Die Atemiibungen werden erklart und angeleitet und konnen
anschlieBend auch gut zu Hause wiederholt werden.

Bei regelmaRigem Uben kann sich eine deutliche Verbesserung der
Atmung einstellen.




AUTOGENES TRAINING
NACH J.H. SCHULTZ
,Einfach abschalten*

Autogenes Training ist eine altbewahrte und wissenschaftlich
anerkannte Entspannungsmethode, die z.B. zum Abbau von Schlaf-
storungen, Kopfschmerzen oder Nervositat beitragt und die Korper-
und Selbstwahrnehmung, das Immunsystem, das Erleben von innerer
Ruhe und Erholung sowie Konzentration und Leistungsfahigkeit
fordert.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen durch eigene Anleitung
(Autosuggestion) sich selbst in einen Zustand von innerer Ruhe

und Ausgeglichenheit zu versetzen und dadurch psychische und
korperliche Stressoren positiv zu beeinflussen.

-> Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Ubungen werden im
Sitzen oder Liegen durchgefiihrt.

- Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und - wenn notig -
ein Kissen mitbringen.

- 80 % der Kosten werden von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen.
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SCHWELM

ORT: AWO Familienzentrum
GrothestrafRe 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-039
TERMINE: 8 x dienstags,
27.0. bis 15.12.2026
jeweils 18:30 - 19:30 Uhr

KOSTEN: 125,-€

Die gesetzlichen Krankenkas-
sen libernehmen bis zu 80 %
der Kosten. Eine Zertifizierung
der zentralen Priifstelle fiir
Pravention liegt vor.

TN-ZAHL: min. 5 /max. 8
REFERENTIN:

Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:
Petra Syring
ANMELDUNG: ab sofort




Gesundheit und Bewegung

CIRCLE DANCE
Meditatives Tanzen

SCHWELM Ausgeglichenheit und Ausstrahlung, Kraft und Lebensfreude, Kon-

ORT: Paulus-Gemeindehaus  zentration und Leistungsfahigkeit schopfen wir aus unserer inneren

Oberloh 12 Quelle. Und die gilt es zu nahren - zum Beispiel mit Circle Dance.

58332 Schwelm Sie lernen wie meditatives Tanzen Sie mit sich selbst und anderen
verbindet, harmonisiert, zu Ruhe bringt und uns auf das Gottliche

KURS-NR.: 26-2-008 besinnen lasst.

TERMINE: 11 x mittwochs,

09.09. bis 02.12.2026 Circle Dance schenkt frische Energie und lasst das Herz tanzen.

jeweils 10:00 - 11:30 Uhr In den ,Dancing Circles” tanzen wir ruhige und temperamentvolle
Tanze zu Musik verschiedener Kulturen. Wir beschaftigen uns mit

KOSTEN: 88,- € Tanzen von Nanni Kloke, Friedel Kloke-Eibl, Anastasia Geng,

REFERENTIN: Amei Helm und anderen.

Karin Erfurth Durch Musik und bewusste Bewegung erhalten Sie Starkung fiir sich,

VERANTWORTLICH: fiir Ihre innere Gesundheit und fiir die alltaglichen Anforderungen

Matthias Kriese in Familie und Beruf.

TN-ZAHL: 12

ANMELDUNG: ab sofort




- BEWEGUNGSUBUNGEN IM SITZEN
AKTIV BLEIBEN -
SICHER UND EFFEKTIV

Mochten Sie Ihre Beweglichkeit verbessern und gleichzeitig
etwas fiir Ihre Gesundheit tun - ganz ohne Uberforderung?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie.

Das erwartet Sie:

Gezielte Bewegungsiibungen im Sitzen auf und, wenn maoglich,
auch neben dem Stuhl helfen dabei, Muskelkraft und Kraft-
ausdauer aufzubauen oder zu erhalten. Gleichzeitig fordern sie
Koordination, Gleichgewicht und Reaktionsfahigkeit.

Auch Beweglichkeit sowie Fein- und Grobmotorik werden
gestarkt.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

e Menschen mit Bewegungseinschrankungen

e altere Erwachsene

e Personen, die sanft wieder in Bewegung kommen mdchten

KURSINHALTE

e Kraftigungs- und Ausdaueriibungen

e Koordinations- und Gleichgewichtstraining

e Beweglichkeitslibungen

e Reaktions- und Atemiibungen

e FEinsatz kleiner Trainingsgerate (z. B. Balle, Tiicher, Therabander)

ZIELE

Erhalt und Forderung Ihrer
korperlichen Selbststandigkeit
sowie mehr Sicherheit und Freude
an Bewegung im Alltag.
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SCHWELM

ORT: Petrus-Gemeindehaus
Kirchplatz7

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-040
9:30 - 10:30 Uhr
KURS-NR.: 26-2-041
10:45 - 11:45 Uhr
TERMINE: 7 x montags,
31.08. bis 12.10.2026
KOSTEN: 49,- €

KURS-NR.: 26-2-042

9:30 —10:30 Uhr

KURS-NR.: 26-2-043

10:45 - 11:45 Uhr

TERMINE: 7 x montags,

02.11. bis 14.12.2026

KOSTEN: 49,- € ab 7 Personen
TN-ZAHL: min. 7 / max. 15

KURSREIHE SCHWELM:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 7 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort




Gesundheit und Bewegung

WITTEN-JOHANNIS SPROCKHOVEL WITTEN-STOCKUM
ORT: Ev. Johannis-Zentrum ORT: Ev. KG Bredenscheid- ORT: Ev. Paul-Gerhardt-Haus
Bonhoefferstr. 10 Sprockhovel, Perthes Ring 18  Mittelstr. 9
58452 Witten 45549 Sprockhovel 58454 Witten
KURS-NR.: 26-2-044 KURS-NR.: 26-2-046 KURS-NR.: 26-2-050
9:00 - 9:45 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr
KURS-NR.: 26-2-045 KURS-NR.: 26-2-047 KURS-NR.: 26-2-051
11:00 - 11:45 Uhr 11:15 - 12:15 Uhr 12:00 - 12:45 Uhr
TERMINE: 10 x donnerstags, TERMINE: 7 x mittwochs, TERMINE: 6 x donnerstags,
10.09. bis 03.12.2026 02.09. bis 14.10.2026 10.09. bis 15.10.2026
auBer Herbstferien und 5. KOSTEN: 49,- € ab 7 Personen  KOSTEN:36,-€ ab 7 TN
November

KURS-NR.: 26-2-048 KURS-NR.: 26-2-052
KURSREIHE JOHANNIS: 10:00 - 11:00 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr
KOSTEN: 60,-€ ab7 TN KURS-NR.: 26-2-049 KOSTEN: 42,-€ ab7TN
REFERENTIN: Nina Schleichert  11:15 - 12:15 Uhr KURS-NR.: 26-2-053
VERANTWORTLICH: TERMINE: 7 x mittwochs, 12:00 - 12:45 Uhr
Petra Syring 0411. bis 16.12.2026 KOSTEN: 42,-€ ab7TN
ANMELDUNG: ab sofort KOSTEN: 49,- € ab 7 Personen  TERMINE: 7 x donnerstags,

05.11. bis 17.12.2026

SCHWELM KURSREIHE SPROCKHOVEL:
ORT: Lebenshilfe Ennepe- REFERENTIN: Kirsten Forster KURSREIHE STOCKUM:
Ruhr/Hagen, LessingstraBe 9 VERANTWORTLICH: P. Syring REFERENTIN: Andrea Schleyer
58332 Schwelm TN-ZAHL: min. 7 / max. 13 Elke Schreiber

ANMELDUNG: ab sofort VERANTWORTLICH: P. Syring
KURS-NR.: 26-2-054 TN-ZAHL: min. 7 / max. 13
16:30 - 17:30 Uhr ANMELDUNG: ab sofort

TERMINE: 8 x donnerstags,
22.10. bis 10.12.2026
KOSTEN: 56,- €; erm. 28,- €

KURSREIHE LEBENSHILFE:
REFERENTIN: Kirsten Forster
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
ANMELDUNG: ab sofort




ENTSPANNUNGSKURS -
VERSCHIEDENE ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
KENNEN LERNEN

In diesem Kurs erhalten Teilnehmende die Moglichkeit verschiedene
Entspannungstechniken kennenzulernen und auszuprobieren.

Es werden Elemente aus dem autogenen Training, der progressiven
Muskelentspannung, der Meditation, Achtsamkeitsiibungen, und ver-
schiedene Atemiibungen vorgestellt und dann entsprechend
angewendet.

Durch regelmaRige Anwendung von Entspannungstechniken kann
unter anderem das Immunsystem gestarkt, ein tieferer und verbes-
serter Schlaf gefordert, Kopfschmerzen und Nervositat gemindert und
bessere Konzentration und Leistungsfahigkeit erlangt werden.

Die Teilnehmenden erlernen mithilfe der Entspannungsiibungen sich

wieder mehr ihrer inneren Ruhe und Gelassenheit zuzuwenden und
so neue Kraft und Energie zu tanken.
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SCHWELM

ORT: AWO Familienzentrum
Grothestr. 2

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-055
TERMINE: 8 x mittwochs,
07.10. bis 09.12.2026, auBer
Herbstferien

18:30 - 19:30 Uhr

KOSTEN: 125,- €

(Die gesetzlichen Krankenkas-
sen libernehmen bis zu 80 %
der Kosten. Eine Zertifizierung
der zentralen Priifstelle fiir
Pravention liegt vor.)

REFERENTIN: Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Paulus Gemeindehaus,
Oberloh 14

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-056
TERMINE: 6 x dienstags,
08.09. bis 13.10.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 72,- €

KURS-NR.: 26-2-057
TERMINE: 7 x dienstags,
03.11. bis 15.12.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 84,- €

BEIDE KURSE:

TN-ZAHL: min. 5 / max. 13
REFERENTIN: Anja Riemann,
Feldenkraispadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

ANMELDUNG: ab sofort,

bis spatestens eine Woche

vor Kursbeginn

Gesundheit und Bewegung

FELDENKRAIS -
BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG

Die Feldenkrais-Methode wurde nach ihrem Begriinder Moshé
Feldenkrais, einem Physiker, Ingenieur und Judosportler (1904-1984)
benannt. Mit ihr konnen wir alle unsere Bewegungen verbessern,
unabhangig von Alter oder Konstitution.

In diesem Kurs lernen Sie lhre gewohnten Bewegungsablaufe
kennen, erforschen neue, oft ungewohnte Bewegungen und nehmen
Unterschiede zu lhren Alltagsgewohnheiten wahr. In angeleiteten
Bewegungslektionen verfeinert sich die Kérperwahrnehmung und die
Teilnehmer*innen lernen neue Moglichkeiten an miiheloser Bewe-
gung, um im Alltag mehr Stabilitat, Leichtigkeit und Freude

zu erfahren.

,Diese Lektionen haben den ZwecR, FdhigReit zu erhohen,
d.h. die Grenzen dessen zu erweitern, was einem moglich ist;
ihm beizubringen, dass er auch kRonne, was er vermag;
ihm das Unmagliche moglich machen, das Schwierige leicht,
das Leichte angenehm.”

Moshé Feldenkrais

Die einzelnen Stunden finden vorwiegend im Liegen statt, aber auch
im Sitzen oder Stehen. Bitte tragen Sie nicht einengende Alltags-
kleidung und bringen Yoga- oder Isomatte, Decke, Stoppersocken
und ein flaches Kissen zur Unterlagerung des Kopfes mit.

- Der Kurs ist fiir alle geeignet, die Interesse an der
Feldenkraismethode haben. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.




- SCHNUPPERKURS .
GEDACHTNISTRAINING FUR EINSTEIGER*INNEN:
NEUE WEGE IM KOPF ENTDECKEN

Der Schnuppertermin zur neuen Kursreihe ,Gedachtnistraining fiir
Einsteiger*innen* (s.u.), spielerisch und mit viel Freude zur geziel-
ten Starkung lhrer geistigen Fahigkeiten. Gemeinsam in der Gruppe
erleben Sie motivierende Ubungen und bewahrte Merktaktiken,
die nicht nur effektiv, sondern auch unterhaltsam sind. Der Aus-
tausch mit anderen Teilnehmenden macht den Einstieg besonders
leicht. Dieser Kurs ist speziell flir Einsteiger*innen konzipiert -
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie konnen entspannt neue Wege im Kopf entdecken und lhren
Alltag mit mehr Leichtigkeit und Konzentration bereichern.
Starten Sie in einer angenehmen Atmosphare in das Gedachtnis-
training.

-> NEUER KURS .
GEDACHTNISTRAINING FUR EINSTEIGER*INNEN:
NEUE WEGE IM KOPF ENTDECKEN

Entdecken Sie in unserem neuen Kurs ,Gedachtnistraining fiir
Einsteiger*innen” spielerisch und mit viel Freude, wie Sie lhre
geistigen Fahigkeiten gezielt starken konnen. Gemeinsam in der
Gruppe erleben Sie motivierende Ubungen und bewahrte Merk-
taktiken, die nicht nur effektiv, sondern auch unterhaltsam sind.
Der Austausch mit anderen Teilnehmenden macht den Einstieg
besonders leicht.

Dieser Kurs ist speziell fiir Einsteiger*innen konzipiert -
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie konnen entspannt neue Wege im Kopf entdecken und lhren
Alltag mit mehr Leichtigkeit und Konzentration bereichern.

Starten Sie in einer angenehmen Atmosphdre
in das Gedachtnistraining!
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WITTEN

ORT: Ev. Johannis-Zentrum
BonhoefferstrafRe 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-058
TERMIN: Freitag, 04.09.2026
12:00 - 13:30 Uhr

KOSTEN: 20,- €

KURS-NR.: 26-2-059
TERMIN: Freitag, 06.11.2026
12:00 - 13:30 Uhr

KOSTEN: 20,- €

WITTEN

ORT: Ev. Johannis-Zentrum
BonhoefferstrafRe 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-060
TERMINE: 5 x freitags,
11.09. bis 09.10.2026
jeweils 12:00 - 13:30 Uhr
KOSTEN: 84,- €

ALLE KURSE:

REFERENTIN:

Monika Richhardt, M.A.
Erwachsenenbildung, Zerti-
fizierte Gedachtnistrainerin
Fachreferentin (BVGT)
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort




WITTEN

ORT: Ev. Johannis-Zentrum
Bonhoefferstrae 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-061
TERMINE: 5 x freitags,
11.09. bis 09.10.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 82,50 €

KURS-NR.: 26-2-062
TERMINE: 3 x freitags,
13.11. bis 27.11.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 50,- €

KURS-NR.: 26-2-063
TERMINE: 3 x freitags,
04.12. bis 18.12.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 50,- €

ALLE KURSE:

REFERNTIN: Monika Richhardt,

M.A. Erwachsenenbildung
Zertifizierte Gedachtnistrai-
nerin Fachreferentin (BVGT)
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

GEDACHTNISTRAINING -
AUCH FUR ANFANGER MIT ERFAHRUNGEN
FIT IM KOPF - MACHEN SIE MIT!

Mochten Sie Ihre geistige Fitness auf spielerische Weise starken?
Dann sind Sie bei unserem Geddachtnistraining genau richtig!

Was erwartet Sie?
e Spannende Ubungen zur Férderung lhrer Konzentration
und Merkfahigkeit
e Gesprache und Erfahrungsaustausch
e Tipps und Tricks, um lhr Gedachtnis im Alltag zu unterstiitzen

Fiir wen ist unser Gedachtnistraining?

Egal, ob Sie lhre geistige Fitness fiir Beruf und Alltag erhalten oder
einfach nur SpalR haben mochten - unser Gedachtnistraining ist fiir
alle Erwachsenen geeignet!

Lassen Sie uns gemeinsam die grauen Zellen aktivieren
und Freude haben!




MERKEN UND BEHALTEN
GEDACHTNISTRAINING
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden praktische Ubungen kennen,
die sie anschlieBend regelmaRig selbstandig in ihren Alltag einbauen
konnen.

Trainiert werden mit gezielten Ubungen und abwechslungsreichem
Material das Kurzzeit- und Arbeitsgedachtnis, die Reaktions-
schnelligkeit und die Konzentration, die Wahrnehmung, sowie das
Langzeitgedachtnis.

AuBerdem gibt es Gesprache, Erfahrungsaustausch und jede Menge

Tipps fiir den Alltag. Und...
... das Ganze macht auch noch SpaR!
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SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Sprockhovel
Perthes-Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-2-064
TERMINE: 3 x montags,
07.09. bis 21.09.2026
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 36,- €

KURS-NR.: 26-2-065
TERMINE: 5 x montags,
05.10., 12.10., 26.10.,
09.11., 16.11.2026

jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 60,- €

BEIDE KURSE:
REFERNTIN:

Monika Volkmann-Liittgen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG: ab sofort




B —
Gesundheit und Bewegung
LEICHTE GYMNASTIK
FUR SENIOREN
WITTEN Leichte Gymnastik hilft dabei, die Muskelkraft zu erhalten oder

ORT: Ev. Johannis-Zentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-066
TERMINE: 10 x donnerstags,
10.09. bis 03.12.2026,

jeweils 10:00 - 10:45 Uhr
(auRer Herbstferien und 511.)
KOSTEN: 60,- €

REFERENTIN: Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 7 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

wieder aufzubauen. Sie verbessert die Beweglichkeit, starkt das
Gleichgewicht und fordert die Koordination.
RegelmaRige Bewegung kann auBerdem Stiirzen vorbeugen.

Was erwartet Sie?

o Sanfte Bewegungsiibungen im Sitzen, Liegen und Stehen
e Forderung von Gleichgewicht und Koordination

o Ubungen fiir mehr Beweglichkeit und Reaktionsfahigkeit
e Starkung der Fein- und Grobmotorik

e Entspannte und angenehme Atmosphare

ZIELE

e Erhalt und Verbesserung der korperlichen Fitness
e Mehr Sicherheit im Alltag

o Steigerung des Wohlbefindens

e Freude an gemeinsamer Bewegung

Bleiben Sie aktiv - Ihr Kérper wird es Ihnen danken.

- Geeignet fiir Seniorinnen und Senioren -
es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

- Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, etwas zu trinken und gute Laune.




MEDITATIONSKURS
Einfach SEIN

SCHWELM
Meditation kann die Herausforderungen des Alltags durch eine ORT: AWO-Familienzentrum
Praxis der inneren Ruhe und Gelassenheit ausgleichen. GrothestraBe 2

RegelmaRige meditative Ubungen haben nachweislich gesundheits- 58332 Schwelm
fordernde Wirkungen fiir Korper, Geist und Seele.

Die Meditationsabende laden ein, innezuhalten, die Antworten KURS-NR.: 26-2-067
der Stille zu entdecken, bei sich zu ankommen und einfach im Hier TERMINE: 5 X mittwochs,
und Jetzt zu sein. Sie laden ein, Anspannung abzubauen. 02.09. bis 30.09.2026
Gleichzeitig kann neue Kraft geschopft werden und eine positive 18:30 - 19:30 Uhr
Work-Life-Balance entstehen. KOSTEN: 75, - €
Die Gruppe ist geeignet fiir in der Meditation ungeiibte wie auch REFERENTIN:
gelibte Menschen. Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
- Die Ubungen werden im Sitzen und Liegen ausgefiihrt. VERANTWORTLICH:
- Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken, eine Matte, Petra Syring
Decke, Meditationskissen oder Bankchen (falls vorhanden) TN-ZAHL: min. 5 / max. 8
mitbringen. ANMELDUNG: ab sofort

- KLANGSCHALEN- ...

REISEN SCHWELM SPROCKHOVEL
AWO-Familienzentrum Ev. Gemeindehaus
Infos und Anmeldungen direkt GrothestraBe 2 Perthes-Ring 18
iiber Kirsten Forster: 58332 Schwelm 45549 Sprockhdvel
Telefon 01573 3165892 26.08., 17.09, 15.10, 1911, 15.09, 1310, 10.11, 08.12.26
kirstenforster@hotmail.de 17.12.26 jeweils 18:45 Uhr jeweils 10:30 Uhr
www.ruhepol-forster.com Kosten: 20,- € Kosten: 20,- €
SPROCKHOVEL
Kreativothek
Hauptstr.9 a
45549 Sprockhovel

03.09, 01.10, 12.11, 03.12.26
jeweils 19:15 Uhr
Kosten: 22,- €
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WITTEN

ORT: Johanniszentrum
Bonhoefferstrae 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-068
TERMINE: 6 x freitags,
11.09. bis 16.10.2026
9:30 - 11:00 Uhr
KOSTEN: 60,- €

KURS-NR.: 26-2-069
TERMINE: 6 x freitags,
11.09. bis 16.10.2026
11:15 - 12:45 Uhr
KOSTEN: 60,- €

KURS-NR.: 26-2-070
TERMINE: 4 x freitags,

20.11. bis 18.12. (auRer 27.11.)
9:30 - 11:00 Uhr

KOSTEN: 40,- €

KURS-NR.: 26-2-071
TERMINE: 4 x freitags,

20.11. bis 18.12. (auRer 27.11.)
11:15 - 12:45 Uhr

KOSTEN: 40,- €

ALLE KURSE:
REFERENTIN:
Corinna Kannacher,

Pilates-Trainerin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

PILATES-KURSE

. Achtsamkeit und Selbstreflexion

zu mehr Ausgeglichenheit

Mit wohltuenden kraftigenden Bewegungsiibungen, vielfaltiger
Korperwahrnehmung und Atemtechnik aus dem Ganzkorper-Training
nach Joseph Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Entspannungsfahigkeit, zur
Starkung der Korpermitte und des Riickens kennen.

Sie erlernen riickenschonende Korperhaltungen und {iben
riickengerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.

Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, Ihre Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fiir den
Alltag erweitert. Insbesondere sind Menschen mit Riickenproblemen
angesprochen.

Die Kurse richten sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene
gleichermaRBen. Die Dozentin geht bei jeder Ubung auf die jeweiligen
Niveaustufen der einzelnen Teilnehmer*innen ein.

- Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und bei Bedarf
ein kleines Kissen mit.

Kooperation mit der Ev. Johanniskirchengemeinde Witten




PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Durch Training kann die Wahrnehmung unserer sogenannten
.Muskelsinne” gefordert und Spannung friihzeitig beseitigt werden.
Progressiv meint in diesem Zusammenhang: langsam fortschreitend.
Korper und Geist beeinflussen sich gegenseitig. Ein entspannter Geist
bewirkt einen entspannten Korper und umgekehrt.

 Ziel dieser Methode ist es, eigenverantwortlich und bewusst auf
Spannungen im Korper einzuwirken und sie loszulassen

 Durch Anspannen ins Entspannen zu kommen. PME wirkt bei Stress,
Schlafproblemen, Angsten und vielem mehr und férdert

 Ausgeglichenheit, Konzentration, starkt Inmunsystem und Atem-
rhythmus

An acht Abenden werden Sie schrittweise in diese Methode eingefiihrt
und lernen Entspannung gegen jede Art von Unbehagen einzusetzen.
- Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Ubungen werden im Sitzen

oder Liegen durchgefiihrt.

- Bitte eine Isomatte, Decke, dicke Socken und ein Kissen
bereitlegen.
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SCHWELM

ORT: AWO-Kita

Grothestrafe 2
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-072
TERMINE: 8 x dienstags,
01.09. bis 20.10.2026
18:30 - 19:30 Uhr

KOSTEN: 120,- €

Die gesetzlichen Kranken-
kassen libernehmen bis
zu 80 % der Kosten.

Eine Zertifizierung der
zentralen Priifstelle fiir
Pravention liegt vor.
REFERENTIN:

Kirsten Forster,
Entspannungspadagogin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 7
ANMELDUNG:

ab sofort




SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-2-073
TERMINE: 12 x donnerstags,
27.08. bis 03.12.2026

(auRer 24.09. und
Herbstferien)

jeweils 11:00 - 12:30 Uhr
KOSTEN: 216, €

TN-ZAHL: min. 7 / max. 13

SCHWELM

ORT: Tanzzentrum EN
Wiedenhaufe 8
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-074
TERMINE: 12 x freitags,
28.08. bis 04.12.2026
(auRer 25.09. und
Herbstferien)

jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
KOSTEN: 216, €
TN-ZAHL: min. 7 / max. 15

BEIDE KURSE:
REFERENTIN: Martina Kipp,
Lehrerin fiir Innere
Kampfkunst (Taijiquan-
Xingyiquan-Baguazhang)
KOSTEN:

Die gesetzlichen Kranken-
kassen iibernehmen bis zu
80 % der Kosten.

Eine Zertifizierung der
zentralen Priifstelle fiir
Pravention liegt vor.

Sie kdnnen auch an
Einzelstunden teilnehmen.

. VERANTWORTLICH:

Petra Syring
ANMELDUNG:
ab sofort

Gesundheit und Bewegung

TAI CHI CHUAN
Zur Forderung von Entspannung
und Stressabbau

TAI CHI CHUAN vereint traditionelle
chinesische Kampf- und Bewegungskunst
und Meditation als ,Weg der Stille” und
ist in China Volkssport.
Gesundheitsorientiert und regelmaRig
trainiert bietet es Moglichkeiten zur Erar-
beitung der Selbstfiirsorge und Lebens-
pflege durch alltagstaugliche Ubungen
der Bewahrung, Vermehrung und der
gezielten Lenkung der Lebensenergie
»Qi“ durch den Korper.

Die sanften flieRenden Bewegungen
wirken sich durch die Harmonisierung
von Korper und Geist ausgleichend auf
die Psyche und auf alle vegetativen
Funktionen des Korpers aus, helfen beim
Stressabbau und kraftigen gleichzeitig
den gesamten Bewegungsapparat.

Fiir die altere Generation ist Tai Chi Chu-
an als Sturzprophylaxe durch Schulung
des Gleichgewichts und der Balance
bestens geeignet.

Eine ideale Ausgleichssportart fiir jede
Altersklasse und jeden Fitnessgrad sowie
hilfreiche Unterstiitzung bei zahlreichen
Zivilisationskrankheiten. Dadurch erfreut
sich das chinesische ,Schattenboxen
inzwischen groRer Beliebtheit.

- Bitte bequeme Kleidung sowie
Schuhe mit flacher Sohle tragen.
Kooperationen mit dem Tanzzentrum Ennepe-Ruhr
Schwelm und der Evangelischen Kirchengemeinde

Sprockhovel




WALKING-KURS: _
JEDER SCHRITT ZAHLT

Fiir Menschen mit leichten Einschrankungen

Walking ist eine Sportart, die eine positive Wirkung auf die Gesund-
heit hat. Sie kann beispielsweise die Funktion von Herz und Kreislauf
verbessern und die Muskulatur von Rumpf, Armen und Beinen star-
ken. Da die Sportart ohne groBen Aufwand und mit wenig Ubung
betrieben werden kann, ist sie auch fiir Anfanger*innen, dltere
Menschen und Sportmuffel attraktiv.

In diesem Kurs werden kiirzere Strecken mit aktiven Fitness-Ubungen
kombiniert.

Zusatzlich zum ,richtigen” Gehen, das viele erst wieder lernen
miissen, lernen die Teilnehmerinnen eine Vielzahl von Entspannungs-
und gymnastischen Ubungen, die sich fiir unterwegs und fiir ver-
schiedene Altersgruppen geeignet sind.

Jeder Schritt zahlt!

- Bei Nieselregen bitte eine Regenjacke tragen!

- Sie konnen auch gerne an einer Einzelstunde teilnehmen:
8,- € je Einheit

- Dieser Kurs ist fiir Menschen mit leichten Einschrankungen
geeignet.

In Kooperation mit der Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen
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SCHWELM

ORT: Lebenshilfe
Ennepe-Ruhr/Hagen
Christian-Ehlhardt-Haus
Lessingstr. 9 58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-075
TERMINE: 7 x donnerstags,
03.09. bis 15.10.2026
jeweils 16:30 - 17:30 Uhr

KOSTEN: 42~ € bzw. 21,- €
ermaBigt fiir Bezieher/innen
von Sozialhilfe nach SGB XII
REFERENTIN:

Kirsten Forster und

Elke Schreiber
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10
ANMELDUNG:

ab sofort




SPROCKHOVEL

ORT: Vereinsheim Herzkamp
Barmer StraBBe 21

58445 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-2-076
TERMINE: 12 x donnerstags,
03.09. bis 03.12.2026

(auRer Herbstferien)
jeweils 9:00 - 10:30 Uhr

KOSTEN: 180,- €

Die gesetzlichen Kranken-
kassen libernehmen bis

zu 80 % der Kosten. Eine
Zertifizierung der zentralen

Priifstelle liegt vor.
REFERENT:

David Martinek
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

Gesundheit und Bewegung

PRAVENTIONSKURS:
YOGA AUF DEM STUHL

Yoga fordert die Bewegung, Atmung und Entspannung und
verbessert die Konzentration.

Dabei geht es nicht darum, eine perfekte Form in der Yogahaltung
zu erreichen, sondern die Ubungen den personlichen Vorausset-
zungen anzupassen.

Auch wenn korperliche Einschrankungen und gesundheitliche
Probleme bestehen, ist es moglich, Erfahrungen mit Yoga zu
machen.

Die Ubungen werden dann individuell angepasst, im Sitzen auf
dem Stuhl und im Stand am Stuhl.

Alle Ubungsfolgen werden durch das bewusste Atmen begleitet.
Diese achtsame Praxis, regelmaRig ausgefiihrt, erhoht die
Beweglichkeit, verbessert Kraft und Gleichgewicht und schenkt

damit korperliche und geistige Regeneration.

Flir mogliche Fragen steht ausreichend Zeit zur Verfiigung.

- Bitte bequeme Kleidung tragen.
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BERUF UND EHRENAMT

1. Petrus 4,10



ONLINE-SEMINAR

KURS-NR.: 26-2-077

TERMIN: Dienstag, 08.09.2026
14:00 - 16:15 Uhr

ONLINE-SEMINAR

KURS-NR.: 26-2-078
TERMIN: Dienstag, 29.09.2026
14:00 - 16:15 Uhr

BEIDE KURSE:
KOSTEN: 30,- €

REFERENTIN: Nina Schleichert,

Dipl.-Padagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin
flir Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 15

ANMELDUNG: ab sofort

ONLINE-SEMINAR
KURS-NR.: 26-2-079
TERMIN: Dienstag, 22.09.2026
14:00 - 16:15 Uhr
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Nina Schleichert
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: 15
ANMELDUNG: ab sofort

Beruf und Ehrenamt

- ADHS-FORTFUHRUNGSSEMINAR
AUTISMUS-SPEKTRUM,

HOCHBEGABUNG, HOCHSENSIBILITAT & CO.
IN DER KITA

Neurodivergente Kinder sind in der Kita heute keine Ausnahme-er-
scheinung mehr. ADHS, Autismus-Spektrum, Hochbegabung, Hoch-
sensibilitat und Co begleiten den Alltag ebenso wie die Mischformen
dieser kleinen Andersdenkenden.

Leider gelingt in einem System, das fiir neurotypische Kinder
konzipiert wurde, die Integration dieser Kinder oft nur schwer und
die Kinder kdnnen sich nicht optimal entwickeln oder/und beein-
trachtigen das Gruppengeschehen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit den verschiedenen
neurodivergenten Formen und Mischformen, deren Erscheinungsbild
in friithester Kindheit, der Forderung ohne Sonderstatus und dem
sensiblen Thema der Elterngesprache zum Thema.

Gemeinsam finden wir leicht umsetzbare Veranderungen fiir die
Forderung der Vielfaltigkeit. Und fiir eine Forderung, die auch
neurodivergente Kinder fiir den weiteren Weg stark machen kann.

-> ADHS-GRUNDLAGENSEMINAR
AUTISMUS-SPEKTRUM, HOCHBEGABUNG,
HOCHSENSIBILITAT IN DER KITA

Wir alle haben unterschiedliche Gehirne mit verschiedensten Eigen-
schaften und denken unterschiedlich.

Manche dieser Denkformen unterscheiden sich dabei starker von
neurotypischen Denkformen als andere und stellen die Kinder und ihr
Umfeld oft vor groRe Herausforderungen.

Wir widmen uns in diesem Seminar den Erscheinungsformen der
ADHS, dem Autismus-Spektrum, der Hochbegabung, der Hochsensibi-
litat, der Dyskalkulie und der Dyslexie, sowie deren Mischformen, die
sehr haufig vorkommen, aber noch selten erkannt werden.

Wir beschaftigen uns zudem mit den verschiedenen Moglichkeiten
der Hilfe und des Umgangs in einer Welt, die lernen darf, Vielfalt
zuzulassen und deren Starken zu erkennen.




-> ADHS/AUTISMUS TOOLS
IMPULSIVITAT UND EMOTIONEN
IN DER KITA

Kinder im Spektrum von ADHS und/oder Autismus sind aufgrund ihrer
neuronalen Verkniipfungen und untypischer biochemischer Vorgan-
ge im Gehirn oftmals sehr emotional und impulsiv. Ihre Emotionen
sind haufig ausufernd und tief und scheinen oft aus dem Nichts zu
kommen. In diesem Zustand ist es dann sehr schwer, diese Kinder
wieder zu regulieren. Ebenso wird das impulsive Handeln haufig fiir
alle Beteiligten zu einer Herausforderung, weil Aktionen und Reakti-
onen plotzlich und unvorhersehbar stattfinden. Dadurch werden zum
einen Spielsituationen, Gruppenaktionen und tagliche Ablaufe immer
wieder gestort, zum anderen geraten diese Kinder durch ihr Verhalten
in eine AuBenseiterposition, die besonders das Kind selbst, aber auch
die ganze Gruppe, stark belastet.

In diesem Seminar wollen wir uns mit Strategien beschaftigen, die
ganz praktisch dabei helfen sollen, bereits im Vorfeld dafiir zu sorgen,
dass sich Emotionen durch einen durchdachten Tagesablauf und den
bewussten Einbau von Regulationsiibungen gar nicht erst so stark
aufbauen. Langfristig sollen diese Strategien den Kindern helfen,

sich selbst besser wahrzunehmen, fiir sich zu sorgen und zu erken-
nen, wann Regulation notwendig wird. Gleichzeitig sollen sie den
Erzieher*innen dabei helfen, schon kleine Anzeichen fiir ein Ungleich-
gewicht zu erkennen, Reize zu reduzieren sowie Moglichkeiten fiir
Riickzug und Durchatmen zu schaffen.

Besonders mochten wir mit vielen praktischen Ideen und Hilfsmitteln

Moglichkeiten zur Regulation kennenlernen, die im Alltag helfen kon-

nen, mit extremen Geflihlen gut umzugehen und so wieder mehr Ruhe
und Freude in den Kita-Alltag zu bringen.
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ONLINE

KURS-NR.: 26-2-080
TERMIN: Dienstag, 17.11.2026
14:00 - 16:15 Uhr

KOSTEN: 30,- €

REFERENTIN: Nina Schleichert,
Dipl.-Padagogin, NLP-Practiti-
oner und Master und Trainerin
flir Stressmanagement
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 15

ANMELDUNG: ab sofort




LANGEOOG

ORT: Freizeit-/ Tagungsstatte
der Bremischen Ev. Kirche
GartenstrafBe 3-11

26465 Langeoog

KURS-NR.: 26-2-002
TERMINE: Bildungsurlaub vom
2. - 6. November 2026
Anreise Sonntag 01.11.26
Abreise Samstag 07.11.26
KOSTEN: 1.090,- € EZ

inkl. Vollpension
REFERENTIN:

Nina Schleichert, Diplom-
Padagogin, NLP-Master, Trai-
nerin fiir Stressbewaltigung
und Psychologische Beraterin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 12

ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als
Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz NRW anerkannt.

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

-> BILDUNGSURLAUB
50 PLUS: GELOST!
UND SCHWUNGVOLL BIS ZUR RENTE

Die eigenen Potentiale erkennen und Resilienz starken

Mit 50 plus blicken wir meist auf ein langeres Berufsleben zuriick und
haben so manche Herausforderung gemeistert. Vielleicht tritt auch
langsam eine Miidigkeit ein, mit den aktuellen Herausforderungen
der Arbeitswelt umzugehen.

Wir verfiigen liber wertvolle Fach- und Sozialkompetenzen und iiber
ein reichhaltiges Erfahrungswissen. Wie kdnnen wir unsere Potenziale
so einbringen, dass wir die nachsten Arbeitsjahre noch geldst und
moglichst erfiillend verbringen konnen?

Wie kénnen wir mit dem Alterwerden und damit verbundenen ver-
langerten Regenerationszeiten Stress abbauen und klug mit unseren
Kraften haushalten?

Je mehr wir mit uns SELBST im Einklang sind, umso besser konnen
wir die innere Balance finden.

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE:

e Schnelle Hilfe Koffer in stressigen Situationen

e Mit ,Mini-Pausen” erholter und zentrierter arbeiten

e eigene Starken bewusst machen

e Losungsorientierte Fall-Supervision zu personlichen
Stresssituationen

o Wertschatzender Riickblick auf bereits Erreichtes

e Ressourcen aufdecken und nutzen

¢ Die Kraft der eigenen Gedanken erkennen

e Wohlwollender Blick auf unser ,Inneres Team“

o Selbst-Akzeptanz und Akzeptanz unserer Grenzen

e mit mir SELBST im Einklang gelassen Veranderungen meistern

¢ Neue Horizonte und Perspektiven gewinnen

e Achtsamkeitsiibungen zum Stressabbau und Entspannen

- Die eigene Anreise erfolgt am Sonntag, den 1. November
und die Abreise am Samstag, den 7. November 2026.
Die Unterbringung erfolgt in einem Einzelzimmer inkl. Vollpension.




- BILDUNGSURLAUB .
GEWALTFREIE (WERTSCHATZENDE)
KOMMUNIKATION

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining

Die Kommunikationsmethode Gewaltfreie Kommunikation
geht zuriick auf den US-amerikanischen Psychologen Dr. Marshall
Rosenberg.

Sie bietet Menschen die Moglichkeit, auf Basis einer empathischen
Haltung sich selbst und anderen gegeniiber, auch in konflikt-
beladenen Situationen selbstwirksam und respektvoll zu bleiben,
und die Beziehung zu sich selbst und anderen zu starken.

Eigene Ressourcen fiir Gesundheit und Wohlbefinden kénnen
entdeckt und entwickelt werden. In der Fortbildung werden die
Teilnehmenden die Grundlagen und Anwendungsmoglichkeiten der
Gewaltfreien Kommunikation kennenlernen und die Moglichkeit
erhalten, das eigene Konfliktverhalten zu reflektieren, personliche
Veranderungs- und Wachstumsprozesse anzustoBen und die
Kommunikationsfahigkeit zu starken.

Die Methode unterstiitzt die Teilnehmenden (in vier Schritten)
darin, sich authentisch, klar und wertschatzend auszudriicken und
fordert durch Eindeutigkeit das gegenseitige Verstehen.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die in ihrem beruflichen
und privaten Umfeld auf ,gelungene Kommunikation“ Wert legen
(bzw. angewiesen sind) und die Gewaltfreie Kommunikation in
diesem Zusammenhang kennenlernen mochten.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt - auch in Niedersachsen.

Programm 2026-2 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

58 // Beruf und Ehrenamt

NORDERNEY

ORT: Jugendherberge
Norderney, MiihlenstraBRe 1
26548 Norderney

KURS-NR.: 26-2-001

TERMIN: Bildungsurlaub vom
2. - 6. November 2026
KOSTEN: 810,- €

inkl. Friihstiick, Mittags-Lunch-
paket und warmes Abendes-
sen bei eigener Anreise
REFERENTIN:

Carmela Vitiello, zertifizierte
Mediatorin, ausgebildet nach
den Standards des Bundes-
verbandes Mediation auf der
Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 9 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

URLAUB! <




NORDERNEY

ORT: Jugendherberge
Norderney, MiihlenstraBe 1
26548 Norderney

KURS-NR.: 27-2-001

TERMIN: Bildungsurlaub vom
15. - 19. November 2027
Beginn 14:00, Ende 12:45 Uhr
KOSTEN: 830,- €

inkl. Friihstiick, Mittags-Lunch-
paket und warmes Abendes-
sen bei eigener Anreise
REFERENTIN:

Carmela Vitiello, zertifizierte
Mediatorin, ausgebildet nach
den Standards des Bundes-
verbandes Mediation auf der
Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 8 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

- BILDUNGSURLAUB .
GEWALTFREIE (WERTSCHATZENDE)
KOMMUNIKATION

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
Kommunikationstraining

Die Kommunikationsmethode Gewaltfreie Kommunikation
geht zuriick auf den US-amerikanischen Psychologen Dr. Marshall
Rosenberg.

Sie bietet Menschen die Moglichkeit, auf Basis einer empathischen
Haltung sich selbst und anderen gegeniiber, auch in konflikt-
beladenen Situationen selbstwirksam und respektvoll zu bleiben,
und die Beziehung zu sich selbst und anderen zu starken.

Eigene Ressourcen fiir Gesundheit und Wohlbefinden konnen
entdeckt und entwickelt werden. In der Fortbildung werden die
Teilnehmenden die Grundlagen und Anwendungsmoglichkeiten der
Gewaltfreien Kommunikation kennenlernen und die Moglichkeit
erhalten, das eigene Konfliktverhalten zu reflektieren, personliche
Veranderungs- und Wachstumsprozesse anzustoRen und die
Kommunikationsfahigkeit zu starken.

Die Methode unterstiitzt die Teilnehmenden (in vier Schritten)
darin, sich authentisch, klar und wertschatzend auszudriicken und
fordert durch Eindeutigkeit das gegenseitige Verstehen.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die in ihrem beruflichen
und privaten Umfeld auf ,gelungene Kommunikation“ Wert legen
(bzw. angewiesen sind) und die Gewaltfreie Kommunikation in
diesem Zusammenhang kennenlernen mochten.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.

- Anreise selbststindig, inkl. Ubernachtung, Vollverpflegung
und Seminarleitung.




-> BILDUNGSURLAUB
MIT FELDENKRAIS IN BERUF UND
ALLTAG WACHSEN

Feldenkrais-Seminar im Kloster Malgarten

Unsere Lebensweise, beruflicher Druck und Alltagsbelastungen
fordern oft mehr, als uns guttut - kdrperlich, geistig und seelisch.
In dieser besonderen Feldenkrais®-Woche im Kloster richten wir
den Blick auf das, was uns tragt: unsere Ressourcen, Starken und
Moglichkeiten.

Die Methode Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung geht
davon aus, dass Denken, Handeln, Wahrnehmen und Fiihlen eine
untrennbare Einheit bilden - und sich im kdrperlichen Ausdruck
manifestieren.

Bewegung wird hier zum Lernfeld, das Ressourcen starkt und
Veranderung moglich macht: konkret, erfahrbar und nachhaltig.

Der Fokus dieses Seminars liegt auf der korperorientierten Lern-
methode zur Entwicklung von Beweglichkeit, Klarheit und Prasenz;
der Idee eines ,beweglichen Gehirns” als Quelle fiir Veranderung,
Kreativitat und Lebensfreude und der Wiederherstellung und
Wahrung von Wiirde - durch Selbstwahrnehmung, selbstbestimmtes
Handeln und respektvollen Umgang mit sich selbst und anderen.

Es richtet sich an Menschen, die bereit sind, Routinen zu hinterfragen,
neue Erfahrungen zuzulassen und die Verbindung zwischen Bewe-
gung, Denken und Wahrnehmung neu zu entdecken.

- Die eigene Anreise erfolgt am Sonntag, 6. Juni 2027!
Die Unterbringung erfolgt in einem Einzelzimmer inkl. Vollpension.
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BRAMSCHE

ORT: Kloster Malgarten

Am Kloster 6

49565 Bramsche-Malgarten

KURS-NR.: 27-1-004
TERMINE: Bildungsurlaub vom
07. - 11. Juni 2027

Anreise am Sonntag, 6. Juni
KOSTEN: 950,- € EZ bei 8-11TN
890,-€EZab12TN
REFERENTEN:

Anja Riemann und

Max Appelhoff,
Feldenkraispadagogen
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 8 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

Die Fortbildung ist als Bildungs-
urlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz NRW
anerkannt.

URLAUB! <




LANGEOOG

ORT: Haus Meedland
Gartenstr. 3-11
26465 Langeoog

KURS-NR.: 27-1-001

TERMINE: Bildungsurlaub vom
28. Juni - 2. Juli 2027

Anreise Sonntag, 27. Juni
Abreise Samstag, 3. Juli 2027
KOSTEN: 1.090,- € im
Einzelzimmer inkl. Vollpension
bei eigener Anreise;

999,- € im Doppelzimmer
REFERENTIN:

Monika Volkmann-Liittgen,
Gedachtnistrainerin BVGT e.V.
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 8 / max. 14
ANMELDUNG: ab sofort

Kooperationsveranstaltung mit
der Kindergartenfachberatung in
den Kirchenkreisen Hattingen-
Witten und Schwelm

URLAUB! <

Beruf und Ehrenamt

-> BILDUNGSURLAUB
SPICKZETTEL IM KOPF
Merktechniken fiir Alltag und Beruf

Gedachtnistraining und Merktechniken zur Bewaltigung von
Komplexitat in Beruf und Gesellschaft

Wer erfolgreich sein will, braucht ein leistungsfahiges Gedachtnis,
denn die Herausforderungen in Beruf und Alltag sind groR.

Die Fahigkeit, neue Informationen schnell aufnehmen und
abspeichern zu konnen, spielt dabei eine entscheidende Rolle.

Wir erleben eine bunte Vielfalt des Denkens und Lernens, wenn wir
die unterschiedlichen Funktionen beider Gehirnhalften nutzen und
mit einbeziehen. Das Gehirn benotigt regelmaRiges Training, um den
taglichen Anforderungen gewappnet zu sein. Wir vermitteln lhnen
aktuelle neurowissenschaftliche Erkenntnisse sowie Strategien und
Ubungen zur Steigerung der Gedachtnisleistung, die Sie gezielt in
Ihrem Arbeitsalltag einsetzen konnen.

Gezielte Merktechniken, unterschiedlichste Gedachtnisiibungen
sowie leichte auch spielerische Bewegungseinheiten unterstiitzen
uns dabei und helfen die Gedachtnisleistung zu steigern.

Es erwartet Sie eine spannende Gedachtnisreise mit denkwiirdigen
Spaziergangen sowie Bewegungs- und kurzen Entspannungseinheiten
zum Ausprobieren. Der angespannte Schulter-Nackenbereich findet
Beriicksichtigung, Alltagsbewegungen werden bewusst gemacht.

- Die Veranstaltung ist fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
nicht geeignet!

- Die eigene Anreise erfolgt am Sonntag, 27. Juni 2027, die Abreise am
Abreise am Samstag, den 3.7.2026!
Die Unterbringung erfolgt in einem Einzelzimmer inkl. Vollpension.

- Die Fortbildung ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.




- Interesse an
weiteren Sprach-
angeboten?

SPRACHEN

Sprache ist die Quelle
aller Missverstandnisse



_ ENGLISCH FUR ANFANGER*INNEN
ORT: Haus der Kirche MIT VORKENNTNISSEN

PotthoffstraBBe 40

58332 Schwelm Der Kurs richtet sich an alle, die geringe Vorkenntnisse in der

englischen Sprache besitzen und diese systematisch aufbauen
oder auffrischen mochten. Besonders geeignet fiir Menschen,
die Englisch fiir Alltag, Reisen oder den personlichen Gebrauch
erlernen mochten.

KURS-NR.: 26-2-081
TERMINE: 7 x donnerstags,
03.09. bis 15.10, 10:30 - 12:00 Uhr

KURS-NR.: 26-2-082

TERMINE: 7 x donnerstags, INHALTE .
051, bis 1712, 10:30 - 12:00 uhr *  Einfihrung in grundlegende Strukturen und Wortschatz

» Ubung typischer Alltagssituationen
(BegriiBung, Einkaufen, Reisen, Freizeit)
* Fragen stellen und beantworten, kurze Gesprache fiihren
Aussprache- und Horverstandnistraining
Wiederholung und Festigung der Lerninhalte
Erweiterung des Wortschatzes anhand praxisnaher Themen

BEIDE KURSE:

KOSTEN: 84,- €
REFERENTIN: Anita Lamberti
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort,

nur noch 1freier Platz

LERNZIELE NACH ABSCHLUSS DES KURSES:

» einfache Satze verstehen und anwenden

* grundlegende Fragen formulieren und beantworten
* sichin alltaglichen Situationen verstandigen

* den Wortschatz erweitern und gezielt verwenden

Der Unterricht erfolgt in kleinen, verstandlichen Lernschritten.
Durch dialogorientierte Ubungen, Partnerarbeit, Rollenspiele und
regelmaRige Wiederholungen wird das Gelernte praktisch ange-

ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10

58452 Witten
wendet. Zusatzliche Materialien unterstiitzen das selbststandige
KURS-NR.: 26-2-083 Uben und den nachhaltigen Lernfortschritt.
TERMINE: 9 x donnerstags,
08.10. bis 17.12.2026 - Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
(auBer Herbstferien)
KOSTEN: 108,- €
REFERENTIN: Katja Raillon
TN-ZAHL: min. 6 / max. 12
ANMELDUNG: ab sofort

In Kooperation mit der
Ev. Johannisgemeinde Witten



'Fachgeschaft fur Falren Handef ﬁn-_ Fr iﬁ_ :I.EUhr
Sa 10-16 Uhr

» Kaffee; Tee, Saft und Wein
» Schokolade, Kekse und Bonbons
» Honig, Aufstriche und Marmelade
» Zucker, Reis, Nudeln und Chutneys
» Schals und Tiicher

» Korbe, Taschen und Lederwaren

_\ » Schmuck und Accessoires

"ﬁ » Kerzen, Kerzenhalter und Glaser

= > Textilien fiir den Haushalt

| andwerkliches

pL I > O jﬁnhulz aus Paléstina
In Kooperation mit der EEB EN I:ueien wir Infnrmahonsueransialmngen zZu
Themen des Fairen Handels an.



ORT: Ev. Johanniszentrum
Bonhoefferstr. 10
58452 Witten

KURS-NR.: 26-2-084
TERMINE: 10 x donnerstags,
10.09. bis 26.11.2026

von 16:00 - 17:30 Uhr
(auRer Herbstferien)
KOSTEN: 120,- €
REFERENTIN:

Ursula Hirschberg,
OStR‘i.R., Englischdozentin
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort

ENGLISCHKURS MITTELSTUFE A2

Dieser Kurs auf A2-Niveau (des Europaischen Referenzrahmens)
richtet sich an Personen, die bereits Erfahrungen mit der englischen
Sprache gemacht haben und diese nun wieder auffrischen wollen.
Dabei orientieren sich das Lerntempo und die Aktivitaten im Kurs an
den Wiinschen und Bediirfnissen der Kursteilnehmenden.

Neue Teilnehmende haben die Moglichkeit, die erste Unterrichts-
einheit kostenfrei zu besuchen (,Schnupperstunde*), um zu priifen,
ob das Kursniveau ihren Kenntnissen entspricht.

Das Angebot richtet sich an Wiedereinsteiger*innen mit guten
Grundkenntnissen und alle, die ihr Englisch im Alltag sicherer
anwenden mochten. Es sind Partner- und Gruppenarbeit,
Rollenspiele sowie Dialoglibungen vorgesehen.

Die praxisnahen Ubungen aus Alltagssituationen sind ein
Schwerpunkt in diesem Kurs.

KURSINHALTE:

o Auffrischung von Grundwortschatz und Grammatik

e Sprechen in Alltagssituationen (z. B. Reisen, Small Talk)
e HoOr- und Leseverstandnis verbessern

e Mehr Sicherheit im freien Sprechen gewinnen
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COMPUTER

Bill Gates




ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

KURS 1

KURS-NR.: 26-2-CS 085
TERMIN: 30. November 2026
9:30 — 12:45 Uhr

KURS 2

KURS-NR.: 26-2-CS 086
TERMIN: 14. Dezember 2026
9:30 — 12:45 Uhr

KOSTEN: 39,- € je Kurs
KURSLEITER:

Joachim Faulhaber
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort

- Bitte bringen Sie
lhren Mac mit.

Strom- und Internet-
anschluss (auch WLAN)
sind vorhanden.

ENTDECKE DIE MOGLICHKEITEN 1

FINDER PAGES
« Wie finde ich meine Dateien (kostenloses Pendant zu WORD)
« Die Nutzung von Tags und « Einfiihrung
Kommentaren « Schnell einen Brief schreiben,
« Nutzungvon iCloud Drive in PDF wandeln und per E-Mail
verschicken
MAIL
Alte Mails einfach finden VORSCHAU
« Ordnungim Postfach schaffen « PDF und Bilder ansehen
- schnellen Uberblick « in PDF-Dateien markieren

Anhange / ganze Mails auf der  « Elektronisch unterschreiben
Festplatte ablegen
« Einbindungvon iPhone
und iPAD

ENTDECKE DIE MOGLICHKEITEN 2

KALENDER
Termine anlegen / verwalten
Termine mit Dokumenten NOTIZEN
verkniipfen « Eintrage generieren
Terminkategorien « ldeen Sammler
auf einen Blick: die Ansichten « Schnell-Notizen
Kalender gemeinsam nutzen o Strukturieren

ERINNERUNGEN

Eintrage generieren

Listen

Unterschiedliche Sortierungen
(Tags)

Siri hierfiir nutzen
Gemeinsame Listen
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SYSTEMISCH DENKEN, DIGITAL ERWEITERN

Digitale Assistenzsysteme konnen Gesprachsnotizen erstellen,
Material fiir die Psychoedukation generieren oder Stimmungsbilder
analysieren. Doch die eigentliche Frage lautet: Wie lasst sich Kl so
einsetzen, dass sie die professionelle Beziehungsgestaltung starkt
und systemisches Arbeiten unterstiitzt? Der Workshop verbindet
Selbsterfahrung, systemische Interventionen, Reflexion und kreativen
Live-Einsatz von ChatGPT - von Hypothesenbildung liber zirkulare

Fragen bis zur Protokollerstellung oder Visualisierung von Dynamiken.

Auch ChatGPT als Co-Therapeut*in im Hintergrund wird erlebbar, etwa

zur Vorbereitung komplexer Gesprache oder zur Arbeit mit Metaphern.

Dabei bleibt die systemische Grundhaltung leitend: KI dient als
erganzender Denkraum, nicht als Ersatz professioneller Urteilskraft.

WAS SIE ERWARTET
« Grundlagen: Wie ,denkt” eine KI?
Neuronale Netze, Grenzen, Halluzinationen
« Systemische Anwendungen:
Hypothesenbildung, zirkulare Fragen, Metaphernarbeit
« Dokumentation & Strukturierung:
Zusammenfassungen, Verlaufsiibersichten
+ Ethische Reflexion:
professionelle Identitat, Datenschutz, Schweigepflicht
« Selbsterfahrung & Live-Ubungen mit ChatGPT als
Reflexionspartner*in

IHR NUTZEN

« Erweiterung eigener Beratungs- und Reflexionsraume

+ Kreative Impulse fiir systemische Interventionen

 Sicherheit im Umgang mit Bias, Datenschutz und Verantwortung
« Konkrete Tools, die den Beratungsalltag entlasten

ZIELGRUPPE

Beraterinnen, Therapeutinnen, Coaches, Supervisorinnen,
Seelsorgerinnen, Sozialarbeiter*innen und Fachkrafte aus Beratungs-
stellen, die KI verantwortungsvoll in professionelle Beziehungs-
kontexte integrieren mochten.

Programm 2026-2

KURS-NR.: 26-2-007
TERMIN: Donnerstag,
17. September 2026
9:00 - 16:00 Uhr

ORT: Online via Zoom - Link
wird nach Anmeldung kurz vor
Kursbeginn bereitgestellt
KOSTEN: 135,- €

Daniel C. Jung, Pastor,
Offentlichkeitsreferent, T
UvV-Rheinland-zertifizierter
KI-Trainer und Co-Founder
von connect
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 7 / max. 25
ANMELDUNG: ab sofort

- Die Inhalte dienen der
beruflichen Weiterbildung
und lassen sich direkt im
Arbeitskontext einsetzen.

- Im Vorfeld sind kostenfreie
Accounts bei den empfohle-
nen Kl-Tools anzulegen,
damit sie ausprobiert werden
kénnen (ChatGPT, Claude,
Google Gemini oder Le Chat
von Mistral Al)



ORT: Haus der Kirche
Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 087
TERMIN: Mittwoch,

23. September 2026
9:00 - 12:00 Uhr

KOSTEN: 35,- €

Daniel C. Jung, Pastor,
Offentlichkeitsreferent,
TUV-Rheinland-zertifizierter
KI-Trainer und Co-Founder
von connect
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 7 / max. 20
ANMELDUNG: ab sofort

KUNSTLICHE INTELLIGENZ VERSTEHEN -
OHNE TECHNIKSTRESS

Dieser niedrigschwellige Workshop bietet einen leicht verstandlichen
Einstieg in Kuinstliche Intelligenz. Die Teilnehmenden lernen, was
ChatGPT und andere KI-Anwendungen konnen, wo ihre Grenzen liegen
und wie sie erste eigene Aufgaben damit bearbeiten konnen.

Er richtet sich an Menschen, die bisher wenig oder keine Erfahrung mit
Kl haben - besonders geeignet fiir altere Erwachsene, Ehrenamtliche,
Gemeindemitglieder und alle, die Beriihrungsangste abbauen und Ki
in Ruhe ausprobieren mochten.

DAS LERNEN DIE TEILNEHMENDEN

« Was Kiinstliche Intelligenz ist und wie ChatGPT grundsatzlich
funktioniert

« Wie man einfache und hilfreiche Fragen an Ki stellt

« Wie KI beim Schreiben, Verstehen, Sortieren und Planen
unterstiitzen kann

« Wie man KI-Antworten kritisch priift

« Welche Daten man besser nicht eingibt

« Wie ein sicherer und verantwortungsvoller Einstieg gelingt

ARBEITSWEISE

Der Workshop ist als praktische KI-Werkstatt aufgebaut. Nach kurzen,
verstandlichen Impulsen probieren die Teilnehmenden selbst aus,
wie Kl funktioniert. Eigene Fragen und kleine Alltagsaufgaben kénnen
gerne mitgebracht werden - etwa das Formulieren eines Briefes, das
Verstandlicher-Machen eines komplizierten Textes oder das Sammeln
von Ideen fiir eine Feier oder Reise.

ERGEBNISSE DES WORKSHOPS

Am Ende haben die Teilnehmenden erste eigene Erfahrungen mit Ki
gesammelt und nehmen einen personlichen KI-Spickzettel mit
einfachen Prompts und Anwendungsideen mit.

VORBEREITUNG

Bitte ein eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop mitbringen

sowie — nach Moglichkeit — bereits einen kostenlosen Zugang zu einem
etablierten KI-Tool einrichten (z. B. ChatGPT, Claude, Google Gemini
oder Le Chat von Mistral Al).
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KUNSTLICHE INTELLIGENZ IN SCHULE,
UNTERRICHT UND ERWACHSENENBILDUNG

Dieser Workshop zeigt, wie Kiinstliche Intelligenz Schule, Unterricht
und Bildungsarbeit verandert - und wie Lehrkrafte, Dozentinnen und
padagogisch Tatige Kl sinnvoll, kritisch und praktisch nutzen kdnnen.
Er richtet sich an Lehrkrafte, padagogische Fachkrafte, Erwachsenen-
bildnerinnen, Referent*innen und alle, die Lernprozesse gestalten.

DAS LERNEN DIE TEILNEHMENDEN

» Wie KI Lernen, Hausaufgaben, Priifungen und Unterricht verandert

« Wie Kiinstliche Intelligenz bei Unterrichtsplanung und
Materialentwicklung helfen kann

« Wie man Aufgaben so gestaltet, dass sie trotz KI sinnvoll bleiben

« Wie Kl individuelle Forderung, Differenzierung und Feedback
unterstiitzen kann

* Wie Schiiler*innen oder Teilnehmende zu einem reflektierten
Umgang mit KI angeleitet werden kdnnen

» Welche ethischen und rechtlichen Fragen im Bildungsbereich
wichtig sind

ARBEITSWEISE

Der Workshop ist als Bildungswerkstatt aufgebaut. Die Teilnehmen-
den bringen ein Unterrichtsthema, eine Bildungseinheit oder eine
konkrete padagogische Herausforderung mit. Daraus entsteht mit KI-
Unterstiitzung ein praktischer Entwurf - etwa eine Unterrichtsstunde,
differenzierte Arbeitsblatter, Feedbackformulierungen, neu gedachte
Priifungsaufgaben oder Ki-Regeln fiir eine Lerngruppe.

ERGEBNISSE DES WORKSHOPS

Am Ende haben die Teilnehmenden eine konkrete Unterrichtsidee,
Bildungseinheit oder Materialvorlage entwickelt, die sie direkt in
ihrem Arbeitsfeld weiterverwenden kénnen.

VORBEREITUNG

Die Teilnehmenden bringen nach Moglichkeit ein eigenes Thema,
eine geplante Unterrichtseinheit, ein Arbeitsblatt oder eine
padagogische Fragestellung mit sowie - falls moglich - einen bereits
eingerichteten kostenlosen Zugang zu einem etablierten KI-Tool

(z. B. ChatGPT, Claude, Google Gemini oder Le Chat von Mistral Al).

Programm 2026-2

KURS-NR.: 26-2-088
TERMINE:

Mittwoch, 7. Oktober und
Donnerstag, 8. Oktober 2026
jeweils 16:00 - 19:00 Uhr

ORT: Online via Zoom - Link
wird nach Anmeldung kurz vor
Kursbeginn bereitgestellt
KOSTEN: 150,- €

Daniel C. Jung, Pastor,
Offentlichkeitsreferent,
TOV-Rheinland-zertifizierter
Kl-Trainer und Co-Founder
von connect
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 7 / max. 30
ANMELDUNG: ab sofort



KURS-NR.: 26-2-089
TERMIN:

Dienstag, 1. Dezember 2026
09:00 - 16:00 Uhr

ORT: Online via Zoom - Link
wird nach Anmeldung kurz vor
Kursbeginn bereitgestellt
KOSTEN: 135,- €

Daniel C. Jung, Pastor,
Offentlichkeitsreferent,
TOV-Rheinland-zertifizierter
KlI-Trainer und Co-Founder
von connect
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 6 / max. 30
ANMELDUNG: ab sofort

-> HINWEIS:

Der Workshop ersetzt
keine rechtliche Beratung.
Fragen zu Datenschutz
und Compliance werden
praxisnah eingeordnet.

KUNSTLICHE INTELLIGENZ FUR STRATEGIE,
VERWALTUNG UND ARBEITSPROZESSE NUTZEN

Dieser Workshop zeigt, wie Menschen in Leitungspositionen Kiinstli-
che Intelligenz nutzen konnen, um Arbeitsprozesse zu beschleunigen,
Entscheidungen vorzubereiten, Kommunikation zu verbessern und
strategische Aufgaben zu strukturieren. Er richtet sich an Leitungskraf-
te, Geschaftsfiihrungen, Teamleitungen, Presbyterien, Vorstande und
Verantwortliche in Kirche, Diakonie, Bildung, Vereinen und sozialen
Organisationen.

DAS LERNEN DIE TEILNEHMENDEN

« Wie Kl bei Leitung, Strategie und Organisation unterstiitzen kann

« Wie Sitzungen, Protokolle und Entscheidungsvorlagen effizienter
vorbereitet werden

« Wie komplexe Informationen zusammengefasst und sortiert
werden konnen

« Wie KI bei Konzeptentwicklung, Kommunikation und
Priorisierung hilft

« Welche Tools im beruflichen Kontext sinnvoll und
verantwortbar sind

« Welche Datenschutz- und Compliance-Fragen beachtet
werden miissen

ARBEITSWEISE

Der Workshop ist als Leitungswerkstatt aufgebaut. Die Teilnehmenden
bringen echte Aufgaben aus ihrem Leitungsalltag mit - etwa eine Sit-
zungsvorbereitung, eine Entscheidungsvorlage, einen komplexen Mail-
verlauf, einen Projektplan oder Kommunikationsvorlagen fiir Teams.
Daraus werden konkrete KlI-gestiitzte Workflows entwickelt.

ERGEBNISSE DES WORKSHOPS

Am Ende haben die Teilnehmenden einen konkreten KI-Workflow fiir
ihre Leitungsrolle sowie eine erste Einschatzung, welche Anwendun-
gen in ihrem Kontext verantwortungsvoll nutzbar sind.

VORBEREITUNG

Die Teilnehmenden bringen nach Maéglichkeit eine typische Leitungs-
aufgabe, ein Konzept oder eine organisatorische Herausforderung mit
(sensible Daten bitte vorher anonymisieren) sowie - falls moglich -
einen bereits eingerichteten kostenlosen Zugang zu einem etablierten
KI-Tool (z.B. ChatGPT, Claude, Google Gemini oder Le Chat von Mistral Al).
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KUNSTLICHE INTELLIGENZ PRAKTISCH NUTZEN
FUR TEXTE, PLANUNG UND IDEEN

Dieser KI-Workshop zeigt, wie Kiinstliche Intelligenz im Alltag kon-
kret helfen kann: beim Schreiben, Planen, Verstehen, Sortieren und
Entwickeln von Ideen. Der Workshop richtet sich an Menschen, die
bereits erste Schritte mit KI gemacht haben oder nach einem Ein-
stiegskurs weiter liben mochten.

DAS LERNEN DIE TEILNEHMENDEN

«  Wie man bessere Fragen an Kl stellt

»  Wie KI beim Formulieren von Texten hilft

«  Wie man Kl fiir Planung und Organisation nutzt

« WieKlbeim Verstehen schwieriger Informationen unterstiitzen kann
«  Wie man Antworten priift und verbessert

* Wie man eigene wiederkehrende Aufgaben mit Kl erleichtert

ARBEITSWEISE

Die Teilnehmenden bringen eigene Alltagsaufgaben mit.

Im Workshop wird direkt daran gearbeitet. Der Schwerpunkt liegt
auf praktischem Ausprobieren statt auf Theorie.

MOGLICHE PRAXISBEISPIELE

» Eine E-Mail oder einen Brief formulieren

« Eine Feier, Reise oder Veranstaltung planen

« Einen schwierigen Text verstandlicher machen

* Eine Rede oder einen Gliickwunsch vorbereiten

 Ideen fiir ein privates oder ehrenamtliches Projekt sammeln
« Einen personlichen Wochenplan strukturieren

ERGEBNIS DES WORKSHOPS

Am Ende haben die Teilnehmenden mehrere eigene Aufgaben mit Kl
bearbeitet und wissen, wie sie Kl im Alltag sinnvoll weiter

nutzen konnen.

VORBEREITUNG
Eigene Fragen, Texte oder kleine Aufgaben kdnnen mitgebracht
werden. Smartphone, Tablet oder Laptop wird empfohlen.

Programm 2026-2

ORT: Haus der Kirche
Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 090
TERMIN: Dienstag,

8. Dezember 2026

9:00 - 12:00 Uhr

KOSTEN: 35,- €

Daniel C. Jung, Pastor,
Offentlichkeitsreferent,
TOV-Rheinland-zertifizierter
KI-Trainer und Co-Founder
von connect
VERANTWORTLICH:
Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 6 / max. 15
ANMELDUNG: ab sofort



ORT: Computer Studio
Schwelm oder bei Ihnen
zu Hause

KOSTEN: 50,- €,

zzgl. einmalig 5,- € Anfahrt
KURSLEITER:

Joachim Faulhaber
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

KEINE ANGST VOR DEM MAC -
INDIVIDUELLE HILFESTUNDEN
ZUM UMGANG MIT DEM iPHONE, iPAD ODER iMAC

Sie mochten lhr Gerat sicherer und effizienter nutzen, wissen aber
nicht genau, wie Sie bestimmte Funktionen anwenden? Unsere indivi-
duellen Hilfestunden bieten die perfekte Unterstiitzung.

In einer personlichen Sitzung begleiten wir Sie Schritt flir Schritt
durch die Bedienung Ihres iPhones/iPADs/MAC - von den Grundlagen
bis zu praktischen Tipps fiir den Alltag. Jede Stunde ist auf lhre indivi-
duellen Fragen und Bediirfnisse zugeschnitten und in dem Tempo wie
Sie es als angenehm empfinden, sodass Sie genau die Unterstiitzung
erhalten, die Sie bendotigen.

Lernen Sie Ihr Endgerat besser kennen und nutzen Sie alle
Maglichkeiten, die es Ihnen bietet — mit Ruhe, Geduld und person-
licher Betreuung.

DETAILS

« Dauer: 1Stunde pro Sitzung

« Teilnehmer: 1 Person

» Kosten: 50 € pro Stunde, Anfahrtspauschale 5€

« Durchfiihrung wahlweise bei IThnen zu Hause oder in unserem
Schulungsraum in Schwelm

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Petra Syring unter Telefon
02336 400344 oder per E-Mail an petra.syring@kirche-hawi.de.
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- FOTO-WORKSHOP:
EIN CEWE-FOTOBUCH ERSTELLEN

Es gibt eine ganze Reihe von Anbietern, iiber deren Software man

ein Fotobuch zusammenstellen und dann ausdrucken lassen kann.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der CEWE-Software ein eigenes
Fotobuch im Handumdrehen gestalten konnen.

GRUNDLAGEN

« Software installieren

» Software kennenlernen
« Bilder auswahlen

GESTALTEN EINES FOTOBUCHS
« Bilder selektieren und
Bilder anordnen
« GroRen andern und Bilder nachbearbeiten
» Texte und Gestaltungs-
elemente hinzufiigen

- Bitte bringen Sie lhren Rechner mit.
Strom- und Internetanschluss (auch WLAN) sind vorhanden.
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SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 091
TERMIN: Dienstag,

17. November 2026,
9:00 - 12:15 Uhr

KOSTEN: 37,- €
KURSLEITER:

Joachim Faulhaber,
Informatikstudium, Wetter
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 6

ANMELDUNG: ab sofort




SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 092
TERMIN:

Dienstag, 6. Oktober 2026
9:00 - 11:15 Uhr

ONLINE-KURS

KURS-NR.: 26-2-093

TERMIN:

Donnerstag, 15. Oktober 2026
17:00 - 19:15 Uhr

BEIDE FORMATE:
KOSTEN: 30,- €
REFERENTIN:

Carina WeiR
VERANTWORTLICH:
Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 6
ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> CANVA:
EINFUHRUNG IN EIN
DIGITALES GESTALTUNGSTOOL

Canva wurde im Jahr 2012 gegriindet und hat sich zu einem der
beliebtesten Online-Design-Plattformen entwickelt.

Mit diesem Programm lassen sich spielend leicht Einladungskarten
fiir Konfirmation und Weihnachten, Prasentationen und vieles mehr
gestalten.

In diesem Workshop werden erste Schritte erlautert und Grundlagen
in der Benutzung dieses Programmes vermittelt.
Hierbei werden auch datenschutzrechtliche Aspekte thematisiert.

Fiir die Teilnahme am Kurs wird ein internetfahiges Tablet, Smart-
phone oder Laptop bendétigt, welches zum Seminar mitgebracht
werden muss.

- Bitte vorab die App ,,Canva“ iiber den App-Store auf das
Endgerat installieren und registrieren.
Die Registrierung am PC ist auf www.canva.de maglich.

- Bei Riickfragen konnen Sie sich gerne bei Frau Carina Weifl melden:
carina.weiss@kirche-hawi.de
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UMGANG MIT DEM
SMARTPHONE / COMPUTER
MIT BETRIEBSSYSTEM
WINDOWS

Sie mochten Ihr Gerat sicherer und
effizienter nutzen, wissen aber nicht
genau, wie Sie bestimmte Funktionen
anwenden?

Unsere individuellen Hilfestunden
bieten die perfekte Unterstiitzung.

In einer personlichen Sitzung begleiten
wir Sie Schritt fiir Schritt durch die Be-
dienung lhres Smartphones/Computers -
von den Grundlagen bis zu praktischen
Tipps fiir den Alltag.

Jede Stunde ist auf Ihre individuellen
Fragen und Bediirfnisse und Ihr Tempo
zugeschnitten, sodass Sie genau die Un-
terstiitzung erhalten, die Sie bendtigen.

Lernen Sie Ihr Smartphone/Computer
besser kennen und nutzen Sie alle Mog-
lichkeiten, die es Ihnen bietet - mit Ruhe,
Geduld und personlicher Betreuung.

DETAILS

 Dauer: 1Stunde pro Sitzung

+ Teilnehmer: 1 Person/Termin

» 50 € je Stunde zzgl. einmalig
Anfahrtspauschale 5,- €

» wahlweise bei Ihnen zu Hause oder
im Schulungsraum in Schwelm

* mit Thorsten Schmeling

Programm 2026-2

ORT: Freiraum,
Westfeldstr. 80
58453 Witten

TERMIN: Montag, 21.09.26
KURS-NR.: 26-2-CA 094
09:00 - 10:00 Uhr
KURS-NR.: 26-2-CA 095
10:00 - 11:00 Uhr
KURS-NR.: 26-2-CA 096
11:00 - 12:00 Uhr

ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes Ring 18
45549 Sprockhovel

TERMIN: Mittwoch, 23.09.26
KURS-NR.: 26-2-CSP 097
09:00 - 10:00 Uhr
KURS-NR.: 26-2-CSP 098
10:00 - 11:00 Uhr
KURS-NR.: 26-2-CSP 099
11:00 - 12:00 Uhr

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40
58332 Schwelm

TERMIN: Donnerstag, 24.09.26
KURS-NR.: 26-2-CS 100

09:00 - 10:00 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CS 101

10:00 - 11:00 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CS 102

11:00 - 12:00 Uhr

ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstr. 32, 45525 Hattingen

TERMIN: Freitag, 25.09.26
KURS-NR.: 26-2-CH 103
09:00 - 10:00 Uhr
KURS-NR.: 26-2-CH 104
10:00 - 11:00 Uhr
KURS-NR.: 26-2-CH 105
11:00 - 12:00 Uhr

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling
KOSTEN: 50,- € pro Einzel-
stunde, zzgl. 5~ Anfahrts-
pauschale
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: 1

ANMELDUNG: ab sofort



WETTER-WENGERN

ORT: Ev. Gemeinde Wengern
Trienendorfer Str. 24

58300 Wetter

KURS-NR.: 26-2-CW 106
TERMINE: 2 x montags,
05.10, 12.10., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CW 107
TERMINE: 2 x montags,

09.11., 16.11., 10:00 - 13:00 Uhr
WITTEN-ANNEN

ORT: Freiraum
WestfeldstraBe 80

58453 Witten

KURS-NR.: 26-2-CA 108
TERMINE: 2 x dienstags,
06.10., 13.10., 10:00 - 13:00 Uhr

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Gemeindehaus
Perthes Ring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-2-CSP 109
TERMINE: 2 x mittwochs,
07.10., 14.10., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CSP 110
TERMINE: 2 x mittwochs,
1111, 1811, 10:00 — 13:00 Uhr

SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstr. 40

58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 111
TERMIN: 2 x donnerstags
08.10., 15.10., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CS 112
TERMIN: 2 x donnerstags
12.11.,19.11., 10:00 - 13:00 Uhr
HATTINGEN

ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstr. 32

45525 Hattingen

KURS-NR.: 26-2-CH 113
TERMINE: 2 x freitags,
0910., 16.10., 10:00 - 13:00 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CH 114
TERMINE: 2 x freitags,
13.11., 2011, 10:00 - 13:00 Uhr

ALLE KURSE:

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling
KOSTEN: 65,- € pro Kurs
VERANTWORTLICH: P. Syring
TN-ZAHL: 5

ANMELDUNG: ab sofort

Computer und Medien

-> SMARTPHONE-KURS
SMARTPHONE (ANDROID-)
EINFUHRUNGSKURS

An zwei Tagen lernen Sie die Moglich-
keiten lhres Smartphones kennen.

INHALTE:

* Wie kann ich liber WLAN ins Internet
gehen?

» Wie empfange und sende ich E-Mails?

» Welche niitzlichen Programme (Apps)
gibt es und wie kann man sie kostenlos
einrichten?

» Wie verschicke ich Bilder?

» Welche Einstellungen sind ratsam und
welche nicht?

» Wie werde ich Programme wieder los,
die ich gar nicht haben will?

» Welche Tipps und Tricks stehen nicht
im offiziellen Handbuch?

- Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone mit USB-Aufladekabel mit.

- Fiir das Installieren von Programmen
(Apps) und das Versenden von E-Mails
sind ein G-Mail-Konto sowie das
Passwort notwendig.
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-> WORKSHOP
WIE NUTZE ICH KOMOOT?

Komoot hat sich zur beliebtesten App bei deutschen Rad- und
Wandertouristen entwickelt - einfache und komfortable Bedienung
sprechen fiir sich.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie komoot fiir Ihre Bediirfnisse optimal
einsetzen - angefangen von der Tourenplanung am PC iiber die
optimale Navigation unterwegs bis zu Spezialtipps, wie man die mit
komoot geplanten Touren auch mit GPS-Geraten oder mit anderen
Apps nutzen kann.

Im Basiskurs geht es um die Nutzung von komoot auf dem
Smartphone:

« Wie berechnet komoot Tourenvorschldge und Strecken und
wie konnen die Ergebnisse optimiert werden?

+ Wie konnen passende Tourenvorschlage gefunden werden?

- Wie konnen unterwegs Strecken umgeplant werden?

- Welche Einstellungen sollten auf dem Smartphone in
der komoot-App vorgenommen werden?

 Arbeiten mit Wegeoberflichen und Wegearten

« Komoot offline nutzen

Programm 2026-2 Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
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FUR ALLE KOMOOT-
WORKSHOPS:

KURSLEITER:

Thorsten Schmeling,
Informatikstudium, Wetter
KOSTEN: 41,- € pro Workshop
VERANTWORTLICH:

Petra Syring

TN-ZAHL: 6

ANMELDUNG: ab sofort




WETTER-WENGERN
ORT: Ev. KG Wengern
Trienendorfer StraBe 24
58300 Wetter

KURS-NR.: 26-2-CW 115
TERMIN: Montag,

28. September 2026
9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CW 116
TERMIN: Montag,

2. November 2026

9:00 - 12:45 Uhr

WITTEN-ANNEN
ORT: FREIRAUM
WestfeldstraRe 80
58453 Witten

KURS-NR.: 26-2-CA 117
TERMIN: Dienstag,

29. September 2026
9:00 - 12:45 Uhr

SPROCKHOVEL

ORT: Ev. Kirchengemeinde
Sprockhovel-Bredenscheid
Perthesring 18

45549 Sprockhovel

KURS-NR.: 26-2-CSP 118
TERMIN: Mittwoch,

30. September 2026

9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CSP 119
TERMIN: Mittwoch,

04. November 2026

9:00 - 12:45 Uhr

Computer und Medien

SCHWELM

ORT: Computer Studio
Potthoffstrae 40
58332 Schwelm

KURS-NR.: 26-2-CS 120
TERMIN: Donnerstag,
01. Oktober 2026

9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CS 121
TERMIN: Donnerstag,
05. November 2026
9:00 - 12:45 Uhr

HATTINGEN

ORT: Ev. Johanneszentrum
Uhlandstr. 32

45527 Hattingen

KURS-NR.: 26-2-CH 122
TERMIN: Freitag,

02. Oktober 2026

9:00 - 12:45 Uhr

KURS-NR.: 26-2-CH 123
TERMIN: Freitag,

06. November 2026
9:00 - 12:45 Uhr
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Petra Syring

EINZELBETREUUNG 02336 40 03 44
petra. syring@
Lernen Sie lhr iPhone/iPAD/MAC/Smartphone/Computer besser kirche-haw.de
kennen und nutzen Sie alle Moglichkeiten, die es Ihnen bietet -
mit Ruhe, Geduld und personlicher Betreuung.

Sie mochten Ihr Gerat sicherer und effizienter nutzen, wissen aber nicht genau, wie Sie
bestimmte Funktionen anwenden? Unsere individuellen Hilfestunden bieten die perfekte
Unterstiitzung.

In einer personlichen Sitzung begleiten wir Sie Schritt fiir Schritt durch die Bedienung Ih-
res Endgerates - von den Grundlagen bis zu praktischen Tipps fiir den Alltag. Jede Stunde
ist auf Ihre individuellen Fragen und Bediirfnisse zugeschnitten und in dem Tempo wie Sie
es als angenehm empfinden,

sodass Sie genau die Unterstiitzung erhalten, die Sie benotigen.

DETAILS

« Dauer: 1Stunde pro Sitzung bei Einzelcoaching

+ Kosten: 50,- € pro Stunde, Anfahrpauschale: 5,- € einmalig

+ wahlweise bei IThnen zu Hause oder im Schulungsraum in Schwelm

+ iPhone, iPAD, MAC (Joachim Faulhaber); Smartphone, Windows-PC (Thorsten Schmeling)

IN KLEINGRUPPEN

In Kleingruppen von max. 4 Personen erhalten Sie einen individuellen und umfassenden
Einblick in Ihr gewiinschtes Themengebiet.

Zusammen mit Freunden oder Bekannten oder in einer Gruppe

Gleichgesinnter, konnen Sie Neues erlernen und lhre Fragen in Bezug auf den Umgang mit
neuen Medien stellen.

Die Termine konnen flexibel gestaltet werden.

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie iiber unser Angebot.

KONTAKT / INFOS
Petra Syring, 02336 40 03 44 oder petra.syring@kirche-hawi.de

Programm 2026-2



ANMELDUNG
- Bitte an die Evang. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr, Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm Anmeldt[lll‘%
Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der AGB der Seiten 82-85 auch onli

. maoglich unter
fiir folgende Veranstaltung/en an. www.eeb-en.de

Sie kRénnen sich auch gleichzeitig fiir mehrere Veranstaltungen anmelden.

Anmeldungen zu Kursen / Veranstaltungen auch online iiber das Anmeldeformular auf eeb-en.de,
sofern nicht in der Ausschreibung explizit auf ein veranstaltungsspezifisches Formular verwiesen wird.

‘ Titel Veranstaltung ‘

‘ Kurs-Nr. Datum Veranstaltung ‘
Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung

Kurs-Nr. Datum Veranstaltung

Vorname, Name Geb.-Datum

StraBe, Haus-Nr. PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Ich arbeite ehren- bzw. nebenamtlich mit; Gemeinde / Tatigkeit

Meine Daten werden fiir die Veranstaltungsplanung und -durchfiihrung gespeichert.
% Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse fiir zukiinftige Veranstaltungsinformationen gespeichert werden.

# Ich bin damit einverstanden, dass im Kurs oder wahrend der Veranstaltung durch Mitarbeitende
der EEB EN gemachte Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit der EEB EN (Website, Programmbheft, Flyer)
genutzt werden diirfen.

............................................................................................................................... Evangelische

. Erwach bild
Datum, Unterschrift Em:;:;::? ildung

www.eeb-en.de



ALLGEMEINE HINWEISE

Die beschriebenen Erwachsenenbildungsangebote
sind Veranstaltungen nach dem Weiterbildungsgesetz
Nordrhein-Westfalen und werden im Rahmen des
Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen
und Lippe durchgefiihrt. Die Kirchenkreise Hattingen-
Witten und Schwelm sind Mitglieder in dieser Ein-
richtung. Die Veranstaltungen sind grundsatzlich offen
fiir alle Interessierten.

Ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen Veran-
staltungen konnen von lhnen angefordert werden.
Gerne konnen Sie uns auch mitteilen, wenn Sie Interesse
an bestimmten Angebotsbereichen wie Studienfahrten,
PC-Kurse, Gesundheit, inklusive Angebote etc. haben.
Sie werden dann gezielt dariiber informiert. Wenn Sie
Fragen haben, dann rufen Sie uns an. Auch lhre Anre-
gungen und lhre Kritik sind uns willkommen!

ANMELDUNG

Kurse, Seminare und Fahrten

Es wird um eine friihzeitige Anmeldung gebeten.

Bitte verwenden Sie dazu den Anmeldeabschnitt.

Ihre Anmeldung ist verbindlich! BITTE BEACHTEN:

Fiir Kurse, Seminare und Fahrten erhalten Sie in der
Regel keine besondere Anmeldebestatigung, es sei
denn, dies ist in der Ausschreibung anders angegeben.
Sie konnen die gebuchte Veranstaltung besuchen,
wenn Sie nach der Anmeldung keine Absage erhalten
haben. Die Teilnahmegebiihren bezahlen Sie bitte
innerhalb von 14 Tagen nach lhrer Anmeldung.

ANMELDUNG

Einzelveranstaltungen

Falls eine Anmeldung notwendig ist, wird darauf hin-
gewiesen. Der Teilnahmebeitrag wird in der Regel am
Tag der Veranstaltung einbehalten.

KONTOVERBINDUNG

Ev. Kirchenkreis Schwelm

KD Bank eG - Bank fiir Kirche und Diakonie :
IBAN: DE57 3506 0190 2001 1260 51 BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck: Kursnr. + Name Teilnehmer*in :

ABMELDUNG / RUCKTRITT

Falls Sie sich von einer Veranstaltung abmelden mis-
sen, gilt folgendes: Wird der Riicktritt erstinnerhalb der
letzten 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung erklart,
haben Sie denvollen Veranstaltungspreis zu entrichten.
Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch eine*n
Teilnehmer*in von der Warteliste besetzt werden, ist
die Teilnahmegebiihr nicht zu entrichten. Bitte be-
achten Sie hierzu auch die ,Allgemeinen Geschafts-
bedingungen“!

PC-KURSE

Teilnahmegebiihr: Ihr Platz ist gesichert, sobald die
Kursgebiihr bei uns eingegangen ist (spatestens 14 Tage
vor Kursbeginn). Bitte liberweisen Sie den TN-Beitrag
an o.g. Kontoverbindung. Bitte geben Sie unbedingt
Kursnummer und lhren Nachnamen im Verwendungs-
zweck an. Ein Kurs kann mit einer geringeren Anzahl
von Teilnehmer*innen stattfinden, wenn eine ent-
sprechend héhere Gebiihr von den restlichen Teilneh-
mer*innen anteilig iibernommen wird oder die Unter-
richtsstunden entsprechend gekiirzt werden. Sollte
ein Kurs ausgebucht sein oder komplett ausfallen, er-
halten Sie umgehend Bescheid. Bei Riickiiberweisung
des gezahlten Betrages bitten wir um Angabe lhrer
Kontoverbindung. Fiir nicht in Anspruch genommene
einzelne Kursstunden erfolgt keine Gebiihrenerstattung.
Eigene Hard- und Software

Bitte beachten Sie hierzu unsere AGB, § 9.
Kursunterlagen

Optional konnen aktuelle Kursunterlagen zu giinstigen
Preisen direkt bei unserer Kursleitung erworben werden.
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Allgemeine Hinweise / AGB

AGB - ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER EEB ENNEPE-RUHR

§1 GELTUNGSBEREICH

Auskiinfte und Beratungen iiber unsere Veranstaltungen
und Leistungen sowie deren Buchung werden auf der
Grundlage der nachfolgenden Allgemeinen Geschafts-
bedingungen erbracht.

§2 LEISTUNGEN

1. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr (EEB
Ennepe-Ruhr) veranstaltet Angebote der Erwachsenen-
bildung, Fort- und Weiterbildung. Die EEB Ennepe-Ruhr
ist eine Regionalstelle des Evangelischen Erwachsenen-
bildungswerkes Westfalen und Lippe, einer nach dem
Weiterbildungsgesetz NRW anerkannten Einrichtung der
Weiterbildung.

2. Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich aus
dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm.

3. Die EEB Ennepe-Ruhr verpflichtet sich nur zur Durch-
flihrungder gebuchtenVeranstaltungentsprechend dem
jeweiligen Veranstaltungsprogramm. Eine weitergehen-
de Verpflichtung, wie zum Beispiel die Erzielung eines
konkreten Lern- bzw. Priifungserfolges besteht nicht.

§3 TEILNAHMEBEDINGUNGEN

1. Die Veranstaltungen der Ev. Erwachsenenbildung
Ennepe-Ruhr sind fiir alle Menschen offen.

2. Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann je-
doch die Erfiillung veranstaltungsspezifischer Teilnah-
mevoraussetzungen wie z.B. besondere Qualifikationen,
spezifische Zielgruppenzugehorigkeit, Geschlecht etc.
voraussetzen, sofern dies aus sachlichen Griinden erfor-
derlichist.DiesebesonderenTeilnahmevoraussetzungen
sind im jeweiligen Veranstaltungsprogramm ausdriick-
lich genannt. Erfiillen die Teilnehmenden diese Voraus-
setzungen nicht, konnen sie an der Veranstaltung nicht
teilnehmen.

3. DieTeilnehmenden verpflichtensich, sichindiefiirdie
Forderung nach dem Weiterbildungsgesetz notwendi-
gen Anwesenheitslisten der Veranstaltung mit allen ge-
forderten Angaben richtig und vollstandig einzutragen.

§4 PREISE

Die Preise der jeweiligen Veranstaltungen sind im Halb-
jahresprogramm, in den Einzelausschreibungen (Flyer)
und auf der Webseite der EEB Ennepe-Ruhr angegeben
(www.eeb-en.de) .

§5 ANMELDUNG

1. Die Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen und
werden in der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs bei
der EEB Ennepe-Ruhr beriicksichtigt. Nach der Anmel-
dung erhalten die Teilnehmenden keine Anmelde-
bestdtigung. Abweichend davon erfolgt eine schriftliche
Anmeldebestatigung, soweit dies bei der Veranstaltung
angegeben ist.

2. Sollte eine Veranstaltungim Zeitpunkt der Anmeldung
bereits ausgebucht sein, werden die Teilnehmenden auf
einer Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf dieser
WartelisteerfolgtnachdemzeitlichenEingangderAnmel-
dung. Im Falle des Freiwerdens eines Teilnahmeplatzes
werden die Teilnehmenden dariiber benachrichtigt und
konnen sich fiir die Veranstaltung innerhalb einer durch
die EEB Ennepe-Ruhr gesetzten Frist erneut anmelden.

§6 ZAHLUNG

1. Der Preis der jeweiligen Veranstaltung ist nach der
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen auf das Konto der
EEB Ennepe-Ruhr unter Angabe des Kassenzeichens und
der Rechnungsnummer als Verwendungszweck zu liber-
weisen. Auf Anforderung wird eine Rechnung ausgestellt.
2, Fiir einzelne Veranstaltungen gelten besondere Zah-
lungsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstal-
tungsprogramm ausdriicklich genannt sind.

3. Soweit die Teilnehmenden o6ffentliche Forderung in
Anspruch nehmen und diese durch den Zuschussgeber
nicht gewahrt wird, haben die Teilnehmenden diesen
Betrag nachtraglich zu entrichten, sofern der Grund nicht
bei der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr liegt.

4, Zur Aufrechnung oder Zuriickbehaltung gegeniiber
derEEBEnnepe-Ruhrsinddie Teilnehmendennurberech-
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tigt, wenn ihre Gegenanspriiche rechtskraftig festgestellt,
unbestritten oder von der EEB Ennepe-Ruhr anerkannt
sind.Ein Zuriickbehaltungsrechtbesteht nur,wennihr Ge-
genanspruch aus demselben Vertragsverhaltnis herriihrt.

§7 RUCKTRITT DER EEB ENNEPE-RUHR

Die EEB Ennepe-Ruhr ist berechtigt, im Einzelfall von der
Durchfiihrung einer Veranstaltung zuriickzutreten, wenn
die notwendige Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilneh-
menden - bei Computerkursen von 5 Teilnehmenden -
nicht erreicht worden ist oder in Fallen, die eine Durch-
fuhrung der Veranstaltung aus wichtigen Griinden un-
moglich machen (z.B. eine kurzfristige Erkrankung des/
der Dozent:in). In diesem Fall werden bereits gezahlte
Veranstaltungsentgelte vollstandig erstattet. Weitere
Anspriiche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§8 RUCKTRITT DER TEILNEHMENDEN

1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor Be-
ginn der Veranstaltung von dem Vertrag zuriickzutreten.
2. Dies hat schriftlich zu erfolgen.

3. Wird der Riicktritt erst innerhalb der letzten 14 Tage
vor Beginn der Veranstaltung erklart, haben die Teilneh-
menden den vollen Veranstaltungspreis zu entrichten.
Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch einen Teil-
nehmenden von der Warteliste besetzt werden, ist die
Teilnahmegebiihr nicht zu entrichten.

4, Soweit die Teilnehmenden ohne vorherige Riicktritts-
erklarung an einer Veranstaltung nicht teilnehmen,
steht ihnen kein Anspruch auf Erstattung des bereits
gezahlten Veranstaltungspreises zu. Die Nummer 3 und
Satz 1 der Nummer 4 gelten unabhangig vom Grund der
Absage bzw. der Nichtteilnahme.

5. Fiir einzelne Veranstaltungen gelten besondere Riick-
trittsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstal-
tungsprogramm ausdriicklich genannt sind.

6. Fiir nicht in Anspruch genommene einzelne Kurs-
stunden oder -abschnitte erfolgt keine anteilige Er-
stattung des Preises.

7. Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch diese
Regelung zum Riicktritt der Teilnehmenden nicht
beriihrt und gilt vorrangig.

§9 WIDERRUFSBELEHRUNG

1. Widerrufsrecht - Teilnehmende haben das Recht,
binnen 14 Tagen ohne Angaben von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage
ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um lhr Widerrufs-
recht auszuiiben, miissen Sie uns: Ev. Erwachsenenbil-
dung Ennepe-Ruhr, PotthoffstraRe 40, 58332 Schwelm,
E-Mail: erwachsenenbildung@kirche-hawi.de, Telefon:
02336-4003-44 mittels einer eindeutigen Erklarung (in
Schriftform oder per E-Mail) iiber lhren Entschluss, die-
sen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber
die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Abweichende Regelungen zum Widerrufsrecht

Fiir Buchungen von Reise-, Beherbergungs- oder termin-
bezogenen Veranstaltungsleistungen besteht kein ge-
setzliches Widerrufsrecht, soweit die Leistung zu einem
bestimmten Termin oder innerhalb eines bestimmten
Zeitraums erbracht wird. Eine Stornierung ist aus-
schlieBlich nach unseren Stornobedingungen moglich.

Folgen des Widerrufs - Wenn Sie diesen Vertrag wirk-
sam widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir
von lhnen erhalten haben, unverziiglich und spatestens
binnen 14 Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns
eingegangen ist. Flir diese Riickzahlungteilen Sie uns bit-
te ihre Bankverbindung mit. Haben Sie verlangt, dass die
Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen
sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem
Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

2. Widerruf fiir Online-Schulungsinhalte

Bei Angeboten, wo auf online Schulungsinhalte liber ei-
nen direkten Linkzugriff sofortiger Zugriff besteht und
die gesamte Leistung direkt erbracht wird, verzichtet die
buchende Person auf das zustehende 14-tagige Wider-



rufsrecht. Dies entspricht der Ausnahmeregelung nach
§ 312f Abs. 3 BGB fiir digitale Produkte.

3. Widerrufsformular online abgeschlossene Vertrage
Unter www.eeb-en.de konnen Sie lhren online ab-
geschlossenen Vertrag auch online widerrufen. Den
entsprechenden Button finden Sie auf unserer Web-
site. Wenn Sie diese Online-Funktion nutzen, werden
Ihre Daten elektronisch an uns libermittelt.
Alternativkonnenaufdem Postwegoder per E-Mail(s.0.)
widerrufen. Wahlen Sie den online-Widerruf, wird
nach dem Absenden des Formulars Ihr Widerruf elek-
tronisch verarbeitet und an uns iibermittelt. Den Ein-
gang bestatigen wir lhnen unverziiglich.

§10 HAFTUNG DER EEB ENNEPE-RUHR

Die Haftung der EEB Ennepe-Ruhr fiir Schaden insbe-
sondere an den von den Teilnehmenden in die Veran-
staltungsstatte eingebrachten Gegenstanden ist auf Vor-
satz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt. Dies gilt nicht
bei der Verletzung von Leben, Korper oder der Gesund-
heit oder bei der Verletzung von Kardinalpflichten.

§11 TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Die Teilnehmenden erhalten von der EEB Ennepe-Ruhr
auf Wunsch eine Teilnahmebestatigung lber ihre er-
folgte Teilnahme an der jeweiligen Veranstaltung.

§ 12 DATENSCHUTZ

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten der Teilnehmenden findet ausschlieR-
lichim Rahmen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG),
DSG-EKD, DSVO und der iibrigen gesetzlichen Vorschrif-
ten statt. Die bei der Anmeldung erhobenen person-
lichen Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfiillung (§ 6 Absatz 5 DSG-
EKD 2018) verwendet. Die Bestandsdaten wie Vorname,
Name, StraRe, Nummer, PLZ, Ort, werden fiir den Ver-
tragsabschluss bendtigt. Ohne die Angaben kann kein
Vertrag geschlossen werden. Fiir die Abfrage der Kontakt-
daten (Telefon, E-Mail) liegt unser berechtigtes Interesse
(§ 6 Absatz 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie bei Veran-
staltungsanderungen unmittelbar kontaktieren konnen.

AGB

Liegen uns diese Daten nichtvor, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig iiber mégliche Anderungen informieren.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert.

Die Daten sind fiir die Veranstaltungsdurchfiihrung und
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen gespei-
chert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess invol-
vierten Mitarbeitenden, Dozenten und unsere IT-Abtei-
lung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen. Unsere Veranstaltungen werden offent-
lich gefordert. Fiir die Inanspruchnahme der Forde-
rung ist die Erhebung von Daten iiber Teilnehmerlisten
mit Pflichtangaben fiir die fordernde Stelle notwendig.
Diese Teilnehmerlisten miissen fiir die Auszahlung der
Zuschiisse an die offentliche Stelle, z.B. den Regierungs-
bezirk, weitergeleitet werden.

Hat der/die Teilnehmende der Verwendung der jewei-
ligen Bestands- und Kontaktdaten fiir die Zusendung
von aktuellen Informationen zu EBW Veranstaltungen
zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. Diese
Einwilligung kann jederzeit an erwachsenenbildung@
kirche-hawi.de per E-Mail widerrufen werden.

Die gespeicherten Daten werden ausschlieBlich fiir die
Zusendung von Veranstaltungsinformationen der EEB
Ennepe-Ruhr verwendet.

§13 SCHLUSSBESTIMMUNGEN

1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegen-
stehen, ist Erfiillungs- und Zahlungsort des Vertrages
der Geschaftssitz der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-
Ruhr (EEB Ennepe-Ruhr) in Schwelm.

2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung dieser
Allgemeinen Geschaftsbedingungen lasst die Wirksam-
keit der librigen Bestimmungen unberihrt.

Die unwirksame Bestimmung ist durch eine sinn-
entsprechende wirksame Bestimmung zu ersetzen,
die der angestrebten wirtschaftlichen Regelung am
nachsten kommt, die die Parteien, hatten sie die Un-
wirksamkeit der Bestimmung gekannt, getroffen hatten.
Im Ubrigen gelten die entsprechenden gesetzlichen
Vorschriften.
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DIE MEDIOTHEK
DES EVANGELISCHEN KIRCHENKREISES SCHWELM
FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!

Religionspadagogischen Medien,
die Sie bei uns ausleihen konnen:

« Biicher MATERIALKISTEN

« Zeitschriften  Judentumskiste

* Filme * Islamkiste

* Unterrichtsmodelle * Bibelkiste

* Gottesdienstentwiirfe * Taufkiste

* Godly-Play-Material » Reformationsschatzkiste
« Kamishibai * Perlen des Glaubens

Im Online-Katalog auf unserer Homepage kdnnen Sie unseren Bestand recherchieren.
Bei uns gibt es auch kurze Wege - nutzen Sie unsere Kurierdienste!
Genauere Infos hierzu finden Sie ebenfalls auf der Website.

Ulrike Kottgen und Miriam Borz

Telefon 02336 . 40 03 15 {D EVANGELISCHER
mediothek@kirchenkreis-schwelm.de KIRCHENKREIS
www.kirchenkreis-schwelm.de/synodale-dienste/mediothek/ \ SCHWELM
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- VORANKUNDIGUNGUNGEN 2027

STUDIENREISE CORNWALL
7-8 Tage, voraussichtlich im Zeitraum 7. bis 14. Juni 2027
zur Zeit in Planung - ausfiihrlichere Informationen Ende Oktober 2026

11. - 17. April 2027
PILGERTOUR

voraussichtlich Wiirzburg - Rothenburg
zur Zeit in Planung - ausfiihrlichere Informationen Ende Oktober 2026

Bitte melden Sie sich bei Matthias Kriese: matthias.kriese@kirche-hawi.de

-> BILDUNGSURLAUB

Bitte beachten Sie unsere vielfaltigen Angebote zum Bildungsurlaub!
Geplante Bildungsurlaube sind etwa 6 Wochen vor Beginn beim
Arbeitgeber zu beantragen - wir empfehlen aus diesem Grund eine
rechtzeitige Planung, damit Sie in den entspannten Genuss Ihrer
Bildungsauszeit gelangen konnen.

ol Al-a I Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen
und Lippe, einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW.
'CL__ Diese gehdrt zum Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.
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